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Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Навіщо мені ходити до школи? / Що я очікую від шкільного 
життя?

• Хто я? Хто мої однокласники?
• Як мені безпечно дістатися до школи й повернутися 

додому?
• Що покласти у шкільний ранець?

Завдання 1-го тижня:
• створити умови для цікавого й радісного навчання;
• організувати знайомство учнів з однокласниками та 

вчителями;
• навчати активного слухання в умовах усного спілкування;
• навчати взаємодії в парах та групах;
• допомагати дітям ідентифікувати себе як учнів та 

мотивувати їх до навчання.

Очікувані результати 1-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• що означає бути учнем / ученицею школи;
• чому важливо вчитися;
• правила поведінки на уроці;

вмітимуть:
• звертатися до однокласників і вчителя на ім’я;
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього 

спілкування;
• взаємодіяти в парах і групах для досягнення навчальних 

цілей;
• поводитися на уроці згідно з правилами. Ти

ж
д

ен
ь 

№
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Тема ТижНя: 
«я — шкОляр»
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Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одно-
класників (вітання, знайомство, запитання, прохан-
ня, прощання) й доречно реагує на усну інформацію 
в діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події зі шкільного життя або про спо-
стереження за чимось/кимось).

• Вступає у діалог, підтримує та ініціює діалог на 
теми, які викликають зацікавлення.

• Ділиться своїми почуттями й емоціями від прослу-
ханого та побаченого стосовно теми тижня.

• Висловлює думку про почуте (що подобається, а 
що — ні).

• Обґрунтовує свої вподобання.

ЧиТАЄМО

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події шкільного життя).

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА

• Висловлює свої думки і почуття щодо простих ме-
діатекстів стосовно теми тижня (мультфільм).

• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тиж-
ня (мультфільм).

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ

• Називає предмети, ознаки предметів стосовно 
теми тижня.

• Відгадує й загадує загадки, творить власні загадки.



12
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

Природнича • Порівнює рукотворні (штучні) об’єкти за певними 
властивостями.

• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, формою 
тощо).

• Визначає, які органи чуття знадобляться для обра-
ного дослідження.

Соціальна та 
здоров'язбережна

• Визначає коло осіб у школі та вдома, які можуть 
надати допомогу в разі небезпеки.

• Ставиться з повагою до інших осіб.
• Підтримує та приймає інших.
• Пояснює важливість навчання у школі.
• Складає перелік речей, необхідних для навчання у 

школі.

Громадянська та 
історична

• Представляє довільним способом свої вподобання.
• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а 

інша — вигаданою. 
• Долучається до шкільних традицій.
• Розповідає про себе та інших (на основі спостере-

жень, текстів).
• Збирає інформацію та розповідає про свою родину, 

однокласників.
• Домовляється з однокласниками про доброчес-

ні правила взаємодії, дотримується досягнутих 
домовленостей, пояснює, чому це важливо, вико-
ристовує правила та процедури вирішення питань, 
які стосуються життя класу.

• Описує себе, свій характер, захоплення, що виріз-
няє від інших.

• Розрізняє громадський простір, збирає дані про 
школу.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Правила.  
Для чого вони 
потрібні?  
Створення 
правил взає-
модії у класі 
(школі, на  
уроці)

• з увагою сприймає усні репліки вчителя та 
однокласників і доречно реагує на усну інформацію в 
діалозі;

• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні);
• пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених 

правил;
• пояснює, як правила та їх дотримання впливають на 

безпеку в довкіллі, зокрема вдома, школі;
• виробляє (з однокласниками) доброчесні правила 

взаємодії, переконує, що вони потрібні;
• визначає коло осіб, які можуть надати допомогу в разі 

небезпеки.

2 Кросворд імен 
«Мої одно-
класники та 
однокласниці»

• ділиться своїми почуттями й емоціями від прослуханого 
та побаченого;

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи риси, 

якими вирізняється серед інших та які надають йому/їй 
неповторності.

3 «Історія  
про шкільний 
ранець»

• спостерігає за діалогом, де висловлюються різні 
погляди на предмет обговорення, робить висновки про 
важливість уважного ставлення до інших та потребу 
подивитися на річ не так, як усі, неординарно;

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх.

4 Перегляд  
мультфільму 
«Веселий  
Рюкзачок»

• обговорює зміст усного медіаповідомлення, розповідає 
про що в ньому йдеться; 

• висловлює припущення, чому люди стають друзями/
ворогами;

• визначає (з однокласниками) важливість спільноти 
класу, школи та пояснює свою думку.

5 «Шкільне 
орієнтування»

• представляє інформацію графічно (рисунки, схеми, 
таблиці); 

• пояснює, що робити в ситуаціях небезпеки вдома або у 
школі;

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
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Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

1. Правила. 
Для чого вони 

потрібні? Створення 
правил взаємодії у 

класі (школі, на уроці) 

      Варіант 1. 
Запропонуйте дітям пограти у будь-яку рухливу гру. 

      Гра «Літає – не літає».
Ведучий промовляє різні слова. Якщо він називає 
предмет або істоту, які літають, то гравці «літають» 

(піднімають і опускають руки через сторони) та промовляють звуки, що є для них ха-
рактерними. Якщо ведучий називає предмет, що не літає, то гравці не піднімають руки 
й мовчать.

Гра «Збирання листя». 
У грі на свіжому повітрі використовують опале листя, у класі – листочки, нарізані з 
паперу, які розкидані на підлозі. Учитель показує разом із дітьми рухи тварин і птахів, 
потім діти рухаються самостійно. За командою «Зібрати листя!» учні збирають листя 
впродовж 15-20 с. Перемагає той, хто зібрав найбільшу кількість листя. За командою 
«Розійтися!» діти розбігаються і за сигналом учителя якнайвище підкидають листя 
вгору.

Гра «Заборонений рух».
Учитель пропонує гравцям виконувати всі рухи, крім «забороненого». Він починає ви-
конувати рухи, а учні повторюють. Хто помиляється і виконує «заборонений» рух чи не 
повторить за вчителем, стає на місце ведучого. Гра триває 4-6 хвилин. Гравці повинні 
повторювати всі рухи, крім «забороненого».

Варіант 2. 
Запропонуйте учням розгадати ребуси. Після того як вони спробують, розкажіть про 
правила розгадування ребусів. 

(школа) (учень)
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

Обговоріть разом, що означають зашифровані слова. Складіть (усно) речення з роз-
гадками. Також діти можуть спробувати скласти власні ребуси.

(правила)

(учениця)

(ранець)

Запитайте в учнів, які бувають правила та для чого вони потрібні? Обговоріть гру, в яку 
діти грали (якщо ви використали перший варіант). Запитайте, які правила були у грі, як 
би проходила гра, якщо не дотримуватися правил? 
Поверніться до того, чи просто було б розгадати ребуси, якби ніхто не знав правил 
(якщо ви використали другий варіант)? Що було б, якби ми не дотримувались правил 
під час розгадування? Що буває, коли люди не дотримуються або порушують правила?
Складіть разом правила взаємодії у класі (школі, на уроці). Перше може бути запро-
поноване вчителем. Це може бути правило піднятої руки. Школярі можуть по черзі 
пропонувати правила. Запропонуйте зобразити їх у малюнках, розмістіть правила на 
стіні у класі. 
Поясніть учням, що правила можна доповнювати та змінювати, зазначте, яким чином 
можна це робити, наголосіть на тому, що коли з’являється нове правило, важливо об-
говорити його з усіма. Проголосуйте за прийняття правил для життя у класі.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

2. Кросворд імен 
 «Мої однокласники 

та однокласниці»

Запропонуйте учням разом із батьками вдома 
скласти кросворд із імен однокласниць і одно-
класників, а також учительки (учителя). Наголо-
сіть, що для опису зашифрованих слів, важливо 
використати позитивні характеристики значення 
імен або їхніх носіїв. 

Приклад

1. Товариський, веселий.

2. Чиста, справжня.

3. Море, велика річка.

4. «Переможниця», відроджена до життя.

5. «Милість божа».

6. «Дарований Господом», «божий чоловік».

7. Невичерпна енергія, тонка інтуїція.

8. Кучерява, хвиляста, пухнаста, липнева.

Приклад

Надішліть у вайбер групі класу (або іншим способом) посилання на онлайн-генератор 
кросвордів на сайті «Розвиток дитини», який вони можуть використати для виконання 
завдання.
У кросворді можна залишити будь-які варіації літер імен (першу та останню, першу та 
середню тощо).
На ранковій зустрічі або у будь-який зручний час діти можуть презентувати свої кро-
сворди для розгадування. Після того як учні розгадають ім’я однокласників і одно-
класниць, вони можуть додавати позитивні характеристики за власними спостере-
женнями, а також дитина може особисто назвати свою яскраву рису, характеристику, 
яка надає їй неповторності.
Також учні можуть порозмірковувати над тим, чи завжди відповідають дійсності різні 
характеристики, пропоновані гороскопами чи тлумаченнями імен, звідки вони беруть-
ся, хто їх придумує, якими рисами характеру має володіти людина тощо.
Для продовження такої роботи можна запропонувати дітям підготувати інформацію про:
• історичні постаті, пов’язані з їхнім іменем;
• країни походження імені;
• національні корені імені.
У результаті роботи учні та учениці разом із учителем (учителькою) можуть створити 
колаж «Калейдоскоп імен мого класу» з фотосвітлинами та повісити його у класі. Фо-
тосвітлини можна запропонувати принести напередодні.

https://goo.gl/okx5d9
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

3. «Історія  
про шкільний  

ранець»

До шкільного ранця потрібно покласти стільки 
шкільних предметів, скільки є дітей у класі. За-
пропонуйте дітям по черзі витягнути один пред-
мет із ранця та скласти про нього речення так, 
щоб воно продовжило попереднє та розвивало 

події. Діти можуть допомагати одне одному складати речення. Так створюється істо-
рія про предмети для шкільного життя. Історію вчитель може записати на дошці.

Перегляд мультфільму «Веселий Рюкзачок»
Запропонуйте учням переглянути мультфільм «Веселий Рюкзачок».
Короткий зміст: Веселий Рюкзачок, з однойменної казки Ольги Сологуб, був чу-
довим другом і щирим веселуном. Та одного разу він захотів змінити себе, як 
йому здавалось, у кращу сторону. Та насправді усе вийшло дуже сумно: Рюкза-
чок посварився з усіма товаришами, бо вважав, що ті тільки використовують 
його, перестав посміхатися й веселитися. Це б тривало ще довго, якби з нашим 
героєм не трапилась біда. А врятували його, здогадались хто? Так, вірно — 
справжні друзі.
Можна зупинити демонстрацію мультфільму на певному (бажано кульмінацій-
ному, вирішальному) моменті (в цьому випадку – на 1 хвилині 39 секунді) та 
запропонувати дітям придумати, чим закінчилася історія.
Після декількох пропозицій фіналу можна продовжити перегляд.

Питання для обговорення:
• Чим відрізняються шкільні речі?
• Що об’єднує ці предмети?
• Що спільного може бути між історіями (складеною учнями та з мультфільму) з на-

шим класом?
• Для чого потрібні друзі?
Запропонуйте дітям знайти та переглянути разом із батьками мультфільм про дружбу 
та підготувати на наступну ранкову зустріч коротку інформацію (анонс) про нього чи 
малюнок, щоб порекомендувати своїм однокласникам і однокласницям.

https://youtu.be/T2vYUWfrQu0
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №1:  «Я — школЯр»

4. «Шкільне 
орієнтування»

Організуйте для учнів екскурсію школою. Перед 
цим обговоріть правила безпеки. Покажіть їм ос-
новні шкільні об’єкти, які для них будуть важливи-
ми. Зупиніться біля кожного та запропонуйте по-

міркувати про їх призначення. Наприклад, кабінет директора (хто такий директор, чим він 
займається, з якими питаннями можна звертатися до нього, яким чином це можливо зро-
бити). Поверніться в клас, об’єднайте дітей у групи та дайте завдання. 
Завдання в групах: діти отримують надрукований перелік (або намальовані об’єкти) 
шкільних об’єктів і мають придумати зображення, малюнки, позначки, які могли б ви-
сіти у вашій школі: 

• над вхідними дверима;
• над гардеробом;
• на кабінеті директора;
• на дверях шкільної їдальні;
• біля запасного виходу;
• біля туалетних кімнат;

• на кабінеті психолога;
• біля охоронця;
• біля медичного пункту;
• біля ігрової кімнати;
• біля учительської;
• біля бібліотеки тощо.

Групи презентують свою роботу та розказують про свої малюнки, позначки тощо.
На великому аркуші паперу створіть (намалюйте) усі разом карту (план) розміщен-
ня основних (важливих для дітей) об’єктів у школі, використовуючи придумані дітьми 
позначки-орієнтири. Розмістіть карту у класі так, щоб її всі бачили та мали відкритий 
доступ.
Упродовж наступних тижнів можна працювати з картою (планом) різними способами:
• згадувати, де знаходяться важливі шкільні об’єкти;
• позначати різними стікерами місця, де можна отримати інформацію, куди звернути-

ся за допомогою, провести час із друзями тощо;
• позначати місця різними емоціями: гнів, радість, спокій, страх, захоплення, сум.
Запропонуйте дітям намалювати малюнки або описати усно, яким вони уявляють за-
тишне місце у класі, як самі бачать комфортну організацію простору в класі.

Використані ресурси:
Розвиток дитини:  онлайн-генератор кросвордів. [Електронний ресурс] / Режим досту-
пу: https://childdevelop.com.ua/generator/letters/cross.html#CR1896C02A1
Ребуси українською: онлайн-генератор ребусів. [Електронний ресурс] / Режим доступу: 
http://rebus1.com/ua/index.php?item=rebus_generator
Яременко Н.В. Дозвіллєзнавство: навчальний посібник / Н.В. Яременко. – Фастів: По-
ліфаст, 2007. – 460 с.

https://childdevelop.com.ua/generator/letters/cross.html#CR1896C02A1
http://rebus1.com/ua/index.php?item=rebus_generator


Завдання 2-го тижня:
•	 сприяти творчій атмосфері та готовності учнів до навчання;
•	 організувати учнів до ознайомлення з приміщеннями шкільної будівлі 

та класним середовищем;
•	 навчати активного слухання в умовах усного спілкування;
•	 мотивувати до писемного мовлення, як особливої форми спілкування;
•	 навчати взаємодії в парах і групах;
•	 сприяти усвідомленню правил безпечної поведінки в приміщеннях 

школи (класна кімната, їдальня, бібліотека тощо);
•	 заохотити учнів до покращення класних осередків (озеленення класної 

кімнати, поповнення бібліотеки);
•	 допомагати дітям виявляти активність і відповідальність у 

процесі творення класної спільноти, сприяти розвитку дитячого 
самоврядування;  

•	 закласти основи взаєморозуміння, співпраці, згуртування колективу 
дітей, батьків і вчителів.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні питання:
•	 Як почуватися комфортно у класі? 
•	 Як створити безпеку і затишок у класі?  
•	 Як нам стати класною спільнотою? 
•	 Чого ми можемо досягнути спільно? 

Тема ТижНя: 
«мІЙ / Наш клаС»

Ти
ж

д
ен

ь 
№

2
Очікувані результати 2-го тижня: 

Наприкінці тижня учні знатимуть:
•	 які приміщення є в шкільній будівлі; 
•	 які змістові осередки є в класній кімнаті; 
•	 права і обов’язки учнів і вчителя; 
•	 правила безпечної поведінки в класній кімнаті;

й умітимуть:
•	 орієнтуватися в шкільній будівлі;  
•	 озвучувати власні потреби і довільно пересуватися по класі; 
•	 уважно слухати один одного в умовах безпосереднього спілкування; 
•	 взаємодіяти в парах і групах для досягнення навчальних цілей; 
•	 дотримуватися правил безпечної поведінки в приміщеннях школи 

(класна кімната, їдальня, бібліотека тощо). 
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одно-

класників: вітання, знайомство, запитання, прохан-
ня, прощання. 

• Сприймає монологічне висловлення. 
• Ділиться своїми почуттями й емоціями від прослу-

ханого та побаченого стосовно теми тижня.
• Передає інформацію у схемах із допомогою учителя.
• Ставить запитання до усного повідомлення для от-

римання додаткової інформації.
• Обирає, до кого з дорослих можна звернутися за 

підтвердженням правдивості почутої інформації.
• Розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало.
• Переповідає події з власного життя.
• Вступає у діалог, підтримує та ініціює спілкування з 

поданої теми.

ЧиТАЄМО
• Добирає потрібну інформацію з графічного тексту.

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тиж-

ня (відеоролики).
• Обговорює зміст і форму простого медіатексту 

(світлини, фотоколаж, листівка, мультфільм), вияв-
ляє (з допомогою вчителя) очевидні ідеї у простих 
медіатекстах.

• Визначає тему та головну думку простих візуаль-
них медіатекстів.

• Висловлює власні думки і почуття з приводу про-
слуханих / переглянутих простих медіатекстів.

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• Називає предмети, ознаки предметів стосовно 

теми тижня.
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Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• Розповідає про власні емоції, які виникають під час 

спостереження та експериментування.
• Використовує інформацію з відомих і запропонова-

них іншими джерел (книги, фільми тощо).
• Запитує, щоб довідатися більше про природу.
• Вказує на інформацію, яку не розуміє.
• Фіксує здобуту інформацію/дані словами, малюн-

ками, символами, за допомогою цифрових аудіо-, 
відео-, фотопристроїв.

Я У ПРиРОДІ
• Розповідає про можливі загрози з боку  рослин (от-

руйні частини рослин).
• Вирощує рослини вдома, у школі.
• Не смітить, пояснює про негативні наслідки вики-

дання сміття у лісах, парках, забруднення водойм.
• Сортує сміття (папір, пластик, скло, метал).
• Пояснює, чому і як потрібно ощадно використовува-

ти природні ресурси – воду, тепло, електроенергію.
• Роз’яснює, як бережливе ставлення до книжок, 

предметів побуту зберігає природу.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА
• Пояснює, як правила та їх дотримання впливають 

на безпеку в довкіллі, зокрема вдома, у школі.
• Демонструє, як попросити допомоги за потреби.
• Розпізнає вияви неповаги та приниження.
• Уникає виявів неповаги та приниження у власній 

поведінці.

ЗДОРОВ’Я
• Дотримується правил щодо догляду за своїм тілом, 

одягом, особистими речами.
• Визначає осіб, до яких може звертатися при пога-

ному самопочутті.
• Визначає дії, які його/її ображають.
• Підтримує та приймає інших.
• Встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та ін-

шої статі.
• Пояснює правила моральної поведінки вдома, у 

школі.



• Пояснює, як бути прикладом здорової поведінки 
для інших.

• Пояснює, чому належні для збереження здоров’я 
умови сприяють навчанню.

ДОБРОБУТ
• Пояснює правила ощадного використання при-

родних ресурсів, наприклад збирання та утилізації 
сміття.

• Дотримується правил етичної поведінки під час 
спілкування з однолітками та дорослими в різних 
життєвих ситуаціях.

• Пояснює, чому важливо поважати чужу власність.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання 

та гри.
• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі (коман-

ді), погоджуючись із рішенням команди.

Громадянська  
та історична

Я ЛЮДинА
• Дізнається і розповідає про своє ім’я та звідки воно 

взялось.

Я СеРеД ЛЮДеЙ
• Пояснює, чому люди перебувають разом, взаємо-

діють.
• Надає допомогу тим, хто її потребує, і висловлює 

вдячність за підтримку. 
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, вислов-

лює свій погляд, шануючи гідність інших.
• Пояснює, до кого можна звернутися по допомогу, 

якщо когось ображають або принижують. 
• Встановлює, що, попри неповторність кожного, всі 

люди рівні, бо вони – люди.
• Висловлює припущення, чому люди стають товари-

шами, однодумцями, друзями/опонентами. 
• Пояснює, які почуття пов’язують його/її з близьки-

ми людьми. 
• Описує й обмірковує свої права й обов’язки в сім’ї, 

класі. 
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• Дотримується встановлених в освоєному просторі 
правил. 

• Пояснює, чому потрібно дотримуватися встановле-
них правил. 

• Формулює запитання до батьків, інших родичів про 
історію родини і передає в різних формах цю інфор-
мацію. 

• Розпитує старших людей про минуле.

МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА
• Пояснює, чому природа важлива для людини.

МОЯ ШКІЛьнА ТА МІСЦеВА ГРОМАДА
• Розповідає про свої права й обов’язки як учасни-

ка/учасниці шкільної та місцевої громад, пояснює 
важливість цих прав і обов’язків. 

• Виробляє (з однокласниками) доброчесні правила 
взаємодії, переконує, що вони потрібні. 

• Дотримується домовленостей. 

• З’ясовує, що він/вона може робити для одноклас-
ників, шкільної спільноти.

Ми – ГРОМАДЯни УКРАЇни. Ми – ЄВРОПеЙЦІ
• Представляє загальні відомості про Україну.

• Розпізнає державні символи України, шанобливо 
ставиться до них.

• Розповідає про державний прапор України, її герб.

• Співає державний гімн України.

23
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №2:  «мій / наш клас»



24
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №2:  «мій / наш клас»

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Вправа «Як ім’я 
«прийшло» до 
мене», «Хто я?»

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й однокласників: 
вітання, знайомство, запитання, прохання, прощання.

• Сприймає монологічне висловлення – розповідь одноклас-
ників.

• Вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на тему свого 
імені та однокласників.

• Ставить питання до усного повідомлення для отримання 
додаткової інформації.

• Обирає, до кого з дорослих можна звернутися за підтвер-
дженням правдивості почутої інформації.

• Переповідає події з власного життя.
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.
• Формулює питання до батьків, інших родичів про історію 

свого імені та передає у різних формах цю інформацію.
• Розпитує старших людей про минуле.

2 Вправа «Ми 
всі різні, але 
маємо багато 
спільного. Ми 
всі різні, але 
всі рівні» 

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й однокласників: 
вітання, знайомство, запитання, прохання, прощання, й до-
речно реагує на усну інформацію у діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення – казку, вірш, розпо-
відь про події зі шкільного життя.

• Вступає в діалог, підтримує й ініціює бесіду на  теми правил, 
обов’язків, прав людини та дитини. 

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого стосовно теми тижня.

• Висловлює думку про почуте. 

3 Вправа «Права 
й обов’язки. 
Правила»

• Передає інформацію в таблицях, схемах із допомогою вчи-
теля/вчительки.

• Ставить питання до усного повідомлення для отримання 
додаткової інформації.

• Обирає, до кого з дорослих можна звернутися за підтвер-
дженням правдивості почутої інформації.

• Переповідає події з власного життя. 
• Добирає потрібну інформацію із графічного тексту.
• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня (віде-

оролики).
• Обговорює зміст і форму простого медіатексту (світлини, 

фотоколаж, листівка, мультфільм). 



4 Вправа: «Пра-
вила нашого 
класу. Офіцій-
не прийняття 
правил»

• Визначає тему та головну думку простих візуальних медіа-
текстів. 

• Висловлює власні думки і почуття з приводу простих медіатек-
стів (світлини, мультфільми, комп’ютерні ігри, реклама тощо).

• Вказує на інформацію, яку не розуміє.
• Не смітить і сортує сміття (папір, пластик, скло, метал).

5 Вправа 
«Обов’язки»

• Пояснює, чому і як потрібно ощадно використовувати при-
родні ресурси – воду, тепло, електроенергію.

• Пояснює, як бережливе ставлення до  книжок, предметів 
побуту зберігає природу.

6 Вправа «Ми – 
один клас.  
Ми – одна 
класна сім’я. 
Ми – спільнота»

• Пояснює, як правила та їх дотримання впливають на безпе-
ку в довкіллі, зокрема вдома, у школі.

• Демонструє, як попросити допомоги за потреби.
• Розпізнає вияви неповаги та приниження.
• Уникає виявів неповаги та приниження у власній поведінці.
• Дотримується правил щодо догляду за  особистими речами.
• Визначає осіб, до яких може звертатися при поганому са-

мопочутті.
• Визначає дії, які його/її ображають.
• Підтримує та приймає інших.

7 Вправа  
«Я хочу і можу 
допомогти» 
або «Дбаймо 
один про од-
ного»

• Встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.
• Пояснює, чому належні для збереження здоров’я умови 

сприяють навчанню.
• Пояснює та дотримується правил етичної поведінки під час 

спілкування з однолітками та дорослими у різних життєвих 
ситуаціях.

• Пояснює, чому важливо поважати чужу власність.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри, 

виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), пого-
джуючись із рішенням команди.

8 Заняття 
«Відносини у 
спільноті»

• Дотримується встановлених в освоєному громадському 
просторі (у школі, парку, на дитячому майданчику тощо) 
правил. 

• Пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених правил.
• Розповідає та обмірковує про свої права й обов’язки як 

учасника/учасниці шкільної та місцевої громад, пояснює 
важливість цих прав і обов’язків. 

• Виробляє (з однокласниками) доброчесні правила взаємо-
дії, переконує, що вони потрібні.

• Дотримується домовленостей.

25
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9 Бесіда в колі 
«Людські яко-
сті допомо-
жуть нам мати 
добрі відноси-
ни» 

• Пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють.
• Надає допомогу тим, хто її потребує, і висловлює вдячність 

за підтримку.
• Встановлює, що, попри неповторність кожного, всі люди 

рівні, бо вони – люди.
• Висловлює припущення, чому люди стають товаришами, 

однодумцями, друзями/опонентами, супротивниками, во-
рогами.

• Описує й обмірковує свої права й обов’язки в сім’ї, класі.

10 Вправа «Добрі 
слова буду-
ють мости до 
порозуміння 
та єдності!»

• З’ясовує, що він / вона може робити для однокласників, 
шкільної спільноти; робить відповідні пропозиції на зборах 
класу.

• Пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють.
• Надає допомогу тим, хто її потребує, і висловлює вдячність 

за підтримку.
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.
• Пояснює, до кого можна звернутися по допомогу, якщо ко-

гось ображають або принижують.
• Встановлює, що, попри неповторність кожного, всі люди 

рівні, бо вони – люди.
• Висловлює припущення, чому люди стають товаришами, 

однодумцями/опонентами, друзями, супротивниками, во-
рогами.

11 навчальна ді-
яльність «Кім-
натна рослина 
для моєї інте-
лектуальної 
домівки»

• Вирощує рослини вдома, у школі.
• Розповідає про можливі загрози з боку  рослин (отруйні ча-

стини рослин).
• Фіксує здобуту інформацію/дані словами, малюнками, сим-

волами, за допомогою цифрових аудіо-, відео-, фотопри-
строїв.

• Розповідає про власні емоції, які виникають під час спосте-
реження та експериментування.

• Запитує, щоб довідатися більше про природу.

12 «Символи 
України та 
класу «назва. 
Герб. Пісня»

• Представляє загальні відомості про Україну.
• Розпізнає державні символи України, шанобливо ставить-

ся до них.
• Розповідає про державний прапор України, її герб.
• Співає державний гімн України.
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1. «Як ім’я «прийшло»  
до мене». «Хто я?»

Вправа «Як ім’я «прийшло» до мене» 
(попередньо діти обговорюють із батьками, як 
ім’я «прийшло» до нього / неї; можна, щоб по де-
кілька дітей розповідали щодня).

Слово вчителя:  Ім’я має велике значення у житті кожного, воно супроводжує нас, мов 
вірний друг. 
«Крісло автора»: розповідають свої історії:
• Як ім’я прийшло до тебе, хто вибрав для тебе ім’я, що воно означає. 
• Як тобі подобається, коли тебе називають (Анастасія – Настуня, Яромир – Ярчик)?
Вправа «Хто я?» (попередньо діти з батьками обговорюють, хто вони у суспільстві, та-
кож батьки повідомляють дітям свій соціальний статус).
Матеріали: великий аркуш паперу з намальованими контурами хлопчика та дівчинки, 
маркери.
Слово вчителя: Після свого народження людина впродовж життя набуває різноманіт-
них статусів. Коли з’являється дитина – вона стає частиною сім’ї, родини, а для країни – 
громадянином, для Землі – землянином. Якщо дитина пішла у дитячий садок – вона 
стала дошколяриком, а якщо ви прийшли до школи – то… Якого ви статусу набули? 
Школярі, учні, однокласники…
Учитель великими друкованими літерами записує на папері навколо контурів дітей 
пропозиції-висловлення учнів: хлопчик / дівчинка, дитина, людина, житель Землі, гро-
мадянин, українець, європеєць, сестра / брат, онук, племінник, учень, однокласник, 
школяр, сусід, комусь знайомий тощо.

ХЛОПЧиК

ДІВЧиНКА

ДиТиНА

БРАТ

ЛЮДиНА жиТЕЛь ЗЕМЛІ

ГРОМАДЯНиН

ШКОЛЯР

УКРАїНКА

СЕСТРА

УЧЕНиЦЯ
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2. «Ми всі різні, 
але маємо багато 

спільного. Ми всі різні, 
але всі рівні»

Вправа «Ми всі різні, але маємо багато спіль-
ного. Ми всі різні, але всі рівні» (на ранковій 
зустрічі).
Матеріали: підготувати (презентацію) фото-
графії чи малюнки учнів (вирізки з журналів), 
людей своєї місцевості й усього світу, на яких 

зображено дітей різних національностей, з різними особливостями (етнічні відмінності 
тощо), якомога різноманітнішу їжу, клімат, статуру людського тіла чи способи життя.

Бесіда в колі:  чи ми всі однакові; чим ми відрізняємось один від одного; а що у нас 
спільного; як би виглядав світ, якби ми були всі однакові; як розуміти «ми всі рівні»? 
Після бесіди показати презентацію з малюнками та світлинами.
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Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

3. «Права і обов’язки. 
Правила»

Вправа «Права та обов’язки. Правила» (можна 
«розтягнути» на декілька днів; можна на ранкових 
зустрічах). 
Матеріали: плакат «Права дитини».

Слово вчителя: Приміщення класу – це наша інтелектуальна домівка. Звичайно, дім 
стає схожим на тих, хто у ньому живе. Глянувши на клас, можна дати характеристику 
господарям – учням. Ви тут проводите велику частину свого життя. І тому те, в яких 

умовах навчаєтеся, проводите 
дозвілля, дуже впливає на успіш-
ність у навчанні, настрій і самопо-
чуття. У красивому, затишному, 
комфортному класі краще пра-
цюється та відпочивається. А для 
цього ми повинні знати, які маємо 
тут права, обов’язки, правила. Так 
як і кожна держава має усталені 
закони. Школа – це маленька дер-
жава, а наш клас та інші – грома-
ди, в яких теж важливо домовити-
ся про правила спільного життя. 

Подивіться на плакат «Права дитини» і знайдіть малюнок, на якому намальовано як 
діти навчаються. Так зобразили право на освіту. Але водночас це і є обов’язком кож-
ного з нас – вчитися. А які права ви ще можете назвати? 
Учні називають права, про які чули, розглядають плакат «Права дитини», вчитель за-
читує написи під малюнками. Пояснює/обговорює малюнки та написи, а також наго-
лошує, що поруч з правами завжди є обов’язки та відповідальність.

Учитель зачитує:

Кожна людина має однакові права! 
Незалежно від того, жінка це чи чоловік, навіть якщо при цьому:

• розмовляє не твоєю мовою;
• має не твій колір шкіри
• не так думає, як ти;
• сповідує іншу релігію;
• є багатшою чи біднішою, ніж ти;
• походить з іншої країни.

У будь-якому разі кожен має на Землі такі самі права, як ти.
Декларація прав людини очима дітей, стаття 2.
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4. Правила нашого 
класу. Офіційне 

прийняття правил

Правила, які складали діти на першому тижні 
навчання, вчитель (розбірливо – великими дру-
кованими літерами) виписує на великий аркуш. 
За потреби учитель, узгодивши з учнями, може 

правила переформулювати. Наприклад, «не битися», «не копатися», «не кривлятися», 
«не обзиватися» – на  «жити дружно та мирно» тощо. Ось, наприклад, кілька пропозицій:

• поважати один одного
• поважай себе – поважай інших
• допомагати один одному
• бути ввічливим

• берегти речі свої, однокласників і шкільні 
• запитувати про те, чого не знаєш
• дотримуватись чистоти
• приходити вчасно тощо.

Зразок правил класу, м. Львів, школа Святої Софії, кл. керівник Надія Дацко: «Правила 
класу ми затверджували, імітуючи роботу у Верховній Раді: працювали в комітетах (гру-
пах), тоді мали перше і друге читання, вносили правки. А в кінці ухвалювали підписами».

Коли правила записані в остаточному варіанті, треба їх прийняти: можна голосуван-
ням, а потім ще й «завізувати». Наприклад, щоб кожен вмочив пальчик (долоньку) у 
фарбу та поставив відбиток на «документ» – на знак «прийнято» тощо.
Рекомендація: Обговорити, де ще мають бути правила (в їдальні, в комп’ютерному 
класі тощо).
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5. «Обов’язки» Обговорення: 
– Хто вдома має обов’язки? Назвіть які.
– Для чого нам зобов’язання?

Слово вчителя:
• існує тісний взаємозв’язок: чистий клас – чиста школа – чисте місто – чиста Украї-

на – чиста Земля;
• різні тваринки прибирають свої домівки. 
• Переважна більшість птахів ніколи в житті не випорожнюються у свої гнізда, а випо-

рожнення пташенят старанно виносять із гнізда. У багатьох видів навіть маленькі 
сліпі пташенята піднімають свої хвостики вгору і «вистрілюють» свої екскременти із 
гнізда. Охайність пташенят – запорука їхнього здоров’я. 

• Шпаки, коли повертаються весною в свої оселі, «дезінфікують» свої колишні шпаків-
ні, бо там з’явилися бактерії, хвороботворні грибки та паразити. Вони збирають мо-
лоді пагони рослин  та несуть їх до гнізда. Учені дослідили, що вони використовують 
дев’ять видів рослин.

Після перегляду відеоролика як лебідь прибирає засмічену людьми водойму – 
свою домівку, обговоріть:
• Як ви гадаєте, де знаходиться лебідь?
• Звідки взялось все це сміття?
• Чому лебідь витягує сміття з води?
• Що ми можемо зробити, щоб наша Земля була чистою?
• Від кого залежить чи наш клас буде чистим?

Учитель повідомляє дітям про обов’язки, яких потрібно дотримуватись і виконувати у 
класі.
Приклад:
• помічник дня – в основному допомагає у проведенні ранкової зустрічі; 
• статист (той, хто на ранковій зустрічі рахує присутніх і повідомляє помічнику дня);
• фотограф дня (фотокореспондент); 
• посильний, посередник;
• чергові по осередках: прибирання (наприклад у книжковій шафі), поливання квітів,  

годування рибок, папуг тощо; перевірка годівнички (почистити, насипати корму), що 
надворі; викидання сміття, дотримуючись принципу сортування тощо. 

Рекомендація: 
Діти дуже люблять грати різні ролі, коли їм довіряють виконувати завдання, тому вчи-
тель може вигадувати в процесі нові ролі та доручення.

https://youtu.be/GQHOCFjpq04


32

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №2:  «мій / наш клас»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Фото сортування сміття. Обласна бібліотека для дітей, м. Львів

Вправа «Ми – один клас. Ми – одна класна сім’я. 
Ми – спільнота» проводиться на ранковій зустрічі.
Попереднє завдання: разом із дорослими вдома 
опрацьовують (читають, обговорюють, переказу-
ють) притчу «Згода будує, незгода руйнує».

Матеріали: написи на дошці ранкової зустрічі «Ми – один клас», «Ми – одна класна 
сім’я», «Ми – спільнота»; «Зібратися разом – це початок, триматися разом – це про-
грес, працювати разом – це успіх» Г. Форд.
Слово вчителя: 
– У нашому класі __  учнів. І кожен із нас не схожий на іншого, неповторний, особливий. 
Кожна дитина – це найцінніший скарб для нашого класу. 
Учитель озвучує відомий вислів Г. Форда та запитує учнів, як вони розуміють його.
«Крісло автора»: діти розказують притчу «Згода будує, незгода руйнує»

Притча «Згода будує, незгода руйнує»

Посварилися якось ноги, руки, рот і очі.
– Не будемо тягати вас усіх, ходімо самі! – кажуть ноги.
– Не будемо працювати на вас, працюйте самі на себе! – кажуть руки.
– А я ж дурний, чи що,  щоб годувати вас усіх? – кричить рот. – Не буду жувати їжі, щоб шлунок 
був повний.
– Коли так, то дивіться самі, а ми вам більше не сторожі! – обізвались очі.
Отакий бунт підняли й усі інші частини людського тіла та й не хотіли працювати. Що ж із того 
вийшло? Як ноги не хотіли ходити, руки працювати, рот їсти, очі дивитися – усе тіло почало 
слабнути й сохнути. Тоді всі зрозуміли, що нерозумно сваритися, а треба один одному допо-
магати. Вони взялися разом до праці та знову подужчали та поздоровіли. Тому правду кажуть 
старі люди: згода дім будує, незгода руйнує.

із книги «Хто боїться зайця»: упорядник О. А. Волосевич. – Львів: Аверс, 2008 р.

Підведення підсумків: Чи можна провести таке порівняння, що клас – це теж певний 
цілісний організм?
Рекомендація: можна виготовити дерево (або букет тощо) класу, де на листочках роз-
містити фото дітей.

6. «Ми – один клас.  
Ми – одна  

класна сім’я.  
Ми – спільнота»
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7. «Я хочу і можу 
допомогти» або 

«Дбаймо один про 
одного»

Матеріали: білий / кольоровий папір, ножиці, на-
пис вислову Матері Терези «Найважливіші ліки – 
це ніжна любов і турбота».
Слово вчителя: Я пропоную переглянути відеоро-
лик про історію одного класу.

Обговорення:
• де відбувається подія?
• хто головний герой відеоролика?
• чому учень вийшов із класу?
• чи у класі є дружні відносини?
• які якості учнів вплинули на вирішення становища?
• підійміть руки, хто теж допомагає іншим;
• плесніть у долоні ті, хто готовий допомогти однокласнику, коли буде у цьому 
   потреба.

Учитель пропонує:
• створити «коло допомоги». Діти стають у коло і, по-

даючи праву руку сусідові справа, говорять: «Я хочу / 
готовий допомагати тобі»;

• вирізати з паперу відбитки своєї долоньки та написа-
ти великими друкованими буквами своє ім’я. Кожен 
свою рученьку розміщує поміж іншими у «віночок».

• Такий віночок розмістити на стіні та написати гасло: 
«Ми готові допомагати один одному».

Учитель озвучує відомий вислів Матері Терези.

Учитель Воробець Галина: «Ми ще по колу передали «Помічну іскру» (Я тобі допоможу 
вивчити вірш, я тобі допоможу розв’язати задачу, я тобі допоможу нести санчата» тощо)».

Фото НВК «Один, два, три», 3 клас, кл. кер. Воробець Галина, м. Львів

https://youtu.be/OTH6Q_S16qQ
https://youtu.be/OTH6Q_S16qQ
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Рекомендації: 
Запитати дітей, чи знають вони історії:
• коли тварини допомагають людям;
• коли тварини допомагають один одному;
• коли люди допомагають тваринам.

А також переглянути медіапродукти: 
• відеоролик як собака допомагає собаці;
• відеоролик як собаці допомагає дельфін.

8. «Відносини у 
спільноті»

Під час заняття «Відносини у спільноті» розкри-
ваються поняття: «добрі стосунки», «толерант-
ність», «приязнь», «дружба».

Вправа: Діти, заходячи зранку до класу, заповнюють  опитування «Я хочу знайти друга 
серед хлопчиків/дівчаток класу» (діаграма у вигляді кіл Венна). Ставлять крапку у тій 
частині діаграми, залежно від бажання серед кого хочуть знайти друга.
Матеріали: аркуш з діаграмою кіл Вена (може висіти на стіні, дверях чи знаходитись на 
столі, бажано, при вході в клас).
на ранковій зустрічі:
• Хто вже має друга у класі – плесніть у долоні. 
• Хто хоче знайти друга серед однокласників – підійміть руки вгору. 
• Хто є або намагається бути добрим другом – погладьте себе по голові.
Використовуючи опитник кола Венна, обговорити, підвести підрахунки та порівняння 
скільки дітей: 
• хочуть знайти друзів серед хлопчиків/дівчаток;
• хочуть знайти друга-хлопчика і друга-дівчинку?
Чи є хтось, хто був не готовий сьогодні відповісти на це опитування?

Я хочу знайти друга серед: 

Рекомендація: переглянути й обговорити мультфільм «Мотузки – історія про дружбу» 
(не варто весь, достатньо зупинити до 7 хв 20 с.).

хлопчиків дівчаток

https://youtu.be/DtctzvnSnlc
https://youtu.be/KdT3CChM42k
https://youtu.be/rajnbzd27PM
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Вправа «Людські якості допоможуть нам мати 
добрі відносини» проводиться у форматі «бесіда 
в колі». 
Матеріали: написи моральних цінностей – чеснот 
(можна у вигляді квітки, як показано на фото).

Слово вчителя:
• які людські якості допоможуть нам мати добрі відносини у класі?
• що означає слово толерантність, бути толерантним? 
• чому ми маємо бути толерантними?
Учитель розкриває поняття «толерантність»: 
• показує написані один за одним слова, 
• озвучує та проводить обговорення, 
• кріпить написи біля слова толерантність. 

Рекомендації: опрацювати матеріали, подані для вчителя та батьків «життєва цін-
ність – толерантність». Пропонуємо провести обговорення  про те, що не в усіх життє-
вих ситуаціях необхідно бути толерантними, а також можна змоделювати реалістичні 
ситуації.

9. «Людські якості 
допоможуть 

нам мати добрі 
відносини»
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10. «Добрі слова 
будують мости до 

порозуміння та 
єдності!»

Вправа «Добрі слова будують мости до порозу-
міння та єдності!» проводиться у малих групах 
(5 осіб із дорослими). На цю вправу потрібно за-
просити дорослих, старшокласників.
Матеріали: великі аркуші паперу, маркери.

Слово вчителя:
• Мова – дзеркало душі. 
• Мова – чарівний дар, яким володіє лише людина. 
• Без мови неможливе спілкування і навіть існування самого суспільства.  

Додатковий матеріал про лихослів’я дивись у матеріалах для педагогів і батьків.
Діти складають (називають) список добрих, ввічливих слів – дорослі, модеруючи 
«Мозковий штурм», роблять записи маркером на великому аркуші друкованими літе-
рами. Вчитель на великому аркуші зводить список, який варто повісити у класі та пері-
одично перечитувати разом (на ранкових зустрічах).

11. «Кімнатна 
рослина для моєї 

інтелектуальної 
домівки»

Слово вчителя:
Кімнатні рослини здатні за 24 години поглинути 
до 87% всіх повітряних забруднень. Тому дуже 
важливо у наших приміщеннях вирощувати ко-
рисні рослинки. Важливо пам’ятати, що деякі кім-
натні рослини бувають отруйними.

Обговорення:
Варто запитати дітей, чи вони знають про  рослинки, які вже є у класі, та надати їм ін-
формацію про них. 

Рекомендація: 
• важливо, щоб батьки з дітьми поговорили про рослини, які в них удома (на «кріс-

лі автора» дитина може розповісти про улюблену кімнатну рослинку);
• діти разом з рідними можуть посадити та вирощувати корисну кімнатну рослин-

ку для класу. 
• варто наголосити про техніку безпеки при спілкуванні з рослинами (наприклад, 

алергени в пилку, небезпечні колючки кактусів, не все, що росте можна нюхати, 
їсти тощо).

• Перегляд презентації про кімнатні рослини. 
• Процес вирощення рослинки вдома діти можуть разом з батьками фотографува-

ти, щоб мати матеріал на майбутнє для презентації (створення медіапродукту).

https://youtu.be/mUL0jJCZjTc
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12. «Символи України 
та символи класу 

«Назва. Герб. Пісня»

Матеріали: Плакати з 
символами України та 
символікою нашої дер-
жа ви.

Слово вчителя: Кожна нація, кожен народ, навіть кожна 
соціальна група має свої звичаї, символи, що вироблялися, 
створювалися протягом багатьох століть і освячені віками. 
Державна символіка – це, насамперед, прапор, герб і сла-
вень (гімн) держави.
Вчитель обговорює / повторює / пригадує з дітьми симво-
ліку України.
Вчитель пропонує учням створити символіку свого класу.
Клас, шляхом колегіального голосування, може вибрати собі назву. Наприклад, «Бджіл-
ки», «Знайки», «Чомусики», «Сонечка», «Левенята», «Ерудити» тощо.
З часом (відштовхуючись від назви) створіть герб класу, виберіть чи напишіть пісню 
класу. (до конкурсу та голосування залучіть і батьків, братиків, сестричок учнів).
Ось славень деяких класів, які навчаються у програмі «Крок за кроком».

Крок за кроком
(М. Чумарна)

Ходить Сонце щоранку

по кругленькій Землі,

будить ніжні світанки,

соловейки малі.

Водить діток до школи

і в дитячий садок.

Не вмовкає ніколи

серця радісний крок.

Крок за кроком

ходить Сонечко у небі.

Крок за кроком я в житті

іду до себе.

І крокує наше серце

по ясних дорогах долі.

І єднаємось любов’ю

у дитячім вільнім колі.

Хочем світ оновити,

пробудити весну,

хочем в світі творити

свою казку ясну.

Ми приходим до світу,

світ приходить до нас.

Вся планета нам світить,

наче сонячний клас.

ДОДАТКОВиЙ МАТеРІАЛ ДО ТеМи:
Прислів’я: 
• Пташку пізнають по пір’ю, а людину по мові й мислі.
• Громада – великий чоловік.
• Один за всіх –  всі за одного.
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• Дружній череді вовк не страшний.
• У лиху годину узнаєш вірну людину.
• З добрим дружи, а лихого стережись.
• Не краса красить, а розум.
• Не одежа красить людину, а добрі діла.

Афоризми:
• Дружба подвоює радощі і скорочує навпіл горе (Ф. Бекон).
• Дружба має різні прояви, але закон у неї один – вірність (М.Коцюбинський).

Деколи, щоб помиритись, потрібна допомога когось іншого, а інколи достатньо промо-
вити один до одного мирилку або пробачалочку.

Мирилка.

Мир – миром,

Пироги з сиром,

Вареники в маслі,

Ми – подружки красні.

Пробачалочка.

Винен я, пробач мені,

І не лай, і не свари.

Обіцянок своїх не забуду,

Ображати тебе я не буду. 

Мирилка.

Помирімось, обнімімось,

За дрібниці не сварімось!

Ми ж бо друзі, ми – як рідні:

Друзі кожному потрібні!

Друг
М. Чумарна

Пісенька дружніх дітей
(з журн. «Розкажіть онуку» № 15-16, 2011,

 зі сценарію «Разом ми – шкільна сім’я» О.І. Мальцева)

Ми дівчата і хлоп’ята,

Всі – малята хоч куди.

Друг за друга, брат за брата

Дружно станемо завжди.

Якщо землю нашу навколо

Сім разів обійти,

Так і знайте: дружніше нікого

Й веселіше дітей не знайти.

Вмієм відповідь давати,

Все розкусим, як горіх.

Ми, дівчата і хлоп’ята,

Скажем просто: краще всіх.

Світ без друга – не такий високий:

Світ без друга – трішки одинокий!

Я з тобою, друже, розділю

все, що дуже-дуже я люблю:

гру веселу і щасливу казку,

перемогу і свою поразку,

всі красиві й мудрі загадки,

і цукерки, і малюнки, і книжки.
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ДОДАТКОВА ІнфОРМАЦІЯ ВЧиТеЛЯМ І БАТьКАМ
Додаткову інформацію вчителям і батькам бажано читати чи переповідати дітям.

ДОВІДКА (писані та неписані закони і правила)

Закони і правила, за допомогою яких спілкуються та співіснують між собою люди і 
народи, є писаними та неписаними. 
Наприклад, закони, що дитина має право навчатися в школі, що це навчання має бути 
безоплатним, і що її не можна бити, записані не тільки в Загальній декларації прав 
людини, а й у Конституціях (тобто Основних Законах) багатьох держав. Правило, що 
людина повинна доброзичливо ставитися до інших людей, привітно їх зустрічати, бути 
доброю і милосердною, не записано в юридичних державних законах. Тому цей закон 
вважається неписаним.

ПрО ПрАВА

Повноцінне функціонування суспільства неможливе без усвідомлення важливої ролі 
права. Втілення гуманістичних цінностей та ідеалів у процеси правового регулювання 
суспільних відносин є найголовнішим завоюванням в історії людства.
Суспільно-політичні виклики сьогодення висувають нові вимоги до виховання поко-
ління, що підростає, серед яких, насамперед, формування національної самосвідомо-
сті учнів, усвідомлення основоположних прав і свобод людини та знання механізмів 
їхнього захисту. За цих умов значно зростає відповідальність педагогів, обов’язком 
яких є розвиток в учнів основних загальнолюдських цінностей, морально-правових 
якостей, відповідальності за власну долю та майбутнє держави. Вирішення зазначе-
них актуальних завдань неможливе без спільної праці вчителів, науковців, представ-
ників громадських і міжнародних організацій задля вироблення єдиної національної 
стратегії розвитку правового виховання школярів.
У теорії права не існує універсального (уніфікованого) визначення поняття прав люди-
ни. Повноцінне розуміння прав людини можливе за умови вивчення міжнародно-пра-
вових стандартів, які закріплюють вимоги щодо забезпечення державою всебічного 
розвитку кожній людині.

Права людини: 
• з’являються у людини від моменту народження як невід’ємні умови фізичного і 

соціального існування та розвитку;
• соціальні можливості, які пов’язані з конкретно-історичними умовами, економіч-

ним і культурним рівнем життя суспільства та держави;
• мають універсальний характер, вони є надбанням кожної людини.).

Не існує єдиної класифікації прав людини.
Потрібно завжди пам’ятати, що права людини невід’ємні, їх не можна втратити, оскільки 
вони випливають із самого факту людського співіснування. Однак за певних обставин 
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деякі права можуть бути припинені або обмежені. Наприклад, призупиняється низка 
прав людини, винної у скоєнні злочину. Або ж, у разі запровадження комендантської 
години під час громадських заворушень, обмежується свобода пересування громадян.
Права людини взаємозалежні, але не взаємозамінні. Це означає, що права людини 
пов’язані  між собою. Часто здійснення одного права залежить від існування багатьох 
інших прав, і немає жодного права, яке було б важливішим за інші. Натомість жодне 
право не може замінити собою інше.
Права людини є загальними, тобто вони однаково застосовуються до людей у всьому 
світі, причому без часових обмежень. Кожен має право користуватися правами неза-
лежно від раси, кольору шкіри, статі, віросповідання, майнового стану, політичних чи 
інших переконань.
Права дитини – це складова загального конституційно-правового статусу людини. 
Дитина є самостійним носієм прав. Відповідно до Конвенції ООН про права дитини 
людська істота до досягнення 18-річного віку є дитиною, якщо за законом, застосову-
ваним до цієї особи, вона не досягає повноліття раніше.
Для розуміння прав людини і прав дитини не обов’язково бути юристом.

Кожна людина повинна знати:
•	які	у	неї	є	права. Для цього необхідно бути ознайомленим із Розділом ІІ Консти-

туції України, в якому визначено обсяг кожної групи прав людини (особистих, 
політичних, соціально-економічних, культурних тощо), а також міжнародно-пра-
вовими стандартами у сфері прав людини;

•	як	реалізувати	свої	права. Для цього необхідно знати, які державні органи мо-
жуть забезпечити здобуття людиною належного їй соціального блага. Або знати, 
як правильно вчинити у конкретних відносинах з іншими людьми, якщо задово-
лення відповідних благ нерозривно пов’язане з благами інших людей (право на 
сім’ю, право власності, право на житло тощо);

•	як	захистити	свої	права, якщо вони порушені, невизнані іншими людьми, пред-
ставниками державних органів, установ та організацій. Для цього необхідно 
скласти певний юридичний документ, у цьому можуть бути корисними розро-
блені зразки таких документів, які ви знайдете на спеціалізованих правових сай-
тах або у спеціальних друкованих виданнях, та подати його до відповідного дер-
жавного органу у встановлені законом строки.

(із	книги	«Шкільний	календар	прав	людини»)

Рекомендована література: 
Календар прав людини: посібник для педагогічних працівників навчальних закладів. 
К:ВАІТЕ, 2016. – 80 с.
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ІСТОрИЧНА ДОВІДКА

В історії народів Землі були часи варварства й дикості, коли один народ прагнув зни-
щити інший. Колись було таке, що турки-мусульмани винищували вірмен-християн. 
Але вцілілі від погром жінки й діти зберегли свою мову, релігію та врешті державу.
Під час Другої світової війни так само німці-фашисти винищували євреїв.
Православні серби в Югославії винищували хорватів-католиків чи косоварів-мусуль-
ман, а ті за кожної нагоди намагались відповісти їм тим самим. 
В африканських країнах Руанда, Бурунді та інших одні племена винищували інші.
Тобто на Землі існує геноцид.
У Загальній Декларації прав людини стверджується, що кожна людина, як і кожен на-
род, має право на життя, що всі люди й народи рівні між собою. Люди повинні вирішу-
вати спірні питання шляхом переговорів, а не насильством. Пропонується до перегля-
ду ролик киргизької медіакомпанії NASAAT MEDIA: війна та діти.
Рекомендована література: 
Загальна декларація прав людини
Конвенція про права дитини: Міжнародний документ ООН із питань прав людини.
Декларація прав людини очима дітей.

https://www.facebook.com/NasaatMedia/videos/1742673405970920/
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СлОВА «ДяКую» І «СПАСИбІ»

У стародавні часи наші предки, вимовляючи слова, використовували тільки дієслово 
«дякувати». Вони говорили «Дякую!». Так було до тих пір, поки люди вірили у природ-
них божеств – бога Сонця, Землі, Води тощо. Коли ж прийшло християнство (віра в 
одного Бога), з’явилось ще слово «спасибі».
«Народилось» воно в ХVІ столітті зі словосполучення «спаси Бог». Ці дві слова означа-
ли більше, ніж просто подяку. Воно нагадує побажання. Так люди бажали порятунку, 
звертаючись до Бога, просили у нього здоров’я та довголіття. Згодом вислів став ко-
ротшим. І на світ з’явилося всім нам знайоме слово «спасибі». Вдячна людина уважна 
і щира, добра і чуйна, вона цінує допомогу інших. 
Люди відзначають Усесвітній день «Спасибі» 11 січня.
Рекомендуємо для сімейного перегляду ролик про «Дякую».

З народної мудрості:
• Лагідне слово й залізні двері відчиняє.
• Тепле слово і мороз зігріє.
• Добре слово потрібне людині, як хліб і вода.
• Одне приємне слово, наче сад цвіте.
• Мудре слово збережи, а погане геть жени!

(матеріал	з	журналу	«Паросток»	№	4,	2014)

ЖИТТєВА цІННІСТь – ТОлерАНТНІСТь

«Уміння миритися з недосконалістю інших є ознакою справжньої гідності», Г. Вінклер, 
німецький біолог, професор ботаніки.
Толерантність (від лат. терпіння) означає прийняття людини, терпимість до її образу 
життя, поведінки, звичаїв, почуттів, думок, ідей, вірувань, визнання її свободи і прав.
Толерантність в її розумінні забезпечує мир між людьми та прийняття їх навіть за від-
сутності любові.
Усі люди мають відмінності: колір шкіри, волосся, інші індивідуальні особливості, мо-
жуть діяти по-різному, але це не означає, що хтось гірший або кращий. Від народження 
всі рівні, і кожному вистачить місця під сонцем. Ми маємо поважати право кожної 
людини і несхожість, незалежно від статі, расової та національної приналежності, віку 
та фізичного стану.
Дуже важливо сприймати оточуючих такими, якими вони є, навіть тоді, коли їхні погля-
ди та уподобання різняться від твоїх. Неможливо оцінювати дії людини з точки зору, 
що вона вчиняє не так, як тобі хотілося.
Люди завжди контактують один із одним: співпрацюють, разом проводять спільний 

https://youtu.be/P2JyjP_HBek
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час, але іноді між ними виникають суперечки. Подолати їх допомагають любов, поро-
зуміння, повага, співпереживання, компроміс, толерантність.
Толерантність розряджає конфлікти та суперечки, і дає можливість діяти на основі 
згоди. Адже уміння знаходити спільну мову – дуже важлива умова для розвитку, ко-
лективу та всього людства.
Формуючи толерантність як рису характеру, ми забезпечуємо успіх у майбутньому 
власному житті.
Держави-члени ООН на 28 сесії Генеральної асамблеї з питань освіти, науки і культури 
у 1995 р. проголосили 16 листопада Міжнародним днем толерантності (терпимості) 
та закликали людство вчитися жити в мирі. Толерантність сприяє встановленню нор-
мальних цивілізованих стосунків і стає неперевершеною цінністю у складні часи по-
літичних і військових конфліктів. І сьогодні наявність толерантності – показник демо-
кратії у будь-якій державі. Сильна держава там, де є згода між людьми.

(матеріал	із	журналу	«Паросток»	№	3,	2014)

КОНфлІКТ: бОрОТИСя рАзОм

Конфлікти виникли разом з появою людей на планеті та супроводжують нас упро-
довж всього життя. Людське оточення насичене емоціями та переживаннями, і кожна 
особистість реагує в різних ситуація по-різному, іноді досить емоційно та не завжди 
адекватно. Конфлікт – явище, яке виникає при зіткненні протилежних поглядів, інте-
ресів, прагнень, мотивів, потреб. Це і породжує конфлікти. Конфліктна ситуація – це 
наявність протилежних позицій, що веде до зіткнення сторін.
Конфлікт є природною частиною нашого буття. Найбільш розповсюдженими є міжосо-
бистісні, внутрішньо особистісні та соціальні конфлікти. Пам’ятаєте байку Л. Глібова «Ле-
бідь, Рак і Щука»? Конфлікт відбувся тому, що персонажі байки не змогли домовитися.
Як вирішимо конфліктну ситуацію, що лежить в основі кожного конфлікту, свідчить 
про те, які ми. В конфлікті є позитивний потенціал: якщо конфлікт за певний час не 
вирішений, завжди є основа для того, щоб зрозуміти іншого, його побажання.
Найчастіше образи у дитячому колективі є причинами конфліктів. Ми очікуємо від ото-
чуючих певної поведінки, а очікування не виправдались. Можливо, розповідаємо про 
події під кутом власного бачення, внаслідок чого можуть з’явитися думки, які призво-
дять до образ.
Образи бувають різні, та іноді перетворюються на сварки і, на жаль, бійки. Якщо ми 
навчимося розрізняти, що було сказано з бажанням образити, а що ненавмисно, про-
сто так (таке часто трапляється), буде легше сприймати чиюсь нетактовну поведінку. 
Якщо образили – охолонь: агресія може породити агресію. Подумай, що той, хто обра-
жає, теж може опинитися на твоєму місці!
Конфлікт призводить до неприємних наслідків: стресових реакцій, стану фрустрації 
(психічний стан, що виражається в характерних переживаннях і поведінці, й те, що ви-
кликається об’єктивно непереборними (або суб’єктивно сприйманими як непереборні) 
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труднощами на шляху до досягнення мети, розбіжності реальності з очікуваннями 
суб’єкта), стану кризи. Визначаються чотири основні стадії протікання конфлікту: ви-
никнення конфліктної ситуації, усвідомлення учасниками її наявності, перехід до кон-
фліктної поведінки, вирішення самого конфлікту.
Як тільки ми навчаємось розуміти, що відчувають і думають різні люди під час кон-
флікту, буде легше усвідомити їхню поведінку. У конфлікті не буває переможців, хтось 
із учасників має зробити перший крок для його вирішення. Хибна думка полягає в 
тому, що тільки одна сторона може бути правою. 
Конфлікту протистоїть співпраця – організована спільна діяльність з розподілом 
обов’язків всіх учасників, спрямована на отримання певного результату. У процесі 
взаємодії та взаємозалежності мобілізуються емоційні та фізичні ресурси членів гру-
пи – від обміну думками до прийняття рішень.
Будь-яка конфліктна ситуація може мати чотири основні результати:
• повне або часткове підкорення учасника конфлікту або іншої сторони
• компроміс
• переривання конфліктних дій
• вирішення конфлікту.

Ви задіяні у конфлікті? Його треба вирішити, він не зникне раптово. Ваші дії:
• зробіть перший крок: розпочніть бесіду про конкретну ситуацію, яка вас не влаштовує;
• розкажіть, як ви почуваєтесь у цій ситуації, користуючись словами «я образився», «я зля-

кався», «я відчув», «мені було не дуже приємно», «врахуйте, будь ласка, і мою думку»;
• уважно, не перебиваючи, вислухайте протилежну сторону, можна звернутися і до 

сторонньої людини, щоб розсудила;
• надайте конкретні пропозиції щодо зміни ситуації, поведінки, стосунків: «Я вас про-

шу…», «Я хотів би …».
Пам’ятайте: частіше для вирішення конфлікту достатньо єдиної щирої посмішки і ви-
бачення!

(матеріал	з	журналу	«Паросток»	№	2,	2013,	автор	статті	Т.	Фролова)

І мОВА – ДзерКАлО ДушІ

Людино, заговори, щоб я тебе побачив! 
(Сократ)

Ви коли-небудь чули вираз: «Яка різниця, як говорити?» Озирніться навкруги і прислу-
хайтесь до мови людей, які вас оточують. Адже мова – чарівний дар, яким володіє 
лише людина. Без мови неможливе спілкування і навіть існування самого суспільства. 
Культура людини дуже яскраво проявляється в її мові, майстерності грамотно, вираз-
но, точно та лаконічно передавати думки. Велике значення мають темп мови, інтонація, 
володіння мімікою та жестами, які допомагають передавати емоційне забарвлення, 
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сенс сказаного. Французький філософ Вольтер говорив: «Прекрасна думка втрачає 
свою ціну, якщо погано виражена».
Мова – це візитна картка людини. Можна слухати людину, навіть не бачачи її обличчя, 
і скласти про неї враження. На жаль, зустрічаються такі люди, які зловживають слен-
говими та вульгарними виразами, ще й лихословлять. Людина, яка не може виразити 
свою думку, вживає брудні слова, позбавлена почуття власної гідності.
Лихослів’я виникло з давніх-давен. І, на жаль, існують дотепер. Наші предки знали, що 
злі слова вбивають, калічать душу. Існує велика кількість життєвих ситуацій, коли лай-
ку вживають без наміру когось образити або для того, щоб розрядити власну агресію, 
у стані емоційного піднесення. Однак використання у таких ситуаціях саме лихослів’я 
свідчить про культуру мовця.
Релігія вважає лихослів’я гріхом, мораль – аморальним вчинком, культура пов’язує 
вживання «брудних» слів із низьким рівнем розвитку людини.
Лихослів’я негативно впливає не лише на здоров’я тих, хто лається, але і тих, хто ви-
мушений слухати лайки. Почувши мат, використовуючи його, ми руйнуємося духовно. 
Кажуть, що тоді від людини відлітає її ангел-охоронець.
Учені перевіряли, як впливають слова на воду: над однією лихословили, над іншою 
молилися. Потім досліджували структуру: над якою лихословили – структура дефор-
мувалася, а над якою говорили добрі слова – покращувалася, а людина на 60–80% 
складається з води.
Поставте собі запитання: «Що у стосунках з оточуючими може спровокувати у мене 
лихослів’я?» У житті трапляється безліч неочікуваних ситуацій, пов’язаних із образа-
ми, кепкуваннями. Але вживання грубих і лайливих слів залежить від вольових рис. 
Погодьтесь, культурна людина ніяковіє, коли чує брудну лайку.
Перевиховати усе суспільство неможливо, а почати з себе можна. Треба! Прагнення 
до поваги, створення позитивного іміджу людини несумісні з негідними словами.
Пам’ятайте: мова формує інтелект, а інтелект відбивається у мові!

Поради, як позбавитись лихослів’я:
• більше читати, розширювати свій словниковий запас;
• розвивати вміння керувати своїми емоціями, уникати конфліктних ситуацій;
• виховувати в собі гуманні риси – толерантність, емпатію, доброту, повагу до літ-

ніх людей;
• прагнути до здорового способу життя, пам’ятаючи, що брудні слова негативно 

впливають на людину;
• уміти об’єктивно оцінювати ситуацію і не наслідувати негідну поведінку;
• треба пам’ятати: мудре та добре слово приносить радість, дурне і зле, необдума-

не та нетактовне – приносить біду.
(за	матеріалами	з	журналу	«Паросток»	№	2,	2014)
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Відчуття самоцінності може сформуватися лише в атмосфері:
• де приймаються будь-які індивідуальні відмінності
• де любов виражається відкрито
• де помилки служать для придбання нового досвіду
• де спілкування відверте і довірливе
• де правила поведінки не перетворюються на застиглі догми
• де особиста відповідальність і чесність кожного є основою взаємовідносин
• де є схвалення і підтримка.

Дитина з позитивною самооцінкою:

• відчуває себе значимою та потрібною
• поважає і цінує високу значущість  

інших людей
• відкрито виявляє почуття
• чесна, терпима, співчутлива
• спроможна зробити вибір
• вміє приймати самостійні рішення

• не боїться помилятися
• не боїться звертатися по допомогу  

до дорослих
• довіряє людям
• вірить в успіх
• не впадає у відчай при невдачах
• цікавиться, ставить питання.

(з	матеріалів	тренінгу	«Самооцінка.	Самоконцепція»	Всеукраїнського	фонду	«Крок	за	кроком»)

СлОВНИК ЧАрІВНИХ ВИСлОВІВ уЧИТеля І бАТьКІВ

Вибачення – не слабкість
• Я припустився/припустилася помилки, вибач мені, будь ласка.
• Я був/була неправий/неправа, прошу вибачити.
• Я різкувато висловився/висловилася у тій ситуації, не ображайся, будь ласка. 

Згода робить вас партнерами
• Я згодний / згодна з тобою!
• Я теж так вважаю.
• Погоджуюся з твоєю точкою зору.

Ви довіряєте – вам довіряють
• Я радий / рада, що ти говориш про це!
• Я дуже ціную, що ти поділився/поділилася цим із нами!
• Я хочу довірити тобі цю справу.
• Я впевнений/упевнена, що ти не підведеш!
• Твої ідеї нам дуже допоможуть!
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Похвала дарує радість
• Це перемога!
• Це заслужений успіх, ти чудово попрацював / попрацювала!
• Оригінальна ідея!
• У тебе так легко це виходить!
• Я вражений / вражена твоєю роботою (на уроці/зараз).
• Вітаю, ти можеш пишатися собою!
• Дивися, у тебе вийшло!
• Я так і знав/знала, що в тебе вийде.

Підтримки забагато не буває
• Спробуй, я впевнений / упевнена, ти зможеш!
• У нас знову вийшло! Чудово!
• Мені подобається, як ти…  коли ти…  
• Ти на правильному шляху!
• Я  помітив/помітила, що ти дуже стараєшся.

Мотивація надихає
• Твою роботу ми обов’язково розмістимо на виставці!
• Можна я прочитаю твій твір усім? Він просто прекрасний!
• Вперше на моїй пам’яті хтось додумався до цього!
• Вірю, ти придумаєш щось оригінальне!
• Це було просто і весело – ми обов’язково повторимо ще!

Цікавість заохочує
• Швидше б побачити, що в тебе вийде!
• Було цікаво це робити разом!
• Мені теж цікаво спробувати зробити так, як це зробив/зробила ти!
• Ти чітко мислиш – і це справді цікаво!

Вдячність зігріває
• Дякую, ми спробуємо!
• Дякую, що не побоявся / побоялася висловити думку, яка відрізняється від думки 

більшості!
• Дякую за твою цікаву пропозицію!
• Дякую за твою/вашу щирість, я це дуже ціную!



Орієнтовні дослідницькі / проблемні
запитання:

•	Хто такі друзі, однокласники, колеги?
•	Хто у дружбі головний?
•	Вчимося дружити.

Завдання 3-го тижня:
•	створити умови для встановлення дружніх стосунків між 

учнями;
•	організувати знайомство учнів;
•	навчати активного слухання в умовах усного спілкування;
•	навчати взаємодії в парах і групах;
•	допомагати дітям ідентифікувати себе як друзів і мотивувати 

їх до навчання;
•	ознайомити дитину з поняттям «відповідальність в дружбі»;
•	допомогти учням засвоїти норми відповідального 

ставлення до інших;
•	формувати почуття емпатії, співпереживання, підтримки.

Очікувані результати 3-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

•	що таке відповідальність;
•	норми відповідального ставлення до друзів, однокласників;
•	що означає бути справжнім другом;
•	що дружити можна і з хлопчиками, і з дівчатками;

умітимуть:
•	пояснити важливість дружби в житті людини;
•	наводити приклади як чинять справжні друзі;
•	проявляти емпатію, співпереживання;
•	конструктивно взаємодіяти між собою;
•	поводитися на уроці згідно з правилами.

Тема ТижНя: 
«мОЇ ДрУЗІ»

Ти
ж

д
ен

ь 
№

3
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одно-
класників (вітання, знайомство, запитання, прохан-
ня, прощання) й доречно реагує на усну інформацію 
в діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події зі шкільного життя або про спо-
стереження за чимось / кимось).

• Вступає в діалог, підтримує й ініціює діалог на теми, 
які викликають зацікавлення.

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослу-
ханого та побаченого стосовно теми тижня.

• Висловлює думку про почуте (що подобається, а 
що – ні).

• Обґрунтовує свої вподобання.

ЧиТАЄМО

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події шкільного життя).

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА

• Висловлює свої думки та почуття з приводу простих 
медіатекстів стосовно теми тижня (мультфільм).

• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тиж-
ня (мультфільм).

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ

• Називає предмети, ознаки предметів стосовно 
теми тижня.

• Відгадує й загадує загадки, творить власні загадки.
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Природнича • Порівнює рукотворні (штучні) об’єкти за певними 
властивостями.

• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, формою 
тощо).

• Визначає, які органи чуття знадобляться для обраного 
дослідження.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Визначає коло осіб у школі та тащоовдома, які мо-
жуть надати  допомогу в разі небезпеки.

• Ставиться з повагою до інших осіб.
• Підтримує та приймає інших.
• Пояснює важливість навчання у школі.
• Складає перелік речей, необхідних для навчання у 

школі.

Громадянська та 
історична

• Представляє довільним способом свої вподобання.
• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а інша – 

вигаданою.
• Долучається до шкільних традицій.
• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослу-

ханого та побаченого стосовно теми тижня. Збирає 
інформацію та розповідає про свою родину, одно-
класників.

• Домовляється з однокласниками про доброчесні 
правила взаємодії, дотримується досягнутих домов-
леностей, пояснює, чому це важливо, використовує 
правила та процедури вирішення питань, які стосу-
ються життя класу.

• Описує себе, свій характер, захоплення, що вирізняє 
від інших.

• Розрізняє громадський простір, збирає дані про 
школу.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Ранкова  
зуст річ «Як 
знайти друга / 
подругу»

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й однокласників і 
доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні).
• Пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених правил.

2 Вправа  
«У пошуках 
друзів»

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого й 
побаченого.

• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня (муль-
тфільм).

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого стосовно теми тижня.

• Спілкується з батьками, вчителями, однокласниками.

3 Вправа  
«Зуст річ»

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого стосовно теми тижня.

• Ставиться з повагою до інших осіб.
• Підтримує та приймає інших.
• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, розпо-

відь про події шкільного життя).
• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 

та побаченого.
• Сприймає медіатекст стосовно теми тижня (мульт фільм).
• Спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 

на предмет обговорення, робить висновки про важливість 
уважного ставлення до інших та потребу подивитися на річ 
по-різному.

• Підтримує аргументами власні думки або спростовує їх.

4 Вправа  
«Українські 
народні казки 
про дружбу»

• Спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 
на предмет обговорення, робить висновки про важливість 
уважного ставлення до інших та потребу подивитися на річ 
по-різному.

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
• Висловлює припущення, чому люди стають друзями /  

ворогами.
• Визначає (з однокласниками) важливість спільноти класу, 

школи та пояснює свою думку.
• Спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 

на предмет обговорення, робить висновки про важливість 
уважного ставлення до інших та необхідність подивитися 
на річ по-різному.
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5 Читання 
оповідання 
«Справжні 
друзі Кирила 
Кожум’яки»

• Спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 
на предмет обговорення, робить висновки про важливість 
уважного ставлення до інших та потребу подивитися на річ 
по-різному.

• Висловлює припущення, чому люди стають друзями /  
ворогами.

• Визначає (з однокласниками) важливість спільноти класу, 
школи та пояснює свою думку.

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

6 Класна  
кіностудія. 
Складаємо 
сценарій муль-
тика «Друзі?»

• Спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 
на предмет обговорення, робить висновки про важливість 
уважного ставлення до інших та потребу подивитися на річ 
по-різному.

• Висловлює припущення, чому люди стають друзями /  
ворогами.

• Вступає у діалог, підтримує й ініціює діалог на теми, які ви-
кликають зацікавлення.

• Висловлює свої думки та почуття з приводу простих медіа-
текстів стосовно теми тижня (мультфільм).

• Визначає коло осіб у школі та вдома, які можуть надати до-
помогу в разі небезпеки.

7 Вірш «Що це 
значить – не 
дружити»

• Спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 
на предмет обговорення, робить висновки про важливість 
уважного ставлення до інших та потребу подивитися на річ 
по-різному.

• Домовляється з однокласниками про доброчесні правила 
взаємодії, дотримується досягнутих домовленостей, пояс-
нює, чому це важливо, використовує правила та процедури 
вирішення питань, які стосуються життя класу.

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого і 
побаченого стосовно теми тижня.

8 Казка про Пля-
мочку

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, розпо-
відь про події зі шкільного життя або про спостереження за 
чимось/кимось).

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого і 
побаченого стосовно теми тижня.

9 Підсумок. 
Рефлексія



53

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №3:  «мої друзі»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

 1. «Як знайти друга / 
подругу»

Ранкова зустріч «Як знайти друга/подругу».
Слово вчителя: Сьогодні ми з вами поговоримо 
про дружбу. 

Учитель пропонує дітям стати в коло. «Чи маєте ви друзів/подруг? Чи встигли знайти 
друзів у класі? З чого починається дружба? (зі знайомства) Запропонуйте, як можна  
познайомитись із тим, з ким хотіли б дружити». 
Перший пропонує учитель (звернувшись до когось із дітей): «Мене звати Ірина Мико-
лаївна. Давай гратися разом. Поглянь, які я маю іграшки». Діти пропонують свої варі-
анти. Всі пропозиції приймаються.

Обговорення
• Чи достатньо буде принести іграшки чи солодощі, щоб стати другом?
• Що ще можна робити, щоб знайти друзів/подруг?
Необхідно підвести дітей до усвідомлення, що через цукерки й іграшки можна 
лише познайомитись, завжди є той, у кого іграшок чи цукерок більше. 

Отож, ми вже знаємо, як можна познайомитись. Я як же знайти друзів / подруг?

2. «В пошуках друзів / 
подруг»

Вправа «У пошуках друзів / подруг».
Слово вчителя: Як ви думаєте, як можна шукати 
друзів/подруг?

Учитель слухає пропозиції учнів і спонукає до того, що для того, аби знайти друзів не-
обхідно робити якісь дії.
Запропонуйте дітям об’єднатися в групи по 5-7 осіб і придумати, що потрібно робити, 
аби з тобою хотіли дружити. Учитель заохочує до бесіди в групах. Кожна група пропо-
нує один-два варіанти. По завершенні учні  презентують свої пропозиції. 
Завдання:
А зараз прошу подивитися і уважно послухати, як пропонують шукати друзів/подруг 
герої мультика «Корисні поради. Дружба» Цей мультик допоможе нам скласти «Cек-
ретний план пошуку друзів». А чому він так називається, ми дізнаємось пізніше. У 
мультику буде багато порад, їх треба запам’ятати! Отож, будьте уважні!

Обговорення:
• Які дії пропонують робити герої мультика, щоб знайти друзів/подруг?
• Учні пригадують поради героїв мультфільму, учитель занотовує їхні думки.
По завершенню, учитель разом із учнями складає «секретний план пошуку друзів/ 
подруг». Учитель пояснює, що «секретний план» – це ті дії, які потрібно робити, 
щоб подружитися, та не обов’язково розголошувати іншим те, що ви робите. Тому 
наш план – «секретний».

https://youtu.be/au6zMAyHHmc
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План можна складати за допомогою малюнків, або малювати їх під час бесіди, а коли 
навчимося писати – підпишемо кожен малюнок.

1. Встановлення контакту. Знайомство. 2. Представлення себе (назвати своє ім’я, проде-
монструвати чи розповісти про своє захоплення).

3. Виявляти інтерес до захоплення інших дітей (коли 
хтось з дітей розповідає чи демонструє своє захо-
плення, уважно слухати, ставити питання).

4. Не соромся продемонструвати іншому, що ти хо-
чеш дружити, але не нав’язуйся.

5. Навчися спілкуватись на рівні (не керуй іншими, 
не вказуй хто, що робить тощо).

6. Вчися тримати удар! Навчися програвати, а не 
тільки вигравати.

А Ще БУДь ДОБРиМ І ЧеСниМ, ВІДПОВІДАЛьниМ І ОБОВ’ЯЗКОВиМ.

ЯКЩО Ти ВСе Це ВиКОнАЄШ — ДРУЗІ БУДУТь!
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Обговорення:
• Чи легко бути другом/подругою? Чому не легко?
• Чому ж ми прагнемо мати друзів/подруг?
• Чому кажуть, що дружба – це велика праця?
Учитель пропонує переглянути «Секретний план пошуку друзів/подруг» і запитує: 
Чи складно виконати наш план? А які пункти найскладніші? Чому? Як ми можемо 
їх виконати?
Необхідно підвести дітей до розуміння, що дружба – це велика праця і відпові-
дальність,  і дружні стосунки необхідно будувати. «Дружба – це коли добре всім, а 
не одному».

3. «Зустріч» Учитель інфор мує 
учнів про те, що у 
кожного з нас є дру-
зі/подруги. Ми вже 

говорили з вами про те, хто такі друзі, що означає бути дру-
гом. А чи бувають у вас такі ситуації, коли ви неочікувано 
зустрічаєте друга/подругу? Як ви себе почуваєте в цей час?
Учитель пропонує учням розглянути картинки і вибрати 
те зображення, яке відповідає настрою людини, яка зу-
стрічає друга / подругу. 

Учитель пропонує дітям послухати оповідання:

«У Андрійка був чудовий друг Іванко. З ним вони весело проводили час. Але прийшли каніку-
ли та їм довелося розлучитися. Андрійко залишився в місті. Нудно було йому. Канікули… Всі 
наче виїхали… І ось, коли черговий раз він сидів, кидаючи в калюжу камінчики, з магазину 
вийшов  хлопчик, який так нагадував йому Іванка. Він побіг подивитися. Але це був не його 
друг. Похнюплено Андрій повертався додому. Та раптом хтось покликав його: «Андрійку!»  
Він обернувся і  побачив свого друга. Як же зраділи хлопчики!»

Обговорення:
• Чому хлопчики так зраділи?
• Що таке дружба?
Необхідно підвести дітей до усвідомлення, що дружити – це піклуватися один про 
одного, радіти за перемоги й успіхи, співчувати, коли є якісь проблеми, підтриму-
вати та допомагати, разом проводити час. Це велика відповідальність.
• А чи можемо ми дружити з усіма?
Учитель підводить учнів до усвідомлення того, що крім друзів є ще знайомі, при-
ятелі, однокласники. Вони можуть стати друзями, а можуть і не стати. Друзів може 
бути багато, а може бути один-два. Важливо ставитись до інших так, як би ви хоті-
ли, щоб ставились до вас.
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4. «Українські народні 
казки про дружбу»

Вправу «Українські народні казки про дружбу» 
учитель може проводити з використанням на-
родних казок інших народів, що проживають на 
території України. Наприклад, кримсько-татар-

ських, угорських, болгарських, гагаузьких, польських, румунських, ромських тощо.
Учитель пропонує учням пригадати, які українські казки про дружбу вони знають?
Учні називають казки  («Колосок», «Лисиця і журавель», «Рукавичка», «Теремок», «Ріп-
ка» тощо).
Слово вчителя: Хто з казкових друзів вам найбільше сподобався? Чому?
Учитель показує ілюстрацію до казки «Котик і півник».

Необхідно звернути увагу дітей, що 
це – українська народна казка, її 
придумали дуже давно. Бабусі та 
дідусі українських дітей розповіда-
ють казки своїм онукам, правнукам. 
Так колись цю казку розповідали їм 
бабусі та дідусі наших бабусь.
Учитель пропонує учням показати 
казку «Котик і півник» в ролях. 
Заздалегідь потрібно підібрати еле-
менти костюмів для казки, проду-
мати, де має відбуватися дійство.

Учитель допомагає їм розподілити ролі. Дітям пропонується на вибір використати 
пальчиковий чи тіньовий театр, або бути акторами. Діти інсценізують казку.

Обговорення:
• Чому казочка називається українською народною казкою?
• Як одягнуті Котик і Півник? 
• Який народ склав цю казку?
• Що говорить про те, що Котик і Півник були друзями?
• Яким був Котик?
• Чому з Півником весь час ставалися прикрі пригоди?
• Чи можна сказати про Котика та Півника, що вони відповідальні?
• Чи схожі були друзі один на одного? Це заважало їм дружити?

Учитель звертає увагу на те, що головні герої казки в українському національному одя-
зі – сорочка-вишиванка і шаровари, та розповідає дітям про те, що цю казку з дав-
ніх-давен розповідають в українських родинах.
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Дружба не залежить від того, якого ти зросту, яка у тебе зачіска, який колір шкіри, 
якою мовою ти спілкуєшся. Адже герої казки були  різними істотами  один – тваринка, 
інший – птах, і це не завадило їм дружити. Справжня дружба – це щирість, підтримка, 
чесність, доброта, піклування один про одного.
Учням пропонується переглянути мультфільм за сюжетом української народної каз-
ки «Котик і Півник». Учитель припиняє перегляд на сюжеті, коли Лисичка другий раз 
вкрала Півника.
Учитель об’єднує учнів у групи по 5-6 осіб і пропонує самостійно придумати завершен-
ня казки. Необхідно нагадати дітям про те, що добро завжди перемагає. Тому завер-
шення має бути оптимістичне.

Слово вчителя:
Чи чули ви таке прислів’я: «Друзі пізнаються в біді»?
Як ви це розумієте? Пропоную  вам послухати 
оповідання про українського богатиря Кирила 
Кожум’яка:

Одного разу український богатир Кирило Кожум’яка запросив до себе друзів. На гостині лу-
нав сміх, велися розмови. І раптом піднявся господар. Він сказав, що хотів би, аби у нього 
були ті друзі, яких, на жаль, він ніколи не мав. У кімнаті стало тихо-тихо. Тут підвівся один 
із гостей і сказав: «Я не люблю нагадувати про свої добрі справи, та хіба не я виніс тебе на-
півживого з поля бою і лікував твої рани?» «Це ж я прихистив тебе, друже, коли твоя оселя 
палала!» – сказав інший. Так один за одним підвелися всі гості. Кожен згадав, що доброго 
зробив для господаря. «Справді, ви всі були зі мною у хвилини горя і небезпеки. Але жодного 
з вас не було поряд зі мною, щоб розділити моє щастя і радість», – сказав Кирило Кожум’яка. 
«А справжні друзі – це ті,  які не тільки ділять  горе, а й  радість».

Обговорення:
• Хто такий Кирило Кожум’яка? (Учитель може розповісти 

дітям, що це український богатир, народний герой. Про 
нього з давніх-давен ведуться перекази різних історій.)

• Розгляньте ілюстрації. Що вам підказує, що Кирило 
Кожум’яка – український богатир?

• Чи справді той друг, який завжди допомагає у біді?
• Чому Кирило Кожум’яка сказав, що друзі мають вміти 

не тільки горе розділити?
• А як би ви почувалися, коли б друзі/подруги про вас 

забули у ваш день народження? Чи щасливі ви були б?
• Що потрібно для того, щоб вміти дружити?

5. Оповідання 
«Справжні друзі 

Кирила Кожум’яки»

https://youtu.be/6KoIWlxiMrs
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6. Класна кіностудія. 
Складаємо сценарій 

мультика «Друзі?»

Учням пропонується за картинками до коміксу 
скласти сценарій. Учитель прикріплює картинки 
одна за одною і пропонує учням розповісти, що 
відбувається?

1 2

3

4

5 6

7 8

https://jmil.com.ua/rubrics/movie
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Обговорення:
• Чому мишчину оселю затопило першою?
• Чию хатку затопило другою? Чому так вийшло?
• А чий дім затопить останнім? Чому?
• Як ви гадаєте, що можна порадити тваринкам? Де краще будувати хатинки? Чому?
• Чи винні тваринки в тому, що сталося лихо?
• Як діяли тваринки? Хто їм допомагав?
• Чи залишилися вони у біді самі? Хто їм допоміг?
• А хто залишився сам на сам зі своєю бідою? Чому?
• Чому лисеня не допомагало іншим звірятам? Чи проявило воно відповідальність 

за інших?
• Що зрозуміло лисеня? Чого навчилося?
• Чого навчилися друзі? Як ви гадаєте, чи допомагали вони у біді іншим тваринам? Чому?
• То чия хата залишилася з краю?
• Хто виявився справжнім другом?
• Чому кажуть: «Друга пізнаєш у біді»? Коли треба допомагати друзям? А іншим людям?

7. Вірш «Що це 
значить – не 

дружити»

Слово вчителя:
Чи завжди однокласники/однокласниці дружать?
Що може статися, якщо діти не дружать?
Учитель зачитує вірш Оксани Сенатович.

Що це значить – не дружити
(О. Сенатович)

Що це значить – не дружити,

жити так – одинаком? 

Не дружити – це ходити 

Не дверима, а вікном.

Це без друга, без подружки 

Й на перерві у кутку

Розправлятись самотужки 

З апельсином нашвидку. 

Це дивитись, наче в книжку, 
Набік з видом кам’яним, 
А насправді тишком-нишком
Роздавати штурхани. 
В школі вчитись 
Й не дружити – Цце, повірте, все одно,
Що, заплющившись, сидіти
І дивитися кіно. 
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Обговорення:
• Чи хотіли б ви навчатися в такому класі?
• А яким би ви хотіли бачити наш перший клас?
• Як змінилося б наше життя, якщо б ми залишилися без друзів/подруг?
• Навіщо потрібно дружити однокласникам?
• Чи всі однокласники/однокласниці мають стати друзями/подругами.
Учитель говорить про те, що всі ми хочемо дружити. Проте друзів не може бути багато. 
Дитина може мати декілька друзів, або одного. Для того щоб навчитися дружити, ми 
продовжуємо відкривати «секрети» дружби.

8. «Казка про 
Плямочку»

Учитель читає казку 
«Про Плямочку». Чита-
ючи дітям казочку, учи-
тель створює малюнок. 
Звертає увагу, як змі-
нюється зображення 
від кольору фарби.

Казка «Про Плямочку»

жила собі Плямочка на темному горищі й дуже не любила з’являтися перед людьми. Чому? 
А тому, що як тільки вона з’явиться, то всі, хто її побачить, починали викрикувати: «Який жах! 
Яка бридка та товста чорна Пляма!» Кому б із вас таке сподобалося? От вона сама сиділа на 
горищі. Та хіба цікаво сидіти на самоті? Сумно! 

Нашій Плямочці захотілося піти на прогулянку. І для цього вона вирішила причепуритись. Взя-
ла жовтого кольору і пофарбувалася в нього. (Учитель замальовує чорну пляму жовтим ко-
льором.) Уявляєте? Зрозуміло, в такому вбранні Плямочка дуже собі сподобалася. Але тільки 
вона з’явилася на дворі, як кожен почав викрикувати: «Яка жовта Пляма». Тоді вона зайшла 
до крамниці та пофарбувала свій капелюшок червоною фарбою. (Учитель замальовує капе-
люшок. Фарби мають змішуватися). Але всі, хто її бачив, гукали: «А це що за чудо в помаран-
чевому капелюшку?» Тоді Плямочка купила синьої фарби і помалювала свою спідничку. Та 
знову навколо реготали: «А ви бачили оту Пляму в зеленій спідничці (фарба жовта змішалася 
з синьою). Тоді Плямочка дуже розсердилася і помалювала фарбами своє житло. Так стало 
краще! У цей час повз житло Плямочки пролетіла Сова. Сови погано бачать, і вона, Сова  –му-
дра голова, не впізнала Плямочку. «Доброго дня, чарівна незнайомко», – мовила Сова Пля-
мочці. «Ви випадково не родичка Ранкової зорі?» Плямочка вперше почула добрі слова про 
себе і посміхнулася. їй було так приємно, що її назвали Ранковою зорею!
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Обговорення:
• Чи добре жилося Плямочці? 
• Чому з нею не хотіли дружити?
• Що сталося з Плямочкою, коли її побачила Сова?
• Чи добре почувається в спільноті та людина, яка чимось відрізняється від інших? 
• Що дає нам дружба з дітьми, які мають фізичні вади, інший колір шкіри, сповіду-

ють іншу культуру, релігію, говорять іншою мовою?
• Як ви обираєте друзів?
• Хто може бути вашим другом?
Учитель має підвести учнів до усвідомлення того, що ми дружимо з тими людьми, 
з якими нам добре, комфортно, які допомагають нам, ми можемо їм довірити свої 
секрети, поділитися перемогами і невдачами, вони щирі та відкриті, готові прийти 
на допомогу. Коли їх немає, ми сумуємо. І не залежить, чи це хлопчики, чи дівчат-
ка, до якої церкви ходять їхні родини, який колір очей, високі вони чи маленькі, 
товстунчики чи худенькі. Один від одного ми багато чого навчаємось. 
Дружба – це коли добре всім, а не одному!!!

Підсумок. 
Рефлексія

Слово вчителя:
Чому дружба – це відповідальність?
Що про дружбу ви розкажете своїм молодшим бра-
тикам / сестричкам, батькам?

Учитель підводить учнів до усвідомлення того, 
що вони ще вчаться дружити. «І якщо ви маєте 
одного-двох друзів, маєте бути щирими, відкри-
тими, чесними, допомагати та підтримувати, в 
очі казати про недоліки, не обговорювати друга 
з іншими дітьми». 
На завершення учням пропонується попроща-
тися так, як прощаються тільки друзі / подруги 
(обійнятись, потиснути руку, сказати: «До поба-
чення!», «Щасливого дня!», плеснути долонею 
об долоню тощо). 
Пропонується створити пам’ятку-запрошення для батьків при вивченні теми «Мої дру-
зі / подруги».
Дану інформацію можна розмістити на сторінці класу в соціальних мережах, передати 
в індивідуальній бесіді батькам тощо. По можливості, виготовити і передати батькам 
листівку з інформацією.



62

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №3:  «мої друзі»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

До уваги батьків!
Шановні батьки!

Протягом тижня ми вивчатимемо тему «Мої друзі / подруги».

Розкажіть дітям про свій клас, своїх шкільних друзів, чим ви займалися, 
які спільні захоплення мали, як проводили вільний час тощо. По можливо-
сті, покажіть шкільні дитячі фотографії, розкажіть цікаві історії про шкіль-
ну дружбу. Чому ви дружили саме з цими дітьми? Особливу увагу зверніть 
на тих, хто є з шкільного віку вашими друзями до сьогоднішнього дня. Чи 
змінилися вони за роки? Чому з одними однокласниками / однокласни-
цями дружите і тепер, а з іншими ні? 

Запрошуємо Вас на ранкову зустріч о ____год_______. 

Просимо розповісти однокласникам/однокласницям сина/дочки про сво-
їх шкільних друзів/подруг. Наш класний колектив тільки формується, і нам 
важлива ваша допомога та підтримка! 

Про бажання прийти на ранкову зустріч повідомте вчителя заздалегідь.

Використані ресурси:
1. Мультфільм «Корисні підказки. Дружба».
2. Мультфільм «Котик та Півник».
3. «ДжМІЛь», журнал для дітей від 4 до 10 років, їхніх батьків і педагогів.
4. Культура життєвого самовизначення. Інтегративний курс для учнів загальноосвіт-
ніх навчальних закладів. – К., 2004. Автори-упорядники: Т. Мирошниченко, О. Нагула, 
ж. Савич.

https://youtu.be/au6zMAyHHmc
https://youtu.be/6KoIWlxiMrs
https://jmil.com.ua/rubrics/movie


Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Як поводитись у довкіллі, щоб не зашкодити собі та йому?

Завдання 4-го тижня:
• ознайомити дітей з поняттям «довкілля»; 
• допомогти учням засвоїти норми етичної поведінки у 

довкіллі;
• ознайомити з правилами роздільного збирання сміття;
• вчити взаємодії в парах і групах.

Очікувані результати 4-го тижня:
Під час роботи над ключовим питанням учні знатимуть: 

• що таке довкілля; 
• правила поведінки у довкіллі; 
• про тривалість розпаду поліетилену, пластику та як 

зменшити споживання цих матеріалів у своєму побуті; 
• хто відповідає за благополуччя довкілля;
• чому потрібно зберігати довкілля;
• способи повторного використання рукотворних об’єктів;

й умітимуть: 
• пояснити важливість довкілля в житті людини;
• розповісти про негативні наслідки викидання сміття у лісах, 

парках, забруднення водойм;
• наводити приклади бережливого ставлення до довкілля; 
• виявляти уміння бережливого ставлення до довкілля; 
• дотримуватися правил етичної поведінки в довкіллі;
• повторно використовувати рукотворні об’єкти;
• працювати в парах і групах. Ти

ж
д

ен
ь 

№
4

Тема ТижНя: 
«мОЄ ДОВкІлля»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• розповідає про власні почуття та емоції від прослу-

ханого та побаченого;
• підтримує й ініціює діалог на теми, які викликають 

зацікавлення;
• розповідає про те, що його / її вразило, схвилювало; 

переповідає події з власного життя, правильно ви-
мовляючи й наголошуючи загальновживані слова; 

• поповнює власний словниковий запас;
• малює або добирає ілюстрації, створює мапу ду-

мок до почутого;
• робить висновки про важливість уважного став-

лення до довкілля.

ЧиТАЄМО
• словесно моделює власну поведінку на прикладі 

вчинків персонажів;
• пояснює вчинки персонажів на основі змісту тек-

сту та власного досвіду;
• розповідає про свої враження (почуття та емоції) 

від змісту прочитаного художнього тексту;
• пояснює зв’язок тексту із власним досвідом, навко-

лишнім світом і раніше прочитаними текстами;
• фантазує на основі прочитаного: придумує іншу 

кінцівку літературного твору, змінює місце подій, 
додає нових персонажів.

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• висловлює власні думки і почуття з приводу прослу-

ханих / переглянутих простих медіатекстів (мульт-
фільми); 

• визначає, кому і для чого призначений медіатекст;
• визначає тему і головну думку простих візуальних 

медіатекстів.

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• досліджує значення слів.
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Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• проводить (самостійно або в групі) прості спосте-

реження / досліди.
Я У ПРиРОДІ
• дотримується правил поведінки в довкіллі та пояс-

нює ці правила іншим;
• не смітить, пояснює про негативні наслідки вики-

дання сміття у лісах, парках, забруднення водойм;
• розповідає про тривалість розпаду поліетилену, 

пластику і зменшує споживання цих матеріалів у 
своєму побуті; 

• сортує сміття (папір, пластик, скло, метал); 
• пояснює загрозу для довкілля дій людини (випа-

лювання стерні, спалювання сміття, забруднення 
повітря та води);

• пояснює, як бережливе ставлення до їжі, одягу, 
книжок, предметів побуту зберігає природу.

Я У РУКОТВОРнОМУ СВІТІ
• пропонує способи повторного використання ру-

котворних об’єктів.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

ДОБРОБУТ
• пояснює, що кожен учинок має наслідки, спираю-

чись на власний досвід і на приклади літературних 
героїв, персонажів мультфільмів тощо; 

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання 
та гри;

• пояснює важливість добрих учинків для людини та 
довкілля.

Громадянська  
та історична

МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА
• пояснює, чому природа важлива для людини;
• визначає, що дає природа людині;
• відзначає окремі зміни у ландшафті / краєвиді, 

пов’язані з діями людей;
• пояснює, чому зберігати природу – обов’язок кожного.
МОЯ ШКІЛьнА ТА МІСЦеВА ГРОМАДи
• добирає приклади з власного досвіду, які свідчать 

про його / її відповідальне ставлення до обов’язків 
як члена шкільної та місцевої громад.



66

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №4:  «моє довкілля»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Розгадування 
ребусу

• поповнює власний словниковий запас;
• досліджує значення слів.

2 Читання /  
слухання  
оповідання  
Василя 
Сухомлинсь-
кого «Соромно 
перед  
соловейком»

• словесно моделює власну поведінку на прикладі вчинків 
персонажів; 

• пояснює вчинки персонажів на основі змісту тексту та 
власного досвіду; 

• розповідає про свої враження (почуття та емоції) від змісту 
прочитаного художнього тексту;

• пояснює зв’язок тексту із власним досвідом, навколишнім 
світом і раніше прочитаними текстами;

• фантазує на основі прочитаного: придумує іншу кінцівку лі-
тературного твору, змінює місце подій, додає нових персо-
нажів;

• дотримується правил поведінки у довкіллі та пояснює ці 
правила іншим; 

• не смітить, пояснює про негативні наслідки викидання 
сміття у лісах, парках, забруднення водойм;

• пояснює, як бережливе ставлення до їжі, одягу, книжок, 
предметів побуту зберігає природу;

• дотримується правил поведінки в довкіллі та пояснює ці 
правила іншим.

3 Перегляд 
мультфільму 
«Левчик і його 
друзі.  
Прогулянка  
до лісу»

• висловлює власні думки і почуття з приводу прослуханих/
переглянутих простих медіатекстів (мультфільми);

• підтримує й ініціює діалог на теми, які викликають зацікав-
лення;

• не смітить, пояснює про негативні наслідки викидання 
сміття у лісах, парках, забруднення водойм;

• пояснює, що кожен учинок має наслідки, спираючись на 
власний досвід і на приклади літературних героїв, персона-
жів мультфільмів тощо; 

• пояснює, чому природа важлива для людини;
• визначає, що дає природа людині.
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4 Дослідження 
«Скільки років 
«живе»  
сміття?»

• розповідає про те, що його / її вразило, схвилювало;
• переповідає події із власного життя, правильно вимовляю-

чи й наголошуючи загальновживані слова; 
• провадить (самостійно або в групі) прості спостереження/

досліди;
• застосовує за потреби найпростіші матеріали та прилади, 

зокрема лупу;
• розповідає про тривалість розпаду поліетилену, пластику 

та зменшує споживання цих матеріалів у своєму побуті.

5 Перегляд  
відеоролика 
про розділь-
не збирання 
сміття

• визначає, кому і для чого призначений медіатекст; 
• визначає тему та головну думку простих візуальних медіа-

текстів; 
• сортує сміття (папір, пластик, скло, метал).

6 Вправа  
«Що буде, 
якщо..?»

• пояснює загрозу для довкілля дій людини (випалювання 
стерні, спалювання сміття, забруднення повітря та води);

• визначає окремі зміни у ландшафті/краєвиді, пов’язані з ді-
ями людей;

• робить висновки про важливість уважного ставлення до 
довкілля.

7 Перегляд 
відеоролика 
«Дбаєш про 
себе – подбай 
про країну»

• розповідає про власні почуття та емоції від прослуханого 
та побаченого; 

• пояснює, чому зберігати природу – обов’язок кожного.

8 Робота у гру-
пах. Складан-
ня розповідей 
у малюнках 
«Як прикраси-
ти довкілля» 

• малює або добирає ілюстрації, створює мапу думок до по-
чутого; 

• пояснює важливість добрих учинків для людини та довкілля; 
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

9 Практична 
робота 
«Прикрасимо 
довкілля 
разом»

• пропонує способи повторного використання рукотворних 
об’єктів.
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1. «Розгадування 
ребусу»

Довкілля (навколишній світ) – це природа й предмети, зроблені руками людей.

Соромно перед соловейком
(В. Сухомлинський)

Оля й Ліда, маленькі першокласниці, пішли до лісу. Після  втомливого шляху вони сіли на траві 
відпочити й пообідати. Витягли із сумки хліб, масло, яєчка. Коли дівчатка вже пообідали, не-
далеко від них сів на дерево соловейко й заспівав. Зачаровані прекрасною піснею, Оля й Ліда 
боялись поворухнутись. Соловейко перестав співати. Оля зібрала недоїдки й шматки газети, 
кинула під кущ. Ліда забрала недоїдки, загорнула в газету й поклала в сумку.
– Навіщо ти забрала сміття? – запитала Оля. – Це ж у лісі... Ніхто не бачить... 
– Соромно перед соловейком... – тихо відповіла Ліда.

Обговорення:
• Попросіть дітей розказати, які почуття викликало у них оповідання.
• Запитайте дітей, вчинок котрої з дівчат їм ближчий? Чому?
• Запитайте дітей, чому дівчинці соромно перед соловейком?
• Запитайте дітей: ситуація, описана в оповіданні, придумана чи таке трапляється 

в житті?
• Попросіть пофантазувати дітей: на основі прочитаного придумати іншу кінцівку, 

змінити місце подій, додати нових персонажів.

Запропонуйте дітям розгада-
ти ребус та назвати зашифро-
ване слово.
Запитайте дітей, що таке дов-
кілля.

Запропонуйте учням  
послухати оповідання 
Василя Сухомлинського 
«Соромно перед соло-
вейком».

2. Читання / 
слухання оповідання 

В. Сухомлинського 
«Соромно перед 

соловейком» 

http://abetka.ukrlife.org/sukhoml_d.html
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3. Перегляд 
мультфільму 

«Левчик та його 
друзі. Прогулянка 

до лісу»

Запропонуйте дітям переглянути першу серію мульт-
фільму «Левчик та його друзі Прогулянка до лісу».
Поцікавтесь, який настрій у дітей після перегляду, 
чи змінювався настрій протягом перегляду мульт-
фільму. Запитайте дітей, про що цей мультфільм. 
Обговоріть з дітьми мультфільм.

Обговорення:
• Навіщо діти поїхали до лісу?
• Хто плакав у лісі? Чому?
• Що зробили діти?

Обговоріть з дітьми, чим схожі оповідання В. Сухомлинського «Соромно перед соло-
вейком» і перша серія мультфільму «Левчик та його друзі. Прогулянка до лісу».
Запитайте дітей, чому потрібно прибирати недоїдки їжі та інше сміття після пікніків, 
прогулянок на природі тощо. 
Поцікавтеся, а як вчиняють вони і члени їхній сімей.

4. Дослідження 
«Скільки років 

«живе» сміття?»

Приготуйте на кожну парту сухі листочки, папір 
(серветки, аркуші зі шкільного зошита, картон), по-
ліетиленову плівку, металеву та скляну банки.
Попросіть дітей узяти сухий листочок і спробувати 

його розкришити. Те саме проробити з папером, плівкою, банками.
Попросіть дітей розказати про результат. (Сухий листочок перетворився на легкий 
пил, який одразу рознесе вітер. Серветку теж легко вдалося розкришити. Аркуші більш 
цупкого паперу тільки пом’ялися, але не перетворилися на пил. А з плівкою, баночка-
ми взагалі нічого не сталося.)
Запропонуйте дітям намочити у воді всі предмети. 
Попросіть дітей розказати, що виходить? Листок намочився і легко рветься, серветку теж 
легко порвати, а ось звичайний папір (а, особливо картон) не рветься так легко. Плівка ж, 
металева та скляна банки тільки намокли, але порвати їх або зламати ми не можемо.
Скажіть дітям, що так відбувається і в природі: тільки листочки і серветки швидко зог-
ниють і зникнуть. А для того, щоб згнили та зникли папір, поліетиленова плівка, скляна 
та металева банки знадобляться роки. Так, папір розкладається за 3-4 роки, металева 
банка іржавіє і розкладається за 6-10 років, поліетиленова плівка розкладеться через 
60-100 років, а скло буде лежати в землі років 600. 
Наголосіть: якщо сьогодні діти викинуть все це сміття, то через 3-4 роки зогниє па-
пір. Коли діти будуть закінчувати школу, поржавіє та розвалиться залізна банка. Коли 
стануть дідусями та бабусями, зникне в землі поліетиленовий пакет, а бите скло буде 
лежати в землі ще довгі й довгі роки та лише потім перетвориться у пісок.

https://youtu.be/tSPtAVRzGCM
https://youtu.be/tSPtAVRzGCM
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5. Перегляд 
відеоролика про 

роздільне збирання 
сміття

Перегляньте з дітьми відеоролик для дітей про 
шкідливість сміття. 
Запропонуйте дітям переглянути відеоролик. 
Запитайте, про що цей відеоролик і для кого при-
значений.

Запитайте дітей, чому природа важлива для людини.
Попросіть продовжити речення: Завдаючи шкоди природі, ми… (шкодимо самі собі).
Попросіть дітей пояснити, як вони розуміють речення.
Запитайте дітей, що потрібно робити, щоб жити в екологічно чистому довкіллі.

6. Вправа «Що буде, 
якщо..?»

Задайте дітям ситуацію для обговорення, яка б спо-
нукала їх задуматись про наслідки безвідповідаль-
ності людей, допомогла їм дійти висновку, чому так 

важливо уважно ставитись до довкілля. Запитайте, що буде, якщо одна людина кине 
під ноги, залишить на природі пляшку з-під Кока-коли чи поліетиленовий пакет? А двоє 
людей? Троє? А багато людей? 
Запропонуйте дітям переглянути світлини, зроблені в різних куточках світу.
Зверніть увагу дітей на світлини: які зміни у краєвидах, пов’язані з бездумними діями 
людей, відбулися.

Попросіть дітей вийти на вулицю. Поспостерігайте й обговоріть, як впливає життєді-
яльність людей на довкілля – позитивно чи негативно. 
Запитайте, чому таким важливим є уважне ставлення до довкілля.

https://youtu.be/7mI0ZhcdK1w
https://youtu.be/7mI0ZhcdK1w
http://kajool-khan.uamodna.com/articles/lyudy-tak-dali-zhyty-ne-mozhna/
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7. Перегляд 
відеоролика «Дбаєш 

про себе – подбай про 
країну»

Запропонуйте дітям переглянути відеоролик 
«Дбаєш про себе – подбай про країну»
Попросіть дітей поділитись враженнями від по-
баченого. Запитайте дітей, чому зберігати приро-
ду – обов’язок кожного.

Матеріал для вчителя та батьків:
Щороку, у третю суботу квітня в Україні святкують День довкілля. Головною ме-
тою цього свята є поліпшення стану української природи. Багато заходів, що по-
кликані відзначити цей день, проводяться на міському, обласному, та державному 
рівнях. Це й озеленення територій, і прибирання парків, алей, і проведення різно-
манітних конкурсів на екологічну тематику, й організація конференцій, лекцій на 
тему охорони природи, перегляд медіаматеріалів про охорону довкілля на кшталт 
відеоролику «Що справді трапляється з пластиком, що ти викидаєш».
День довкілля в Україні майже співпадає з трагічною датою 26 квітня. Кожен меш-
канець пам’ятає, що саме в цей день сталася аварія на четвертому енергоблоці 
Чорнобильської АЕС. Безперечно, наслідки катастрофи – одна з найголовніших 
проблем довкілля, як у нашій країні, так і за її межами. І громадський обов’язок 
кожного – пам’ятати і всіляко сприяти оздоровленню природи, що нас оточує.

8. Робота в групах.  
Складання розповідей 

у малюнках «Як 
прикрасити довкілля»

Зачитайте дітям вірш І. Січовика «Рідний край».

Попросіть дітей у малюнках розповісти, як можна прикрасити довкілля, щоб рідний 
край став ще кращим. У нагоді можуть стати рядки з віршів українських поетів.

Рідний край
(Ігор Січовик)

Красивий, щедрий рідний край 
І мова наша солов’їна. 
Люби, шануй, оберігай 

Усе, що зветься Україна.

Звернення первоцвітів
(Ірина Бойко)

Ми б завжди були щасливі,
І пахучі, і красиві,

Якби в полі, в лісі, в лузі
Бачили нас тільки друзі,
Ті, які б нас не топтали,

Без потреби не зривали.
А на клумбах вдома, в школі

Висівали нас доволі,
Доглядали, поливали.

Ми б красу їм дарували!

https://www.youtube.com/watch?v=j5tRjT6RDyM
https://www.youtube.com/watch?v=j5tRjT6RDyM
http://www.calendarium.com.ua/ua/den_dovkillya
https://youtu.be/o7047nFLv2o
http://bhbyf1966yecv.blogspot.com/
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9. Практична робота 
«Прикрасимо 

довкілля разом»

Запропонуйте дітям разом із батьками виготови-
ти з пластикових пляшок вироби (на кшталт пока-
заних у відеоролику) та прикрасити ними довкіл-
ля (двір, у якому живуть, шкільне подвір′я тощо).

Використані джерела
Соромно перед соловейком [Електронний ресурс].
Мультфільм «Левчик та його друзі Прогулянка до лісу» [Електронний ресурс].
Відеоролик для дітей про шкідливість сміття [Електронний ресурс].
Bідеоролик «Дбаєш про себе – подбай про країну» [Електронний ресурс].

Берізонька
(Любов Забашта)

Прошу вас, із берези
ви соку не точіть,

ви краще їй сестричку
зелену посадіть.

Ви краще їй шпаківню
поставте на гілках,
щоб прилітав до неї 

друг лісу, добрий птах!

Метелик
(Анатолій Костецький)

Метелика ловити я не хочу: 
Він – квітка неба, хай живе собі! 

Хай крильцями барвистими тріпоче, 
Щоб радісно було мені й тобі.

Мрія
(Дмитро Павличко)

Як виросту – збудую хату,  
На хаті колесо приб’ю,  

А там я поселю крилату  
Лелечу клекітну сім’ю.  

Нехай розводиться, гніздиться  
По всіх деревах і хатах,  

Нехай мені щоночі сниться,  
Що я літаю наче птах.

https://www.youtube.com/watch?v=SmqWJG_mtz0
http://abetka.ukrlife.org/sukhoml_d.html
https://www.youtube.com/watch?v=tSPtAVRzGCM
https://www.youtube.com/watch?v=kHpMdDlW398
https://www.youtube.com/watch?v=j5tRjT6RDyM
http://www.ukrlit.net/textbook/2klas/52.html
https://nashe.com.ua/song/11398
http://bhbyf1966yecv.blogspot.com/
http://www.ukrlit.net/lib/pavlichko/guauv.html
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День довкілля [Електронний ресурс].
Відеоролик «Що справді трапляється з пластиком, що ти викидаєш» [Електронний ресурс].
Ірина Бойко. «Звернення первоцвітів» [Електронний ресурс].
Любов Забашта. «Берізонька» [Електронний ресурс].
Анатолій Костецький. «Метелик» [Електронний ресурс].
Дмитро Павличко. «Мрія» [Електронний ресурс].
Вироби з пластикових пляшок [Електронний ресурс].
Ребуси українською [Електронний ресурс].

http://www.calendarium.com.ua/ua/den_dovkillya
https://www.youtube.com/watch?v=o7047nFLv2o
http://bhbyf1966yecv.blogspot.com/
http://www.ukrlit.net/textbook/2klas/52.html
https://nashe.com.ua/song/11398
http://www.ukrlit.net/lib/pavlichko/guauv.html
http://parnyk.com/plastikova-plyashka-v-landshaftnomu-dizajni-shho-mozhna-zrobiti-z-plastikovoyi-plyashki/
http://rebus1.com/ua/


Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Як упізнати осінь у моїй місцевості? 
• Які місцеві дари готує осінь?

Завдання 5-го тижня:
• ознайомити з мистецькими творами про осінь вітчизняних і 

зарубіжних митців;
• формувати вміння сприймати красу осінньої природи, 

милуватися нею та висловлювати власні враження та 
судження щодо побаченого і почутого;

• формувати навички дослідницької діяльності, 
класифікувати, узагальнювати набуті знання та 
використовувати їх у повсякденному житті;

• навчати висловлювати свою думку, активно слухати в 
умовах усного спілкування, взаємодіяти з однокласниками.

Очікувані результати 5-го тижня:
Наприкінці тижня учні знатимуть: 

• основні ознаки осені у своїй місцевості; 
• назви осінніх місяців мовами, які використовують у цій 

місцевості; 
• зміни, які відбуваються у природі своєї місцевості восени; 

й умітимуть: 
• розпізнавати зміни у місцевій природі восени; 
• визначати та описувати дари осені своєї місцевості; 
• знаходити деякі взаємозв’язки та закономірності в місцевій 

природі восени; 
• емоційно сприймати твори мистецтва та красу природи; 
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього 

спілкування. Ти
ж

д
ен

ь 
№

5

Тема ТижНя: 
«ОСІНь»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• Ділиться своїми почуттями та емоціями від почуто-

го й побаченого.
• Відповідає на запитання до усного повідомлення.

ЧиТАЄМО
• Добирає ілюстрації до художнього тексту.

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• Досліджує походження назв осінніх місяців: верес-

ня, жовтня, листопада у своїй місцевості.

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• Співвідносить зображення об’єктів та явищ живої 

природи з відомими йому/ їй із довкілля.
• Проводить (самостійно або в групі) прості спосте-

реження.
• Фіксує здобуту інформацію (зображеннями).

Я У ПРиРОДІ
• Розпізнає осінні зміни в живій і неживій природі. 
• Не завдає шкоди рослинам під час спостереження. 
• Дотримується правил безпечної поведінки під час 

екскурсії. Описує об’єкти природи своєї місцевості 
за певними ознаками. Аналізує явища живої та не-
живої природи восени. 

• Розрізняє дерева, кущі, трав’янисті рослини. 
• Описує рослини своєї місцевості. 
• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, смаком, 

формою, звуком тощо).



76

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №5:  «осінь»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА
• Усвідомлює можливі небезпеки, що можуть очіку-

вати людину в довкіллі.

Громадянська  
та історична

Я СеРеД ЛЮДеЙ
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, вислов-

лює свої міркування.
• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються 

від нього/неї, до спілкування.

МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА
• Визначає твори вітчизняних митців про осінь.
• Знає місцеві назви осінніх місяців.

Я – ГРОМАДЯнин УКРАЇни ТА ЄВРОПеЄЦь
• Називає прізвища одного-двох українських худож-

ників, поетів.

Мистецька ПІЗнАннЯ, ІнТеРПРеТАЦІЯ МиСТеЦТВА
• Сприймає твори різних видів мистецтва про осінь, 

висловлює свої враження, вподобання.
• Пояснює, що подобається, а що не подобається у 

творі мистецтва.

ПРАКТиЧнА ХУДОжньО-ТВОРЧА
• Працює з природними матеріалами.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Бесіда  
про осінь

• співвідносить та аналізує зображення/описи об’єктів і явищ 
живої та неживої природи з відомими йому/їй із довкілля або 
інших джерел;

• пригадує і розповідає свої враження (почуття/емоції) від екс-
курсії;

• вступає в діалог або підтримує його на теми, які викликають 
зацікавлення.

2 Робота з ілю-
стративним 
матеріалом

• сприймає твори різних видів мистецтва і виявляє враження у 
вербальний або невербальний спосіб;

• визначає окремі зміни у ландшафті/краєвиді, пов’язані з від-
повідною порою року.

3 Бесіда і розпо-
відь вчителя 
про спалюван-
ня листя

• пояснює, що кожна дія (рішення) має наслідки;
• розуміє проблему з якою стикнувся/стикнулася; розмірковує, 

що йому/їй відомо про цю проблему, як її вирішити;
• дотримується встановлених в освоєному громадському про-

сторі (у парку, на майданчику тощо) правил.

4 Слухання вір-
шів про осінні 
місяці

• розповідає про свої враження (почуття та емоції) від змісту 
прослуханого художнього тексту;

• довідується від старших людей про походження місцевих 
назв осінніх місяців.

5 Робота з мов-
ним матеріа-
лом

• виокремлює цікаву для себе інформацію, передає її іншим;  
• висловлює думки щодо усного повідомлення, простого тексту;
• звертається до дорослих за підтвердженням правдивості ін-

формації;
• розпитує старших людей про минуле.

6 Бесіда про 
представників 
професій своєї 
місцевості

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• пояснює, чому представники різних професій потребують 

взаємодії;
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.

7 Робота з ілю-
стративним 
матеріалом 
(професія – 
знаряддя 
праці)

• добирає ілюстрації знарядь праці відповідно до професії; 
• пояснює, для чого потрібна техніка/інструменти для пред-

ставника кожної професії.

8 Гра «Всі профе-
сії важливі?»

• пояснює важливість представників різних професій для громади 
• формулює запитання до батьків / інших дорослих про потріб-

ні навички для роботи за певною професією; 
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

9 Гра «В гостях 
у кого я був /
була?»

• пропонує свій варіант відповіді;
• вислуховує думку інших;
• обговорює з іншими інформацію, яка зацікавила.
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1. Бесіда  
про осінь

Завдання для дітей. 
Вчитель актуалізує досвід дітей з екскурсії в осін-
ню природу. Учні пригадують власні враження від 
спостережень краси осені у місцевості проживан-

ня. Педагог пропонує розглянути твори мистецтва українських і зарубіжних авторів, що 
показують красу осінньої природи у різних куточках Європи і демонструє презентацію. 

Обговорення:
• Чи помітили ви щось спільне у творах художників? (Так, на всіх картинах зобра-

жена осіння природа.)
• Якою митці зображають осінню природу у своїй місцевості? (Різнокольоровою, 

гарною, красивою, привабливою. Хочеться відразу піти погуляти та подивитися 
на все власними очима.)

• Які ознаки осені ми спостерігаємо на картинах художників? (Рослини змінили 
колір, пройшов дощ, зібраний врожай.)

2. Робота з 
ілюстративним 

матеріалом

Завдання для дітей.  
Підготуйте інформацію та ілюстративний мате-
ріал про художника/ів, які мешкають/мешкали у 
даному населеному пункті.

                                              А. Кашшай                             Й. Бокшай

Обговорення:
• Чи відрізняється зображення осені у творах художників від того, що ви спостерігає-

те у природі нашої місцевості? (посилання для вчителя)
• Можливо, ви знаєте митця, який живе і працює у нашій місцевості та зображує 

красу навколишнього світу? (Оголошення інформації, яку підготував педагог.)

https://www.youtube.com/watch?v=7nbIu2Vjgdc
http://uzhgorod.in/ua/statti/2013/zakarpats_ka_osin_movoyu_adal_berta_erdeli_josipa_bokshaya_andriya_kocki_foto
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3. Бесіда і розповідь 
вчителя про 

спалювання листя

Завдання для дітей.  
Діти заздалегідь отримують завдання по дорозі 
зі школи додому знайти серед осіннього листя 
однакові листочки. 

Обговорення:
• Чи багато ви їх знайшли? (Однакових листочків – кілька, але потрібно витратити 

певний час на пошуки.)
• Чи багато опалого листя у вашій місцевості? (Так.)
• Що роблять дорослі з опалим листям у місцевості, де ви проживаєте? (Прибирають, 

згрібають у купи, вивозять за межі міста, закопують, спалюють.)
• Чи корисно спалювати опале листя? (Ні.)

Розповідь вчителя. 
Коли ми говоримо про осінь, то пригадуємо теплі сонячні дні, павутиння, яке повільно 
літає у повітрі, різнокольорове листя на деревах. Все це викликає неймовірне захо-
плення. Осінь – чудова пора! 
Але іноді зіпсувати настрій на такій прогулянці може запах 
від спаленого листя. Вогнища та дим від них зустрічаються 
біля приватних будинків і дач (матеріал для вчителя). Тра-
пляються такі випадки й у містах. Чи мають право меш-
канці населених пунктів спалювати листя? Ні. Про це 
написано у Конституції та інших законах (матеріал для 
вчителя).
Українським законодавством передбачені штрафи за спа-
лювання листя (ст. 16, 22 Закону України «Про охорону 
атмосферного повітря»; п. 9.1.19. «Правил утримання зе-
лених насаджень міст й інших населених пунктів», ст. 77 
Адміністративного кодексу України). Іноді ми все одно 
бачимо людей, які спалюють листя. Окрім того, що вони 
порушують закон, ці люди ще не знають про те, що: 
своїми діями забруднюють повітря і збільшують у ньому кількість вуглекислого газу. 
А це призводить до ускладнень під час дихання;
негативно впливають на здоров’я мешканців. Повітря і ґрунт забруднюються важки-
ми металами та пилом;
у сухому листі згоряють зимуючі корисні комахи, такі як сонечка. Спалюючи листя во-
сени ми створюємо умови для розвитку шкідників навесні. 
Чи існує вихід з даної ситуації? Так. Осіннє листя можна і потрібно компостувати (скла-
дати у спеціальні місця для перегнивання та утворення корисних добрив без шкідли-
вих домішок).

http://www.polissya.net/news/mns-povidomlae/3787-ne-vupaliyjte-syhy-travy.html
https://www.nove-rada.gov.ua/2017/08/23/pro-zaboronu-spalyuvati-listya
https://www.nove-rada.gov.ua/2017/08/23/pro-zaboronu-spalyuvati-listya
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4. Слухання віршів про 
осінні місяці

Завдання для дітей.
Учитель просить учнів пригадати назви осінніх 
місяців. Знайомить дітей із віршами про осінь 
(матеріал для вчителя). Учитель звертає увагу на 
прикмети осені у кожній із поезій (матеріал для 
вчителя).

5. Робота з мовним 
матеріалом

Завдання для дітей. 
Дізнатися у батьків або інших родичів діалектні 
назви або іншими мовами, які використовують-

ся у даній місцевості, осінніх місяців. Поділитись наступного дня отриманою інформа-
цією з однокласниками. Матеріал для вчителя – за посиланням. 

6. Бесіда про 
представників 

професій вашої 
місцевості

Завдання для дітей. 
Дізнайся у батьків або старших товаришів, люди 
яких професій беруть активну участь у зборі вро-
жаю у твоїй місцевості? 
Профорієнтаційна робота. 
Учитель демонструє ілюстрації із зображенням 

представників професій, які беруть участь у зборі врожаю. Розповідає про професію 
комбайнера, овочівника, садівника, водія (матеріал для вчителя). Цікавиться у дітей 
чи залучають їх до цієї роботи?

Педагог наголошує на тому, що кращі працівники відзначаються на місцевому та дер-
жавному рівні нагородами. Що збір врожаю – це важка праця. Дорослим для такої 
роботи потрібна спеціальна техніка.

Вересень

Теплий ранок. Верес квітне. 

Серце вересень зігрів. 

Небо слухає блакитне 

Сміх і вереск школярів. Листопад 

Віє, віє вітровій, 

Листя скубає підряд. 

Шурхотить листочків рій, 

Бо надворі – листопад.

жовтень

Коли побачиш – світ навколо жовтий 

Завмер у тиші золотавих снів, 

То знай, що це чаклун-художник жовтень 

За ніч розмалювати все зумів. 

http://abetka.ukrlife.org/misyaci.html
http://abetka.ukrlife.org/chytanka.html
http://abetka.ukrlife.org/chytanka.html
http://blog.i.ua/user/1493680/353480/
https://jobs.ua/ukr/dkhp/topic-3
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7. Робота з 
ілюстративним 

матеріалом (професія – 
знаряддя праці)

Завдання для дітей. 
Поєднати представників професій та техніку, 
яка їм у цьому допомагає. 
Наголосити на тому, що всі професії важливі та 
потрібні.

8. Гра «Всі професії 
важливі?»

Завдання для дітей. 
Запропонувати дітям підготувати за допомо-
гою батьків або інших дорослих відповіді на 
питання: «Ким я хочу стати?» (Яку професію об-
рати?) і «Що потрібно для цього знати і вміти?». 
Згодом провести гру, використовуючи вправу 
«Мікрофон».

9.Гра «В гостях у кого  
я був / була?»

Завдання для дітей.
Педагог пропонує дітям пограти у гру «В гостях 
у кого (у представників якої професії) я був / 
була?»
Педагог пропонує відповісти на підготовлені 
питання:

Я бачив / бачила книжки, зошити, портфелі та магнітну дошку. До кого в гості я ходив / 
ходила? (У школу, до вчителя)
Я бачив/бачила яблука, груші, сливи. До кого в гості я ходив / ходила? (У сад, до садів-
ника)
Я бачив/бачила багато книжок, які стояли у великих шафах. їх можна брати читати. До 
кого в гості я ходив / ходила? (У бібліотеку, до бібліотекаря)
Я бачив / бачила тарілки та столове приладдя, що було на столах. Чув / чула запах 
смачної їжі. До кого в гості я ходив / ходила? (В їдальню, до кухарів)

Садівник ОвочівникВодій Комбайнер
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Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Що таке Батьківщина?
• Чому батьки і Батьківщина – схожі (споріднені) слова?
• Якими якостями я маю володіти, щоб стати комусь захисником/

захисницею? (до Дня захисника України).

Завдання 6-го тижня:
• навчати учнів мислити поза стереотипами дорослих;
• допомагати дітям усвідомлювати себе і свою родину як частину 

Батьківщини;
• виховувати повагу до українських воїнів – захисників України;
• виховувати шанобливе ставлення до державних символів України, 

української історії.

Очікувані результати 6-го тижня:
Наприкінці тижня учні знатимуть: 

• що таке мала батьківщина і Батьківщина – велика Україна;
• державні символи України;
• що українські воїни-герої захищають Україну;
• чому потрібно захищати тих, хто потребує допомоги, і самим 

звертатися по допомогу в за потреби;
й умітимуть: 

• розповідати про свою родину, Батьківщину;
• співати гімн України, інші пісні про Україну;
• пояснювати, чому батьки і Батьківщина – споріднені слова;
• характеризувати захисника/захисницю України, підбираючи 

відповідні означення (без уживання цього терміна);
• висловлювати власну думку (зокрема й письмово, за допомогою 

малюнкового письма) стосовно малої і великої Батьківщини, ставити 
запитання й відповідати на них;

• створювати вироби/художні твори на тему родини, Батьківщини, 
захисників України. Ти

ж
д

ен
ь 

№
6

Тема ТижНя: 
«я І мОя баТькІВщиНа»
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №6:  «я і моя баТьківщина»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна • Сприймає усну інформацію, перепитує, виявляючи 
увагу, доречно реагує.

• Відбирає цікаву інформацію, передає її іншим, смі-
ливо висловлює свої думки.

• Намагається зробити так, щоб висловлення було 
зрозуміле та цікаве.

• Пов’язує інформацію з тексту з власним досвідом.
• Перелічує факти свого життя та факти, пов’язані з 

текстом.
• На основі тексту малює/добирає ілюстрації, фіксує 

інформацію графічно.

Природнича • Спостерігає за обраними з цікавості природними 
явищами та об’єктами, досліджує їх.

• Зображає інформацію про довкілля (почуту або по-
бачену) у вигляді малюнка, таблиці тощо.

• Вирізняє поняття, об’єкти, пов’язані з довкіллям. 
Знаходить спільні та відмінні ознаки об’єктів.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Аналізує поведінку власну й оточуючих людей із пози-
ції користі чи шкоди для життя, здоров’я та добробуту.

• Уважно слухає, запитує про потреби інших і вислов-
лююся так, щоб не образити іншого.

• Вирізняє потреби свої та інших. Пояснює, від кого 
та від чого залежить задоволення власних потреб.

Громадянська  
та історична

• Орієнтується у близькому до свого місця прожи-
вання й освоєному людьми просторі.

• Показує, як природа дає людям засоби до існування.
• Описує зміни, які спостерігає у знайомому просто-

рі, пов’язані з людською діяльністю.
• Запитує про те, що зацікавить.
• Знаходить відповіді на запитання.
• Описує себе, свій характер, захоплення, що вирізня-

ють від інших.
• Пояснює, що може і має робити у сім’ї, серед одно-

літків, у школі.
• Долучається до корисних справ у родині, школі.
• Виявляє зв’язки між людьми, які оточують.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №6:  «я і моя баТьківщина»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Слухання та 
обговорення 
вірша Ольги 
Лабаги

«Бачу мир»

• з увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію в діалозі;

• вступає в діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які ви-
кликають зацікавлення;

• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого;

• малює або добирає ілюстрації до художнього тексту, ство-
рює аплікації, ліпить (напр., персонажів казок тощо);

• співвідносить зображення/описи об’єктів і явищ живої та 
неживої природи з відомими йому / їй із довкілля або інших 
джерел об’єктами та явищами;

• розрізняє живі та неживі природні об’єкти;
• придумує назву презентації про Україну.

2 Перегляд 
відео та май-
стер-клас «Ле-
гендарні обе-
реги – наші!»

• обговорює зміст усного медіаповідомлення, розповідає, 
про що йдеться в ньому;

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• розрізняє ситуації, коли інші люди потребують допомоги;
• надає допомогу, коли просять, та звертається по неї, коли 

потребують.

3 Перегляд та 
обговорення 
мультфільмів 
про Україну 
«Це наше і це 
твоє»

• обговорює зміст усного медіаповідомлення, розповідає, 
про що йдеться в ньому;

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• довідується (з легенд, від старших людей) про походження 

місцевих назв населених пунктів і географічних об’єктів.

4 Вправа  
«Міста на кар-
ті України»

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• довідується (з легенд, від старших людей) про походження 

місцевих назв населених пунктів і географічних об’єктів.
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5 Весела фіз-
культ-хвилин-
ка «Україно, 
ми – твоя 
надія

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• придумує назву презентації про Україну.

6 Вправа  
«Мої сусіди. 
Сусіди Украї-
ни»

• обговорює зміст усного медіаповідомлення, розповідає, 
про що йдеться в ньому;

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі;
• розмірковує, якими рисами характеру має володіти люди-

на і чому;
• аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи риси, яки-

ми вирізняється серед інших і які досліджує і представляє 
(на прикладі однолітків і родини) неповторність кожної лю-
дини, беручи до уваги зовнішність, поведінку, характер, упо-
добання тощо;

• пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють;
• з’ясовує, що він/вона може робити для однокласників, 

шкільної спільноти; 
• робить відповідні пропозиції на зборах класу.

7 Вправа 
«Мріємо про 
майбутнє 
України»

• з увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію в діалозі;

• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 
погляд, шануючи гідність інших;

8 Вправа  
«Як держава 
Україна захи-
щає права ди-
тини. Конвен-
ція ООн про 
права дитини»

• описує й обмірковує свої права;  
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.

9 Вправа  
«Громадянин/
громадянка. 
Яким/якою 
має бути гро-
мадянин/гро-
мадянка?»

• розмірковує, якими рисами характеру має володіти люди-
на і чому;  

• пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють;
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.
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1. Слухання та  
обговорення вірша  

О. Лабаги «Бачу мир»
Прочитайте дітям та обговоріть вірш 
Ольги Лабаги «Бачу мир».
Запропонуйте учням подивитися, як у 
вірші, «крізь блакитне віконце» у класі 
та описати, що вони бачать. Запитайте 
дітей про деталі: живі та неживі об’єкти 
біля школи.
Вийдіть усі разом на подвір’я школи та 
роздивіться все навкруги, знайдіть те, що 
бачила у своєму вірші авторка Ольга Лаба-
га. Відшукайте щось цікаве разом, те, що є 
навколо, але ми не помічаємо цього, пого-
воріть про цінність того, що є навкруги. 
Запитайте у дітей, що таке мир, мирне 
життя? Які відчуття, емоції викликає 
слово мир? Від кого залежить мирне 
співіснування людей? Що кожен/кожна 
з нас може зробити для мирного співіснування? 
Нагадайте дітям про Міжнародний день миру, який відзначався нещодавно – 21  ве-
ресня, запитайте, чому, на їхню думку, вирішено започаткувати такий день? Розкажіть 
про те, що у 2014 р. в багатьох країнах Хода миру була присвячена Україні.
Запропонуйте дітям щось намалювати за результатами обговорення та зробіть ви-
ставку малюнків (якщо погодні умови сприятливі, можна малювати на вулиці на ас-
фальті). Нехай діти придумають назву своєї виставки та запросять на екскурсію своїх 
друзів, батьків, дітей із інших класів.

2. Перегляд відео та 
майстер-клас «Легендарні 

обереги – наші!»

Перегляньте усі разом відео «Легендарні 
обереги – наші!» із серії «Це – наше і це –
твоє». Організуйте обговорення після пе-
регляду. 

Обговорення:
• Що таке оберіг?
• Для чого вони потрібні?
• Які ще обереги знають діти?
• Кому, на думку дітей, зараз у нашій країні потрібні обереги? Чому?
• Як можна допомагати людям?

Бачу мир
(О. Лабага)

З висоти крізь блакитне віконце 
Бачу наші безмежні поля. 
Бачу, як прокидається з сонцем         
Українська квітуча земля.

Бачу степ, срібну річку і квіти,
І як мостить гніздо сизий птах,
І берізки розпущені віти,
І блакитну волошку в житах.

Бачу в зелені сквери і парки,
Кольорову стіну дитсадка,
Ясне сонечко, що на асфальті
Малювала дитяча рука.

Бачу: дівчинка в школу крокує,
Раді щастю дорослі й малі.
Бачу мир… Хай він завжди панує
На святій українській землі!

https://youtu.be/ahqQCzpHpeg
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Інформація для вчителя:

Оберіѓ – найдревніший предмет, якому приписують надприродну здатність відвертати 
від його власника хвороби, біду, приносити щастя і гаразди, чарівний предмет, що при-
значений захищати свого власника. Також вважається, що він може принести удачу, 
попередити про небезпеку, поліпшити стан здоров’я. Через це обереги зажили неаби-
якої популярності ще з давніх-давен.

Люди пов’язували віру в добро, успіх, щастя з певними символами в оберегах.

Обереги завжди мали захищати людей та їх світ від негараздів. Оберіг призначений 
для того, щоб створити захисне поле між своїм власником і небезпекою, магічно за-
хистити його, зробити невидимим і невразливим до неї. Або ж відстрашити небезпеку, 
чи наділити те, що він охороняє, захисними властивостями, здатними чинити опір злу.

Нині прикрашати свої будинки оберегами уже не тільки традиція, а й певна модна 
тенденція.

Організуйте для дітей та батьків майстер-клас з виготовлення оберегів для захисників 
України, яким у такий складний час потрібна допомога. 

Майстер-клас можна приурочити 14 жовтня – святу Покрови Пресвятої Богородиці – 
дню захисника, людини, яка покладає усі свої сили аби захистити найдорожче. Запро-
сіть для його проведення когось із батьківського комітету, громади вашого міста чи 
села, ваших партнерів чи вчителя/вчительку трудового навчання. 

Зроблені обереги можна надіслати до АТО або передати до військових частин, які зна-
ходяться поруч, чи до волонтерів, які опікуються воїнами.

Діти також можуть зробити обереги для когось із рідних, друзів, знайомих, тих, хто 
потребує захисту.

3. Перегляд та 
обговорення 

мультфільмів про 
Україну «Це – наше і 

це – твоє»

Порекомендуйте дітям та їхнім батькам протя-
гом тижня переглядати по одній серії мульт-
фільмів про Україну «Це – наше і це – твоє» (ре-
комендовано Листом МОН України №1/9-385 
від 20.07.2016 р.). 

«Це – наше і це – твоє» очима дітей – це 25 
серій мультфільмів про Україну, основою для яких стали історії та малюнки школя-
рів-учасників Всеукраїнського проекту Міністерства освіти і науки України та телека-
налу «ПЛЮСПЛЮС» «Це наше і це твоє». 

Домовтеся, який мультфільм та у який день ви будете переглядати. Спонукайте дізна-
ватися додаткову інформацію про те, що подивилися діти з батьками, та обговорюйте 
цікаву інформацію на ранкових зуст річах.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%B4%D0%B0
https://youtu.be/JgdJ0eseLvo
https://youtu.be/JgdJ0eseLvo
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4. Вправа «Міста на 
карті України»

Повісьте у класі карту України або карту вашого 
регіону. Підготуйте мішечок і покладіть туди лі-
тери алфавіту. Запропонуйте дітям по черзі ді-
ставати по одній літері та називати місто, село, 
селище, назва якого починається з цієї літери. 

Після того як діти згадають назву, знайдіть це місто на карті України та позначте його 
якоюсь позначкою. 
Якщо діти не можуть самостійно згадати назву міста, селища, села на відповідну літе-
ру, спробуйте разом знайти на карті місто.
Поговоріть із учнями про ці міста, селища, села де вони знаходяться, близько чи дале-
ко від міста чи села, де живуть діти, що чули чи знають про них. Акцентуйте увагу на 
тому, які різноманітні міста нашої Батьківщини та як це різноманіття може доповню-
вати одне одного та розвивати нашу Україну.
Запитайте у дітей, що вони знають про своє місто, село, селище.
Підготуйте цікаву інформацію (легенду про назву, історичні факти тощо) та розкажіть 
про їхню малу батьківщину.
Запропонуйте учням напередодні (або разом на уроці) зібрати різні осінні листочки. 
Розгляньте листочки, опишіть, які вони. Проведіть паралелі про різноманіття листоч-
ків, людей, міст, сіл, селищ та про те, як вони доповнюють один одного своєю непов-
торністю.

5. Весела 
фізкультхвилинка 
«Україно, ми твоя 

надія!»

Організуйте для дітей веселу фізкультхвилинку 
Мирослави Маліновської, вона допоможе не 
тільки зняти напругу та відпочити, але й вивчи-
ти чудову пісеньку.
Об’єднайте дітей у невеликі групи та запропо-
нуйте їм стати авторами фізкультхвилинки для 
свого класу. 

Нехай знайдуть пісню про Україну, яка їм подобається, та придумають рухи, які можна 
зробити під неї. Таке задання можна запропонувати виконати вдома за допомогою 
рідних.
Організовуйте фізкультхвилинки, які вигадають учні, нехай кожна група придумає наз-
ву та розкаже, про що їхня творча робота.

6. Вправа «Мої сусіди. 
Сусіди України

Запропонуйте дітям подумати про свої особисті 
риси та вміння і про те, хто є їхніми сусідами у 
класі. Нехай уважно подивляться на свого сусі-
да поряд, посміхнуться один одному і розка-
жуть про свої риси та вміння. 

https://youtu.be/8HvWHkDLDqM
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Далі об’єднайте учнів у четвірки, нехай обговорять свої вміння. 
Запропонуйте у таких групах подумати як їхні вміння можуть бути корисними для всьо-
го класу (колективу), чим вони можуть сприяти, допомагати іншим. 
Нехай групи підготують декілька пропозиції для зборів класу щодо їхньої участі у житті 
учнівської спільноти.
Нехай діти подумають, що вони можуть зробити для своєї родини, своїх сусідів, своєї 
громади. 
У членів своєї родини нехай діти також дізнаються про риси та вміння, які можуть бути 
корисними для інших, і самі розкажуть про те, що можуть зробити для суспільного блага.
Запропонуйте учням дізнатися разом із батьками, хто є сусідами України (або їхнього 
міста, села, селища) та як (якими мовами) вони вітаються. 
На ранковій зустрічі діти можуть привітатися різними мовами – мовами своїх сусідів.

7. Вправа «Мріємо про 
майбутнє України»

Запропонуйте дітям подумати та презентувати, 
якою вони бачать свою Батьківщину за 10 ро-
ків. Щоб вони хотіли зробити, коли виростуть, 
для свого краю, своєї країни.

8. Вправа «Як держава 
Україна захищає права 
дитини. Конвенція ООН 

про права дитини»

Для ознайомлення дітей із інформацією про 
Конвенцію ООН про права дитини скористайте-
ся сайтом платформи проекту DOCCU. 
Інформація для вчителя:
Конвенція ООН про права дитини описує права, 
які гарантуються всім молодим людям їхніми 
державами. 

Як і з усіма функціональними відносинами, чи то серед друзів, у родині, школі, спор-
тивних клубах чи між країнами, ми повинні знати, що маємо обов’язки перед іншими 
людьми, а вони мають обов’язки перед нами. Два з цих основних обов’язків перед 
іншими людьми – це повага і терпіння. Конвенція ООН про права дитини описує ці ос-
новні обов’язки держав перед людьми, які не досягли 18-річного віку.
Роздрукуйте учням картки «Ілюстровані права дітей». Можна роздрукувати різні карт-
ки для кожної дитини та запропонувати їх розмалювати.
Поговоріть із учнями про те, що вони бачать на малюнках, і про значення зображень 
на картках.

http://www.living-democracy.com.ua.
http://www.living-democracy.com.ua/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4
http://www.living-democracy.com.ua/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4
http://www.living-democracy.com.ua/textbooks/volume-5/part-3/documents-and-teaching-material-4
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9. Вправа 
«Громадянин / 

громадянка. 
Яким / якою має 

бути громадянин / 
громадянка?»

Запитайте у дітей:
• Хто такий громадянин / громадянка?
• Яким/якою має бути громадянин / громадянка?

Запропонуйте дітям розглянути хмару тегів в 
одному з пропонованих варіантів і виконайте 
завдання на вибір.

Завдання на вибір:
• прочитайте слова, запропоновані у 

хмарі; 
• випишіть слова;
• складіть речення із пропонованими 

словами;
• поміркуйте про значення слів для 

громадянина / громадянки;
• поміркуйте про символ (метелик чи бу-

динок), у якому вміщено слова-цінності.
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Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Чи кожна людина може бути підприємливою?
• Як знаходити ідеї та можливості? 
• Як здійснити задумане? 
• Як отримати добрі результати?

Завдання 7-го тижня:
• розвивати творче мислення, навички культури праці, уміння 

організовувати та планувати роботу, раціонально розподіляти свій 
час, самостійно приймати рішення;

• удосконалювати уміння спілкуватися, сприяти особистісному та 
соціальному розвитку;

• сприяти збагаченню словникового запасу та розумінню 
слів «підприємливий», «добро», «добродій/добродійка», 
«доброзичливість», «доброчинність», «добробут»;

• розвивати підприємливі якості та вміння.

Очікувані результати 7-го тижня:
Наприкінці тижня учні знатимуть: 

• що таке «підприємливість» і кого називають підприємливим/
підприємливою;

• чому люди купують і яку користь (цінність) шукають;
й умітимуть: 

• ставити запитання;
• генерувати та відстоювати власні ідеї у загальній дискусії класу або 

групи;
• висловлювати пропозиції щодо спільних дій на основі ідей 

(згенерованих самотужки або групою);
• приймати спільне рішення в групі.

Ти
ж

д
ен

ь 
№

7

Тема ТижНя: 
«ми – ПІДПриЄмлиВІ»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна • Висловлює свої вподобання щодо усного повідом-
лення; намагається пояснити, чому щось подоба-
ється, а щось ні.

• Сміливо висловлює свої думки.
• Намагається зробити так, щоб висловлення було 

зрозуміле та цікаве.

Природнича • Рефлексує над дослідницькою діяльністю: радіє пі-
знанню нового, розуміючи, що помилки – невід’єм-
на частина пізнання. 

• Наводить приклади використання винаходів люд-
ства в побуті.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Аналізує поведінку власну та оточуючих людей із 
позиції користі чи шкоди для життя, здоров’я та до-
бробуту.

• Пояснює, що кожна дія (рішення) має наслідки.
• Упорядковує власне навчання відповідно до своїх 

потреб і рекомендованих умов.
• Вирізняє потреби свої та інших. Пояснює, від кого 

та від чого залежить задоволення потреб.
• Уявляє свою мету та розповідає про те, як її досягти.

Громадянська  
та історична

• Розрізняє теперішнє, минуле та майбутнє 
(було – є – буде).

• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а інша – 
вигаданою.

• За допомогою дорослих обговорює зміст і спосіб 
подання інформації, висловлює ставлення до неї.

• Знайомиться з однолітками.
• Уважно слухає інших і висловлює свою думку.
• Надає допомогу, коли просять, та звертається по 

неї за потреби.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Вправа  
«нове життя – 
старим речам»

• спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди 

на предмет обговорення, робить висновки про важливість 

уважного ставлення до інших і потребу подивитися на річ 

по-різному;

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх.

2 Вправа 
«Вперед у 
майбутнє»

• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні; 

• обґрунтовує свої вподобання;

• описує найважливіші винаходи для людства; 

• ілюструє, наводить приклади того, як рукотворні (штучні) 
об’єкти (серед них і механізми) допомагають людини; 

• пояснює, що не всі матеріали, створені людиною, корисні 
для довкілля; 

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;

• описує, як змінюються умови життя людини. 

3 Вправа  
«Професії  
майбутнього»

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри; 

• ілюструє, наводить приклади того, як рукотворні (штучні) 
об’єкти (серед них і механізми) допомагають людині;

• формулює запитання до батьків, інших родичів про історію 
родини;

• описує, як змінюються умови життя людини. 
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4 Перегляд та 
обговорення 
мультфільму 
«фіксики». 
Серія  
«Годинник»

• обговорює зміст усного медіаповідомлення, розповідає, 
про що йдеться в ньому;

• ділиться своїми почуттями й емоціями від прослуханого та 
побаченого;

• пояснює (спираючись на власний досвід і думки старших), на-
віщо людині знати точний час, бути пунктуальним у школі та 
вдома; 

• пояснює, що кожен вчинок має наслідки, спираючись на при-
клади літературних героїв, персонажів мультфільмів тощо.

5 Вправа  
«Моє життя»

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками; 

• укладає розклад дня, тижня, співвідносячи його з життям 
інших членів сім’ї;

• ділиться своїми мріями та планами, аналізує, що для цього 
потрібно.

6 Вправа  
«Головна  
подія тижня»

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками; 

• розрізняє наслідки власної поведінки в різних життєвих си-
туаціях;

• розмірковує, якими рисами характеру має володіти люди-
на і чому; 

• аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи риси, яки-
ми вирізняється серед інших і які надають йому/їй непов-
торності.

7 Презентація 
для батьків 
«Купіть мені…»

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;

• пояснює, що не всі потреби можуть бути задоволені через 
обмеженість ресурсів.
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1. Вправа  
«Нове життя –  
старим речам»

До ранця потрібно покласти шкіль-
ні предмети. Запропонуйте учням 
по черзі витягнути один предмет із 
ранця (заплющивши очі) та назва-
ти його характеристики (форму, 
призначення, розмір тощо), не на-
зиваючи сам предмет та не показу-
ючи його іншим. Діти мають відга-
дати предмет, який описується. 
Після того як предмет відгадано, 
запропонуйте подивитись на ньо-
го «по-новому», уявити у чому ще 
може бути його призначення, від-
шукати весь спектр корисності та 
цінності для людей, або ж уявити 
життя без цього предмета. Діти 
по черзі висловлюють свої думки, 
вони можуть брати предмет до рук, 
демонструвати його через призму 
свого уявлення, розкривати поба-
чений ними зміст і виявлений сенс.

2. Вправа  
«Уперед  

у майбутнє» 

Варіант 1. Розкажіть дітям, що підприємливі люди 
передбачають, що може бути корисним суспіль-
ству, аніж інші встигають про це замислитися. На-
ведіть приклад винахідників телефону чи Інтерне-
ту, яких також вважали за диваків, але зараз ми 
не уявляємо свого життя без цих речей.

Об’єднайте клас у групи. Запропонуйте декілька карток бізнес-ідей, які зараз видають-
ся дещо дивними, але в майбутньому можуть принести чимало користі. Кожна група 
може взяти одну картку з ідеєю на вибір та подумати відповіді на такі запитання: 
• Чим ідея цікава та незвичайна?
• Які можливості має той чи інший предмет майбутнього?
• Яку користь може принести людям, суспільству, планеті?
• Яку шкоду може заподіяти, якщо неправильно використовувати?
Серед пропонованих карток із бізнес-ідеями є картка «власна ідея». Якщо будуть ба-
жаючі взяти цю картку, то їхнім завданням буде розроблення власного проекту. 
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Авто майбутнього Розумний клас

Робот-лікар Ролики-майбутнього

Екскурсії на Місяць Власна ідея

Після презентацій обговоріть питання: 
• Які емоції ви відчували, коли розробляли бізнес-ідеї? 
• Які бізнес-ідеї можна використати або запропонувати вже зараз для покращення 

життя в нашому класі?
• Чому винахідники мають бути відповідальними?
• За що можуть бути відповідальними люди?
Коментар для вчителя: додатково можна обговорити з дітьми тлумачення термінів 
емоція, бізнес-ідея, відповідальність?
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3. Вправа «Професії 
майбутнього»

Перед початком виконання завдання зробіть не-
великий вступ про те, що все змінюється. Пого-
воріть із учнями про професії, які мали їхні пра-
щури, мають батьки  (напередодні можна дати 
завдання: дізнатися у батьків чим займалися 
пращури у родині).

Запитайте у дітей, які сучасні професії  вони знають, які з них їм подобаються, чому? 
Зупиніться на питанні, чому відбуваються зміни? Якщо питання буде складним для 
учнів, розкажіть їм чому з часом все змінюється.
Скажіть, що за наступні 10 років професії також змінюватимуться. 
Об’єднайте дітей у групи, запропонуйте вибрати одну картку для роботи.
Завдання для груп – подумати над запитаннями:
• чим займається (може займатися, на їхню думку) людина цієї професії?
• яку користь приносить такий професіонал людям, суспільству, світу?
• за що відповідає даний спеціаліст, спеціалістка?
Під час роботи груп допомагайте дітям зрозуміти незнайомі слова.
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Довідка для вчителя: за посиланням ви зможете знайти розширену інформацію про-
екту «Гаряча справа: 10 важливих професій  наступних 10 років» про професії майбут-
нього, запропоновані на картках. Ілюстратор проекту: Ліза Яблонська
Порекомендуйте батькам сайт «Ранні пташки».

«Це безмежні можливості для їхніх дітей. Сучасні діти та підлітки програмують, пишуть музи-
ку, ведуть популярні блоги і роблять революційні наукові відкриття. Даний спецпроект про 
нове покоління інноваторів, які вже сьогодні творять майбутнє України та світу».

(Цитата із сайту)

4. Перегляд і 
обговорення 
мультфільму 

«Фіксики». Серія 
«Годинник»

Перегляньте разом мультфільм «Фіксики». Серію 
«Годинник». Обговоріть зміст. 
Орієнтовні запитання:
• Про що йдеться у мультфільмі?
• Що ви дізналися про годинник?
• На що витратив час головний герой? 
• Які наслідки мав вчинок хлопчика?
• Навіщо людині знати точний час, бути пункту-

альною?
• На що ви витрачаєте свій час?

Під час обговорення наголосіть на цінності часу у житті людини та важливості уміти 
планувати свій час!

5. Вправа  
«Моє життя»

Цю вправу пропонується виконувати разом із 
батьками.
Це можна зробити під час спільного заходу для 
дітей і батьків у школі, надіслати рекомендації до 
вправи у вайбер групі класу або роздати роздру-
кований паперовий варіант.

Розкажіть (напишіть) про те, що кожна людина хоче бути гармонійною, успішною осо-
бистістю. Але гармонійний розвиток передбачає чітке планування часу. 
Запропонуйте учасникам і учасницям (у парі або трійці «дитина-батьки»):
1. Умовно об’єднати життя дитини у деякі «ключові області». Це, як правило, навчання, 
сім’я, друзі, спорт, хобі та, напевно, у кожного щось ще своє.
2. На 10-20 стікерах виписати звичайні щоденні справи дитини. Наприклад, «роблю 
уроки», «дивлюся футбол», «сиджу у «Фейсбук», «спілкуюся з друзями по телефону», 
«іду на спортивну секцію», «займаюся творчістю» тощо.

http://earlybirds.platfor.ma/future_jobs
http://earlybirds.platfor.ma/future_jobs
https://www.youtube.com/watch?v=hR3VCSaEOF8
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3. Розкласти близькі за змістом стікери 
по групах і придумати назви груп. Напри-
клад, «навчання», «захоплення», «сім’я» 
тощо.

4. Для кожної ключової області потрібно 
сформулювати разом одну-дві мети на 
найближчий рік і подивитися, що ще було 
б правильно додати у життя дитини. 

5. Обговорити (батьки зі своїми дітьми) 
це разом і запланувати конкретні дії, щоб 
досягти бажаного.

6. Розкажіть батькам і дітям, що таке роз-
порядок дня і чому це важливо для сучас-
ної людини.

7. Запропонуйте усім учасникам проду-
мати зі свого досвіду та записати ко-
рисні поради «Як встигнути все?».
«Родинні групи» (батьки зі своїми діть-
ми) можуть обмінятися між собою ре-
комендаціями та обговорити їх.
Підведіть підсумки про те, що підпри-
ємливі люди вміють планувати свою 
діяльність, визначати цілі, ефективно 
керувати часом. Це дозволяє досягти 
високих результатів і бути успішними.

6. Вправа  
«Головна  

подія тижня»

Поговоріть з дітьми про те, чому кожен день на-
шого життя є цінним і важливим.
Запропонуйте щодня заповнювати таблицю «Го-
ловна подія тижня». Домовтеся, що діти думати-
муть над тим, що особливого сталося сьогодні і 
чому це цінно. Батьки можуть допомогти дітям із 

виконанням цієї вправи, особливо у частині «цінності». Потрібно заздалегідь роздати, 
розіслати форму виконання вправи батькам для ознайомлення. Для прикладу можна 
заповнити один день тижня.
Проводити рефлексію вправи можна на ранкових зустрічах. Наприкінці тижня важли-
во обговорити, що ж було особливо цікавого, важливого, що запам’яталося найбільше 
і чому.
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День тижня Головна подія Цінності (чому це важливо)

Понеділок Зустрів / зустріла друга, подругу Дружба

Вівторок Помирив / помирила друзів, що 
посварилися Мирне життя, участь

Середа Допоміг / домогла татові (мамі) Відповідальність, повага, лю-
бов

Четвер Зробив / зробила годівничку Відповідальність, участь

П’ятниця їздив / їздила до бабусі Любов, повага

Субота Придумав / придумала пристрій 
для вазону Винахідливість, креативність

Неділя Намалював / намалювала картину Творчість

7. Презентація  
для батьків  

«Купіть мені…»

Запропонуйте дітям подумати, що б вони хотіли 
придбати, про що вони мріють?   Організуйте об-
говорення у парах або четвірках. Групи можуть 
об’єднатися відповідно до своїх мрій, бажань. 
Краще працювати командами.
Якщо дітям важко об’єднатися самостійно, за-

пропонуйте вправу «Хмаринки – займи позицію». На умовних хмарках потрібно напи-
сати або намалювати «мрію про домашню тваринку» (пташку, рибку, планшет, велоси-
пед/скутер, конструктор, ляльку тощо). Розкладіть хмаринки з мріями у різних місцях і 
запропонуйте дітям стати біля тих, що відображають їхню мрію. Таким чином створіть 
групи за інтересами/мріями.
Дайте їм аркуш фліпчартного паперу (або по два аркуші А-4) розділеного на дві части-
ни. На одній потрібно намалювати всі аргументи «за» такої покупки, на іншій частині – 
«проти». Запропонуйте обґрунтувати усі «за» та спростувати «проти». Запропонуйте 
намалювати свою мрію (бажання).
Після презентації підкресліть важливість уміння передбачати думки опонента та спро-
стовувати заперечення, гарно подавати свої ідеї, підкріплюючи їх сильними доказами. 
Поговоріть також про те, що потреби можуть задовольнятися або не задовольнятися, 
залежно від існуючих можливостей і ресурсів.
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Купіть мені акваріумні рибки:

За Проти

Гарний настрій Займають багато місця

Відповідальність за когось Потрібно щодня годувати

Можна заспокоюватись Мити акваріум нелегко

Можна показувати друзям Витрати із сімейного бюджету

Використані ресурси:
Що повинні знати та вміти учні у 2018 році: рекомендації PISA. Освіторія [Електронний 
ресурс].
Гаряча справа: 10 важливих професій  наступних 10 років. Ранні пташки [Електронний 
ресурс].

https://osvitoria.media/experience/shho-povynni-znaty-vmity-uchni-u-2018-rotsi-rekomendatsiyi-pisa/
http://earlybirds.platfor.ma/future_jobs
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Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Що ти знаєш про енергоекономну техніку?  
• Наскільки енергоекономною буде техніка майбутнього?

Завдання 8-го тижня:
• продемонструвати переваги використання енергоекономної 

побутової техніки;
• дослідити шляхи економії енергії у побуті;
• прослідкувати взаємозв’язок між використанням енергоекономної 

побутової техніки та збереженням природи у своїй місцевості.

Очікувані результати 8-го тижня:
Наприкінці тижня учні знатимуть: 

• про існування енергоекономної техніки (А+++);
• шляхи економії енергії у побуті;
• як впливає економія енергії на природу у даній місцевості.

й умітимуть: 
• відрізняти енергоекономну техніку від іншої;
• економити власними діями електроенергію у побуті;
• дбайливо ставитися до природи.

Ти
ж

д
ен

ь 
№

8

Тема ТижНя: 
«ТеХНІка, яка Нам ДОПОмаГаЄ»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• Ділиться своїми почуттями та емоціями від почуто-

го й побаченого.
• Відповідає на запитання, переказує почуте.

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• Співвідносить зображення об’єктів і явищ живої 

природи з відомими йому/їй із довкілля.
• Проводить (самостійно або в групі) прості спосте-

реження. 
• Фіксує здобуту інформацію (зображеннями).

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА
• Усвідомлює можливі небезпеки і дотримується 

правил під час використання побутових електро-
приладів.

Громадянська  
та історична

Я – ЛЮДинА
• Знає, що потрібно використовувати енергоеконом-

ну техніку. 
Я СеРеД ЛЮДеЙ
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, вислов-

лює свій погляд, шануючи гідність інших.
• Ділиться власним досвідом енергоекономії з іншими.
МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА
• Пояснює, чому потрібно берегти електроенергію і як 

це впливає на збереження природи у цій місцевості.
МОЯ ШКІЛьнА ТА МІСЦеВА ГРОМАДи
• Взаємодіє з дорослими членами громади й одно-

класниками щодо пропаганди техніки, яка має ви-
сокий клас енергозбереження.

Я – ГРОМАДЯнин УКРАЇни ТА ЄВРОПеЄЦь
• Знає про європейські традиції щодо використання 

у побуті техніки, яка зберігає енергію.



104

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №8:  «Ми – підприєМливі»

Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Бесіда про  
позначки кла-
су енергоспо-
живання

• співвідносить і аналізує зображення об’єктів із відомими 
йому / їй із довкілля або інших джерел;

• пригадує і розповідає про побачене у магазині побутової 
техніки;

• вступає у діалог на теми, які викликають зацікавлення.

2 Дослідження 
наклейок 
класів  
енергоспожи-
вання

• висловлює власні думки з приводу дослідження;
• пропонує / обирає послідовність кроків у спостереженні / 

експерименті;
• визначає за етикеткою клас енергоспоживання побутово-

го приладу.

3 Перегляд 
мультфільмів 
з теми енер-
гозбереження

• висловлює думки з приводу простих медіатекстів;
• формулює запитання до батьків, інших дорослих за темою 

діалогу;
• розповідає про свої враження (почуття та емоції) від змісту 

переглянутого медіа.

4 Робота з  
ілюстраціями

• висловлює припущення про відповідність ілюстрацій; 
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками.

5 Вправа  
«3 лампочки»

• на основі тексту малює/добирає ілюстрації;
• обґрунтовує свій вибір;
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.

6 Поради з еко-
номії електро-
енергії у побуті

• пояснює негативні наслідки витрат енергії;
• співвідносить та аналізує графічні зображення;
• пояснює, чому потрібно економити електроенергію;
• формулює поради з її економії.

7 наскільки 
енергоеко-
номною буде 
техніка май-
бутнього

• на основі почутого малює/добирає ілюстрації; 
• обговорює з іншими інформацію, яка зацікавила;
• формулює запитання до батьків/інших дорослих про техні-

ку майбутнього; 
• об’єднується з іншими дітьми у групу для спільної діяльності.
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1. Бесіда про 
позначки класу 

енергоспоживання

Матеріал для вчителя: Поява спеціальних позна-
чок (історична довідка). Що ти знаєш про енерго-
економну техніку?
Європейські виробники почали вказувати рівень 

споживання енергії побутовою технікою з 1992 року, коли було розроблено спеціальні 
позначки і колір класів енергоспоживання. З того часу прилади маркуються за допо-
могою енергетичної етикетки:  вказується клас енергоспоживання на спеціальному 
кольоровому тлі: починаючи від зеленого (висока енергоефективність) і закінчуючи 
червоним (низька енергоефективність).
В Україні таке маркування проводиться з 2011 року і є обов’язковим для великої по-
бутової техніки: холодильників, пральних і посудомийних машин, телевізорів тощо. На 
кожному побутовому електроприладі має бути присутня наклейка, де вказано клас 
енергоспоживання. Така сама інформація міститься також у паспорті приладу.

2. Дослідження 
наклейок класів 

енергоспоживання

Матеріал для вчителя: Клас енергоспоживання. 
Клас енергоспоживання позначається латинськи-
ми літерами від A до G. Найекономніші прилади 
класу А, найбільші витрати електроенергії у прила-

дів класу G. Для усіх побутових приладів існують моделі з маркуванням від А+ до А+++. Це 
означає, що електроенергію вони заощаджують краще, ніж прилади з позначкою А, В чи С.
Зрозуміло, що хороші й економні пристрої з маркою А+++ кошту-
ють набагато дорожче тих, які маркуються як В або С. Тому перед 
споживачем постає питання: або придбати дорогий прилад, який 
дасть економію коштів згодом, чи погодитись на придбання на-
разі дешевшої техніки, яка збільшить витрати у майбутньому. 
У Європі для вирішення даного питання було проведено широ-
ку інформаційну роботу з громадськістю. Покупцям пояснили, 
що у розрахунки вартості входить не тільки ціна самого побу-
тового приладу, а й витрати на електроенергію, яка буде вико-
ристовуватися приладом впродовж наступних 6 років (поняття 
життєвого циклу приладу).
Проведення дослідження.  
Вчитель із учнями оглядає техніку, яку можна побачити у класі. Знаходить на ній одне 
із вказаних позначень про енергоспоживання, просить дітей запам’ятати його: А+, А++, 
А+++. Якщо на техніці позначень про клас енергоспоживання немає, їх можна знайти 
у паспорті приладу.
Педагог просить розказати про проведене дослідження вдома батькам. Спільно з 
ними визначити найекономнішу побутову техніку у власній домівці. Обговорення роз-
повідей дітей вчитель пропонує провести у формі інтерактивної вправи «Мікрофон» 
або «Незакінчене речення». Підводить до висновку, що використання побутової техні-
ки класу А+ та ін. економить електроенергію та кошти сім’ї.

http://energovpu7.ucoz.ua/load/tema_4/markuvannja_pobutovoji_tekhniki/14-1-0-46
http://energovpu7.ucoz.ua/load/tema_4/markuvannja_pobutovoji_tekhniki/14-1-0-46
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B5%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C_%28%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%29
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3. Перегляд 
мультфільмів з теми 

енергозбереження

Матеріал для вчителя: 
Стале домогосподарство.
Енергоекономна лампочка.
Грошоїди.
Добре світло (можна запропонувати для домаш-
нього перегляду та наступного обговорення вдо-
ма й у класі).

Завдання для дітей:
Якби ви отримали завдання зобразити зміст пе-
реглянутих мультфільмів, то якими з поданих 
ілюстрацій скористалися б:

5. Вправа 
«3 лампочки»

Тепер ви знаєте, що використан-
ня енергоощадних лампочок еко-
номить кошти вашої сім’ї. Помір-
куйте разом: 
• Що б ви порадили своїм знайо-

мим, які ще використовують зви-
чайні лампочки? (Замінити їх).

• Які лампочки ви б порадили їм 
використати? (Енергозберігаючі).

• У яких місцях помешкання по-
трібно замінити лампочки у пер-
шу чергу? (Там, де перебувають впродовж тривалого часу члени родини.)

4. Робота з 
ілюстраціями

http://domogospodarstvo.esd.org.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=FJGEUJSpCmQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yms-kIS2Uhc
https://www.youtube.com/watch?v=EbvMfsux91c
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• Що це за місця? (Кухня, вітальня і дитячий куточок – місце, де відбувається підготов-
ка до наступного навчального дня або інша активність.)

• З’єднай правильно лампочку та етикетку до неї: (лампа розжарювання – D, люмініс-
центна (спіраль) – А, світлодіодна – А++).

6. Поради  
з економії 

електроенергії  
в побуті

Завдання для дітей: 
Складіть власні поради з економії електроенергії 
у побуті за допомогою малюнків:
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7. Наскільки 
енергоекономною 

буде техніка 
майбутнього?

Завдання для дітей: 
Назвіть техніку, яку ви бачите на малюнках за 
матеріалами посилання.

Праска Робот-кухар

Телефон-браслет Холодильник

Завдання для дітей: 
• Намалюйте техніку майбутнього. Можливо, ви її уявляєте іншою, ніж на поданих 

зображеннях? 
• Як ви думаєте, від якої енергії буде живитися така техніка? (Від природної – сонця та 

вітру).

https://f.ua/articles/pobutova-tehn-ka-maybutnogo.html
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Очікувані результати 9-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• ігри об’єднують людей;
• ігри потрібно добирати так, щоб кожна охоча дитина могла 

взяти у ній участь;
• потрібно бути доброзичливими і тактовними;
• коли від гри буває користь, а коли – шкода; 
• які є безпечні місця для гри;

вмітимуть:
• брати участь у грі;
• залучати до гри інших дітей;
• добирати ігри, враховуючи потреби іншого;
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього 

спілкування й тактовно висловлювати свою думку; 
• взаємодіяти в парах і групах для досягнення цілей; 
• виявляти ризики гри та враховувати їх; 
• обирати безпечні місця для гри.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• що потрібно, щоб гра приводила до добра?

Завдання 9-го тижня:
• розвивати критичне мислення учнів, ознайомлюючи їх із 

різними життєвими ситуаціями, які виникають під час ігор; 
• допомагати дітям зрозуміти, у яких випадках  від гри 

користь, а в яких – шкода; 
• формувати відповідальне ставлення щодо вибору місця для гри;
• формувати дбайливе ставлення до оточуючих людей та 

довкілля;
• організовувати взаємодію в парах та групах.

Тема ТижНя: 
«ІГри»
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №9:  «ІГРи»

назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО

• висловлює думку, що подобається у почутому, а 
що – ні;

• обґрунтовує свої вподобання;  
• вступає у діалог, підтримує, ініціює діалог на теми, 

що пов’язані з тематикою дня; 
• пояснює значущість уважного ставлення до інших 

та потребу подивитися на ситуацію по-різному; 
• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• поповнює власний словниковий запас;
• розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало; 
• переповідає події із власного життя, правильно ви-

мовляючи й наголошуючи загальновживані слова;
• розповідає про власні думки від прослуханого та 

побаченого; 
• звертається, вітається, прощається, дотримуючись 

норм мовленнєвого етикету, використовує ввічливі 
слова.

ЧиТАЄМО

• розповідає про що текст, відповідає на запитання 
за змістом прочитаного;

• розповідає про свої враження (почуття та емоції) 
від змісту прочитаного художнього тексту; 

• висловлює думку про те, як факти, ідеї прочитаного 
можуть допомогти у конкретних життєвих ситуаціях;

• зіставляє пережиті під час читання почуття та емо-
ції з власним емоційно-чуттєвим досвідом;

• визначає послідовність подій у художньому тексті;
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №9:  «ІГРи»

• словесно моделює власну поведінку на прикладі 
вчинків персонажів;

• пояснює вчинки персонажів на основі змісту тек-
сту та власного досвіду;

• фантазує на основі прочитаного: придумує іншу кін-
цівку літературного твору, змінює місце подій, до-
дає нових персонажів;

• вирізняє у художніх текстах (оповіданнях, віршах) 
образні вислови й пояснює, які саме образи вони 
допомагають уявити.

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА

• висловлює власні думки і почуття з приводу прослу-
ханих/переглянутих простих медіатекстів (мульт-
фільми).

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ

• фіксує здобуту інформацію за допомогою цифро-
вих аудіо-, відео-, фотопристроїв.

Я У ПРиРОДІ

• дотримується правил поведінки в довкіллі та пояс-
нює ці правила іншим.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА

• визначає осіб, які можуть надати допомогу в разі 
небезпеки;

• демонструє, як попросити допомоги при потребі;
• визначає місця, де можна безпечно відпочити;
• розпізнає вияви неповаги та приниження;
• уникає виявів неповаги та приниження у власній 

поведінці;
• належно реагує на цькування, тиск і приниження.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №9:  «ІГРи»

ЗДОРОВ’Я

• виражає словесно і несловесно потреби, бажання, 
почуття;

• підтримує та приймає інших; 
• встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.

ДОБРОБУТ

• пояснює, що кожен учинок має наслідки, спираю-
чись на власний досвід та на приклади літератур-
них героїв, персонажів мультфільмів тощо;

• дотримується правил етичної поведінки під час 
спілкування з однолітками та дорослими у різних 
життєвих ситуаціях;

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання 
та гри;

• зголошується до виконання різних ролей у грі;
• ініціює спільні ігри, розваги.

Громадянська  
та історична

Я СеРеД ЛЮДеЙ

• залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від 
нього/неї, до спілкування, гри, навчання;

• дотримується правил етичної поведінки під час 
спілкування з однолітками та дорослими у різних 
життєвих ситуаціях;

• дотримується встановлених в освоєному громад-
ському просторі (школі, парку, на дитячому май-
данчику тощо) правил;

• пояснює, чому потрібно дотримуватися встановле-
них правил.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №9:  «ІГРи»

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Читання та 
обговорення 
вірша Тетяни 
Роси «М’яч»

• розповідає про свої враження (почуття та емоції) від змісту 
прочитаного художнього тексту; 

• вирізняє у художніх текстах (казках, оповіданнях, віршах) 
образні вислови й пояснює, які саме образи вони допома-
гають уявити;

• вступає у діалог, підтримує, ініціює діалог на теми, що пов’я-
зані з тематикою тижня.

2 Гра  
«Ланцюжок»

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри; 
• поповнює власний словниковий запас;
• вступає у діалог, підтримує, ініціює бесіду на теми, що пов’я-

зані з тематикою тижня;
• встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.

3 Гра  
«неслухняний 
м’ячик»

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри; 
• дотримується правил етичної поведінки під час спілкування 

з однолітками та дорослими у різних життєвих ситуаціях;
• встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі;
• зголошується до виконання різних ролей у грі.

4 Перегляд та 
обговорення 
мультфільму 
«Струни»

• висловлює власні думки і почуття з приводу прослуханих/ 
переглянутих простих медіатекстів (мультфільми); 

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• словесно моделює власну поведінку на прикладі вчинків 

персонажів;
• пояснює значущість уважного ставлення до інших та по-

требу подивитися на ситуацію по-різному; 
• розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало; пере-

повідає події з власного життя, правильно вимовляючи й 
наголошуючи загальновживані слова;

• підтримує та приймає інших.

5 Читання та 
обговорення 
оповідання 
Любові Са-
щенко «Я – 
людина»

• розповідає, про що текст, відповідає на запитання за зміс-
том прочитаного: висловлює думку, що подобається в по-
чутому, а що – ні;

• обґрунтовує свої вподобання;
• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• пояснює вчинки персонажів на основі змісту тексту та 

власного досвіду;
• зіставляє пережиті під час читання почуття та емоції із 

власним емоційно-чуттєвим досвідом;
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• висловлює думку про те, як факти, ідеї прочитаного можуть 
допомогти в конкретних життєвих ситуаціях;

• розпізнає вияви неповаги та приниження;
• уникає виявів неповаги та приниження у власній поведінці;
• належно реагує на цькування, тиск і приниження;
• підтримує та приймає інших;
• ініціює спільні ігри, розваги;
• залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від нього/

неї, до спілкування, гри, навчання.

6 Читання та 
обговорення 
вірша Миколи 
Петренка  
«новий м’яч»

• висловлює думку, що подобається в почутому, а що – ні;
• обґрунтовує свої вподобання; 
• малює або добирає ілюстрації до художнього тексту; 
• фантазує на основі прочитаного: придумує іншу кінцівку літе-

ратурного твору, змінює місце подій, додає нових персонажів; 
• дотримується правил поведінки в довкіллі та пояснює ці 

правила іншим;
• пояснює, що кожен учинок має наслідки, спираючись на 

власний досвід і на приклади літературних героїв, персона-
жів мультфільмів тощо; 

• дотримується встановлених в освоєному громадському 
просторі (у парку, на дитячому майданчику тощо) правил; 

• пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених правил.

7 Вправа  
«Розв′яжи  
ситуацію»

• звертається, вітається, прощається, дотримуючись норм 
мовленнєвого етикету, використовує ввічливі слова; 

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• розрізняє ситуації, коли він/вона або інші люди потребують 

допомоги; 
• визначає осіб, які можуть надати допомогу в разі небезпеки;
• демонструє, як попросити допомоги при потребі;
• виражає словесно і несловесно потреби, бажання, почуття.

8 Практична 
робота «Де 
потрібно гра-
тись, щоб здо-
ровим зали-
шатись»

• створює прості візуальні медіапродукти (колаж) з допомо-
гою вчителя, зважає на мету й аудиторію; 

• фіксує здобуту інформацію за допомогою цифрових аудіо-, 
відео-, фотопристроїв; 

• дотримується правил поведінки в довкіллі та пояснює ці 
правила іншим;

• визначає місця, де можна безпечно відпочити.

9 Вправа  
«незакінчені 
речення»

• розповідає про власні думки від прослуханого та побаченого.
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Завдання: Прочитайте дітям 
вірш Тетяни Роси «М’яч».

Обговорення:
• Запитайте дітей, який у них настрій після читання вірша? Чому?
• Запитайте, який настрій у дітей, які граються з м’ячиком? 
• Запитайте дітей, які слова у вірші допомагають уявити м’яч?

2. Гра  
«Ланцюжок»

Завдання: Запросіть дітей до гри та розкажіть 
правила гри.
Правила гри: Діти утворюють дві команди, кіль-
кість учасників у яких однакова. Стають у ше-
ренги одна проти одної. Гравці команд по черзі 

роблять крок уперед і називають ознаку до слова м’яч. Виграє команда, гравці якої 
швидше утворили ланцюжок. 

Обговорення:
• Запитайте дітей, який у них настрій і чому.
• Запитайте, що допомагало їм у грі.

Висновок: Щоб гра була приємною, важливою є взаємодопомога, взаємопідтримка. 

1. Читання та 
обговорення вірша 

Тетяни Роси  
«М’яч»

М’яч
(Т. Роса)

З рук у руки м’яч стрибає
І до неба підлітає.
Ой який же він прудкий,
Гарний м’ячик мій новий!

Вгору , вниз і навпаки,
Ледь торкаючись руки
Скаче швидко м’ячик мій,
І не скажеш йому ,,стій”

М’ячик скаче, м’ячик скаче.
В нього вдача не ледача.
М’яч не стане сумувати,
Коли можна пострибати.

http://maysterni.com/publication.php?id=21620
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3. Гра  
«Неслухняний  

м’ячик»

Мета: формування навичок командної взаємодії 
Завдання: 
• Заздалегідь підготуйте інвентар для гри: теніс-

ні ракетки та м’ячики по кількості груп-команд. 
• Запропонуйте дітям погратись у гру «Неслухня-

ний м’ячик». 
• Об’єднайте дітей у кілька груп-команд. 
• Ознайомте дітей із правилами гри: гравці ко-

манд по черзі мають переносити м’ячик на те-
нісній ракетці до позначеного місця й назад. 
При цьому м’яч не підбивати! Яка команда зро-
бить це першою і з найменшою кількістю па-
дінь м’яча, та й перемогла.

• Попросіть дітей поділитись своїми враження-
ми від гри.

• Розкажіть дітям, що командна гра – це не тільки розвага. Вона вимагає від учасни-
ків дисципліни, виконання своїх функцій, дотримання правил. Якщо гравець порушує 
правила, страждає уся команда.

4. Перегляд та 
обговорення 

мультфільму «Струни»

Завдання: 
• Запропонуйте дітям переглянути мульт фільм 

«Струни». 
• Попросіть дітей розказати, про що цей мульт-

фільм.
• Запитайте, чи доводилось їм спілкуватись із однолітками, які не можуть ходити, по-

гано бачать тощо. Якщо так, то як проводили час, у які ігри грались.

5. Читання та 
обговорення 

оповідання Л. Сащенко  
«Я – людина»

Завдання: 
• Прочитайте дітям оповідання Любові Сащенко 

«Я – людина». 
• Запитайте дітей, що їм сподобалось у почуто-

му, а що – ні. 

Обговорення:
• Чому діти не дружили з Олегом?
• Що відчував Олег, коли його дражнили?
• Що спонукало хлопців потоваришувати з Олегом?
• Як всі діти у дворі змінили своє ставлення 

до хлопчика? Чому це відбулося?
• Запитайте дітей, у які ігри вони б пограли з Олегом?
• Запропонуйте зіграти в деякі з них.

https://youtu.be/QUhmfeR9OZc
https://youtu.be/QUhmfeR9OZc
http://studopedia.com.ua/1_208527_ya--lyudina.html
http://studopedia.com.ua/1_208527_ya--lyudina.html
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Завдання: Прочитайте дітям 
вірш Миколи Петренка «Новий м’яч».

Обговорення:
• Запитайте дітей, який у них настрій після читання вірша, що їм сподобалось в 

почутому, а що – ні. 
• Попросіть учнів розказати, у якій послідовності відбувались події, описані у вір-

ші. Зробити малюнки.
• Запитайте, чи були добрими наслідки гри, про яку йдеться у вірші, для гравців, 

оточуючих людей, довкілля. Чому? (Зверніть увагу дітей, чи правильно обрано 
місце для гри, що, по суті, і призвело до негативних наслідків.)

7. Вправа  
«Розв′яжи  
ситуацію»

Завдання: 
• Запитайте дітей, у які ігри вони грають на ву-

лиці. 
• Об’єднайте дітей у 6 груп.

• Запропонуйте групам обговорити одну із ситуацій: 
1. М’яч потрапив у глибоку яму. Ваші дії? (1-ша і 2-га групи)
2. М’яч викотився на проїжджу частину дороги. Ваші дії? (3-тя і 4-та групи)
3. М’яч закотився під автомобіль, припаркований на подвір’ї. 

Ваші дії? (5-та і 6-та групи).

6. Читання та 
обговорення вірша 

М. Петренка   
«Новий м’яч»

новий м’яч
(М. Петренко)

–  Що за гамір, що за гам? 

–  Це м’яча купили нам! 

Ми побігли на газон:  

Тут нам буде стадіон! 

Тут ворота, тут суддя,  

Тут команди – ти і я. 

Бий! Пасуй! Ура, футбол! 

В третій шибці – третій гол. 

Вікна – то найкраща ціль. 

Збіглись люди звідусіль: 

–  Що за гамір, що за гам?  

–  Це м’яча купили нам!

http://chytanka.com.ua/ebooks/index.php?action=url/view&url_id=400
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• Попросіть дітей озвучити варіанти вирішення ситуацій.
• Підбийте підсумки, наголосивши: 

Якщо м’яч викотився на проїжджу частину, бігти за ним не можна. Стоячи на тротуарі, потріб-
но дочекатись його повної зупинки. І тільки, коли поруч не буде машин, можна підняти його. 
А краще всього звернутися за допомогою до дорослих.
Якщо м’яч потрапив у глибоку яму, закотився під автомобіль, припаркований на подвір’ї, по-
трібно звернутися з проханням про допомогу до дорослих. Перш за все, до батьків. 

• Закцентуйте увагу дітей на такому: 

Звертаючись до людей, вживаємо слова ввічливості: «будь ласка, допоможіть…», «перепро-
шую, чи не допоможете мені…», «дуже прошу, допоможіть…», «перепрошую, мені потрібна Ваша 
допомога…».  Важливо пам’ятати про слова вдячності: «дякую», «щиро дякую», «щиро дякую 
за надану допомогу», «дякую, що допомогли».

8. Практична робота 
«Де потрібно гратись, 

щоб здоровим 
залишатись»

Завдання: 
• Запропонуйте дітям разом із дорослими ви-

значити безпечні місця для гри у дворі. 
• Попросіть дорослих зробити світлини таких 

місць і принести їх до класу.
• Зробіть колаж-пам’ятку «Де потрібно гратись, 

щоб здоровим залишатись».

Колаж (від франц. collage – наклеюван ня) – 
технічний прийом в образотворчому мисте-
цтві, що полягає у наклеюванні на будь-яку 
основу відмінного від неї матеріалу у вигляді 
абстракт ної, асоціативної або сюжетної компо-
зицій. 

9. Вправа  
«Незакінчені речення»

Завдання: 
• Підбийте підсумки заняття. 
• Запропонуйте дітям усно продовжити речення:
«На занятті мені сподобалось…»
«Я дізнався / дізналась…»
«Щоб гра приводила до добра, потрібно…»

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B6
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ДОДАТКи

Я – ЛЮДинА
(Любов Сащенко)

Є у мене друг Ігор. Вчимося ми в одному класі, живемо в одному будинку, завжди разом 
граємося у дворі. З’явився якось у нашому дворі новенький хлопчик. Не зовсім такий, 
як ми – калічка. Завжди сидить самотньо в інвалідному візку і сумно дивиться на дітла-
хів, що гасають двором. 

Буває, хлопці підсміюються над ним, навіть дражнило придумали. І, ніде правди діти, ми 
теж бували разом з усіма. Якось у школі вчителька завела розмову про людей-інвалідів. 
Розказала, як ті страждають, коли над їхніми фізичними вадами хтось насміхається. Я 
густо почервонів, ніби мова йшла про мене. Ледве дочекавшись дзвоника, кинувся до 
Ігоря. Той ніби прикипів до парти, втупивши очі в одну точку.

– Хочеш, вгадаю про що ти думаєш? Про що і я... Мені хочеться крізь землю провали-
тися.

Ігор підняв на мене розчервоніле обличчя і промовив:

– Знаєш що, давай ми сьогодні зробимо для нього щось приємне.

– Точно! – вигукнув я, і одразу якось полегшало.

Після уроків ми підстрибом помчали додому. Вдома я заходився шукати, з чим би вийти 
у двір. Повідкривав усі шафи та шухлядки, повиймав усі іграшки, але так і не придумав, 
що взяти.

У дверях з’явився Ігор з м’ячем у руках.

– Ого, – присвиснув він. – Тут що, буря пронеслася? Ходімо, запросимо хлопця у футбол 
пограти.

– Додумався... А бігати він як буде?

Ігор тільки почухав потилицю…

Хлопчик сидів на звичному місці та читав книгу. Ми підійшли та спитали:

– Привіт, як тебе звати?

Хлопець недовірливо поглянув на нас, ніби чекаючи неприємностей.

– Олег, – промовив стиха.

– Давай з нами грати в м’яча, – запропонував Ігор. Побачивши, як Олегові очі налилися 
сльозами, я поспіхом додав:

– Ні-ні, не в футбол, а в іншу гру, в неї можна грати сидячи... 

Через деякий час ми втрьох уже дружно сміялися. Олег виявився чудовим хлопцем і 
цікавим співрозмовником. Навколо нас зібрався натовп хлопчаків. Хтось стояв, здиво-
вано розкривши рота, хтось кепкував із нас. Та ми ні на кого не звертали уваги. Тепер 
Олегові ніколи не буває самотньо. Всі у дворі ставляться до нього по-новому, по-това-
риськи. І в цьому є і моя заслуга. А головне – я сам собою запишався. Та й як же тут не 
пишатися, коли я людині допоміг!
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Гра «Три камінчика»
Кількість учасників: від 2 до 4. 
Що знадобиться: по 3 камінчики або будь-яких маленьких круглих предметів, які мож-
на затиснути в кулачку.

Правила гри для двох: обидва учасники в кулачку 
ховають за спиною 1, 2 або 3 камінчики, щоб за-
плутати суперника. А можна злукавити і залишити 
руку порожньою. За сигналом обидва гравці ви-
ставляють перед собою «в гру» затиснутий кулак. 
Тепер завдання – вгадати, скільки камінців всього 
зараз у грі, і вони по черзі називають свій варіант 
числа від 0 до 6. Але повторюватися не можна. На-
приклад, якщо перший гравець назве «п’ять», то 
другий вибирає з решти чисел. Далі розтискають 
кулаки і дивляться, хто виграв. Той, хто вгадав, ви-
кидає один свій камінчик і гра триває. Якщо ніхто 

не вгадав, то просто грають далі. Перемагає той, хто позбувся всіх камінчиків раніше. 
Ще смішніше грати в три камінчики втрьох або вчотирьох. Головне – не забути змінити 
варіанти відповідей від 0 до 9 і від 0 до 12. До речі, ця старовинна французька гра раніше 
використовувалася не тільки для розваг, а й для вирішення спорів. 
Гра «Земля, вода, повітря»
Правила гри: на початку гри обирається ведучий, а інші гравці стають у лінію або 
навколо нього. Ведучий починає йти перед гравцями і доторкатися до кожного рукою 
по черзі. При цьому він каже: «вода», «земля», «повітря» (у будь-якому порядку). Пе-
ред якимось гравцем він зупиняється. Якщо ведучий зупинився на слові «повітря», то 
гравець має назвати птаха або літаючого звіра. Якщо зупинився на слові «земля», то 
потрібно назвати тварину – земного мешканця. Якщо «вода» – то рибу або тварину, 
яка живе у воді. Звичайно ж, назви не мають повторюватися. Якщо гравець не назвав 
слово до рахунку «три», або якщо таке слово вже називалося, то він стає ведучим. 
Гра «накинь кільце».

http://mini-rivne.com/igru-dla-ditej/
http://mini-rivne.com/igru-dla-ditej/
https://krainau.com/maty-ta-dytyna/rukhlyvi-ihry-z-m-iachem.html
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Гра «Влучний кидок».
За допомогою дрилю і шурупів прикріплюємо кілька відер різного розміру до довгої 
дошки, а її ставимо вертикально (можна просто притулити до стіни). За потрапляння 
м’ячем в кожне з відер нараховується певна кількість очок. Чим менше відро, тим 
більше очок.
Гра «Хрестики-нулики».
Вуличний варіант гри надає значно більшої свободи у виборі інвентарю. Можна взяти 
велику гальку або дерев’яні плашки і розфарбувати їх, а можна обійтися будь-якими 
підручними предметами. 

Гра «Хрестики-нулики «Спортивні» 

Використані джерела:
1. Мультфільм «Струни» [Електронний ресурс]. 
2. Петренко М. «Новий м’яч» [Електронний ресурс].
3. Роса Т. «М’яч» [Електронний ресурс].
4. Сащенко Л. «Я – людина» / Воронцова Т. В., Пономаренко В. С. та інші. Вчимося жити 
разом. Практикум для учнів із розвитку соціальних навичок у курсі «Основи здоров’я» 
(початкова школа): – К.: Видавництво «Алатон», 2016.

https://youtu.be/DxuhC-eQ24E
https://youtu.be/QUhmfeR9OZc
http://chytanka.com.ua/ebooks/index.php?action=url/view&url_id=400
http://maysterni.com/publication.php?id=21620
http://studopedia.com.ua/1_208527_ya--lyudina.html
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Завдання 10-го тижня:
• ознайомити дітей з театром як видом мистецтва; 
• розвивати творчі здібності та емоційну чутливість;
• збагатити активне мовлення учнів новими словами;
• творчо опрацювати та інсценізувати казку;
• сприяти дотриманню правил поведінки на вулиці, у театрі.

Очікувані результати 10-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• театри в Україні, професії в театрах;
• правила поведінки в театрі, на виставі, під час репетиції;
• що робота актора є складною та відповідальною і щоб стати 

актором, потрібно багато вчитися і  тренуватися;
• актори слідкують за своїм мовленням, мова їхня чітка та 

виразна;
• що промовляння скоромовок розвиває  чіткість мовлення.

вмітимуть:
• створювати невеликі тексти-повідомлення інформаційного 

характеру (квитки, запрошення, афіша, оголошення);
• пояснювати, що демонструють ті чи інші емоції, розрізняти 

позитивні й негативні емоції;
• виконувати різні ролі, пов’язані з театральним мистецтвом;
• розробляти правила поведінки в громадських місцях і 

поводитися у театрі відповідно до правил;
• підбирати одяг до театру;
• драматизувати, виконувати ролі під час імпровізованої 

вистави.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Чому можна навчитися за кулісами театру?

Тема ТижНя: 
«ТеаТр»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна • Сприймає усну інформацію, перепитує, виявляючи 
увагу, доречно реагує.

• Відбирає цікаву інформацію, передає її іншим.
• Сміливо висловлює свої думки.
• Намагається зробити так, щоб висловлення було 

зрозумілим і цікавим.
• Розповідає про свої відчуття та емоції від прослуха-

ного / побаченого. Ввічливо спілкується.

Природнича • Знаходить і пропонує іншим інформацію, що зацікавила.
• Вирішує проблеми власним або одним із запропо-

нованих способів.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Аналізую поведінку власну й оточуючих людей із пози-
ції користі чи шкоди для життя, здоров’я та добробуту.

• Протидію виявам тиску, неповаги та приниження 
щодо інших людей.

• Розрізняю потребу свою та інших у допомозі та 
можливості її отримати.

• Розпізнаю здорову етичну поведінку (сумлінність, 
справедливість, чесність, відповідальність, відвагу, 
відданість) та демонструю її.

• Розпізнаю, що приносить задоволення і користь 
для здоров’я, безпеки й добробуту.

Громадянська  
та історична

• Описує послідовність етапів розвитку людини. На-
магається пояснити, як події пов’язані між собою.

• Розрізняє теперішнє, минуле та майбутнє (було – є – буде).
• Показує, як природа дає людям засоби до існування.
• Описує зміни, які спостерігає у знайомому йому/їй 

просторі, пов’язані з людською діяльністю.
• Виділяє в джерелі інформацію про відому особу / подію.
• Запитує про те, що зацікавило.
• Знаходить відповіді на запитання.
• Розповідає про себе й інших. Формулює та вислов-

лює свої вподобання, представляє судження, доби-
раючи аргументи.

• Описує себе, свій характер, захоплення, що виріз-
няє від інших.

• Розпізнає вчинки та слова, які можуть підтримати 
або образити.

• Поважає різноманітність, справедливо ставиться до інших.
• Виявляє зв’язки між людьми, які оточують.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Гра  
«Мімічний 
кубик»

• уживає відповідну до ситуації спілкування лексику і несло-
весні засоби (жести, міміка тощо); 

• виявляє готовність спілкуватися з батьками, вчителями, 
однокласниками;

• описує зміни власних емоцій, почуттів, настрою;
• дотримується домовленостей;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;

2 Гра  
«У нас гості»

• використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи) для ім-
провізованого відтворення казок, байок тощо;

• описує зміни власних емоцій, почуттів, настрою;
• сприймає монологічне висловлення й використовує усну 

інформацію з конкретною метою;
• спостерігає за діалогом, де висловлюються різні погляди на 

предмет обговорення, робить висновки про важливість уважно-
го ставлення до інших і потребу подивитися на річ по-різному; 

• описує зміни власних емоцій, почуттів, настрою;
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• ставиться з повагою до інших осіб, їхнього походження;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи риси, якими 

вирізняється серед інших і які надають йому / їй неповторності.

3 Вправа  
«Уроки актор-
ської майстер-
ності»

• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні); 
• досліджує особливості казки, вірша, оповідання, загадки, 

скоромовки, забавлянки тощо;
• дотримується домовленостей;
• обґрунтовує свої вподобання;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• пояснює, що життя кожного покоління неповторне.

4 Вправа  
«Віртуальна 
екскурсія по 
театру»

• ставить запитання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання; 

• використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) для 
обговорення усної інформації;

• розпізнає ключові слова, фрази в усному повідомленні; 
• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні);
• висловлює свої думки та почуття з приводу простих меді-

атекстів (мультфільми, комікси, світлини, дитячі журнали, 
комп’ютерні ігри, реклама);

• виявляє готовність спілкуватися батьками, вчителями, од-
нокласниками тощо);

• пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених правил;
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
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• оглядає та відображає різними засобами пам’ятки культу-
ри рідної місцевості;

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

5 Дидактична 
гра «Я збира-
юсь до театру»

• вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які ви-
кликають зацікавлення; 

• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні);
• обґрунтовує свої вподобання;
• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 

та побаченого; 
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), пого-

джуюсь із рішенням команди;
• дотримується домовленостей;
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

6 Вправа  
«У художній 
майстерні»

• з увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію в діалозі;

• виявляє готовність спілкуватися з батьками, вчителями, 
однокласниками;

• пояснює правила безпечної поведінки;
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших;
• дотримується домовленостей.

7 Вправа  
«Ми – актори»

• імпровізує з репліками, відтворюючи діалоги з казок, вір-
шів, народних пісень тощо;

• використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи);
• ділиться театральним досвідом та описує свої почуття, на-

лежно використовуючи просту театральну лексику;
• виявляє готовність спілкуватися з батьками, вчителями, 

однокласниками;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), пого-

джуюсь із рішенням команди;
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших;
• дотримується домовленостей.

8 Класна кіно-
студія «Чи 
легко бути ак-
тором»

• розпізнає вчинки і слова, які можуть підтримати або образити;
• поважає різноманітність, справедливо ставиться до інших осіб;
• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• розпізнає емоції співрозмовника та враховує їх вплив на 

процес спілкування;
• пояснює важливість добрих вчинків для людини та довкілля;
• розрізняє наслідки власної поведінки в різних життєвих ситуаціях.
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1. Гра  
«Мімічний кубик»

Учитель пропонує учням стати в коло, далі де-
монструє кубик, на гранях якого наклеєні різно-
манітні фрукти (овочі). Потім учитель підкидає 
кубик. Демонструє учням верхню грань із накле-
єним фруктом.

Завдання для дітей: за допомогою виразу обличчя продемонструвати, які відчуття ви-
кликав у них цей фрукт (наприклад, скривлене обличчя при спогляданні лимону).

Учитель передає кубик по колу і гра продовжується.

Обговорення:
• Чому ми так по-різному реагували на зображення фруктів?
• Чи зрозуміло нам було за виразом обличчя однокласників ставлення їх до про-

демонстрованого фрукта?
• Чи потрібні були слова?

Реакція, яку демонструє людина з допомогою виразу обличчя називається мімікою. 
І саме мімікою дуже добре володіють актори.

2. Гра  
«У нас – гості»

Учитель: Я вам покажу зображення облич, а вам 
треба промовити вираз «У нас – гості», з такою 
інтонацією в голосі, який настрій ви бачите на 
малюнку. Діти за бажанням промовляють вираз.

Обговорення:
• Чи однакове речення ви 

промовляли?
• Чим відрізнялись речення?

Учитель підводить дітей до усві-
домлення, що передати наше став-
лення до події допомагає наша інто-
нація, тобто як ми це сказали. І цією 
майстерністю володіють актори. їх 
вчать, як правильно говорити. Для 
них проводяться спеціальні уроки 
акторської майстерності.
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3. Вправа 
«Уроки акторської 

майстерності»

Учитель запитує учнів:
Чи хотіли б ви побувати на уроці акторської май-
стерності?
А для цього потрібно красиво і виразно говорити. 

У акторів добре поставлене мовлення. І ми з вами, як справжні актори, розпочнемо зі 
скоромовок.

Мавпенятко мовить: «Мамо, 

Масла, моркви, маку мало.

Миска, мамочко, мілка,

Мало містить молока».

Учитель зачитує скоромовку, а учні хором повторюють. Педагог пропонує говорити 
швидше і швидше та виразно вимовляти всі слова. Для того щоб розвивати силу голо-
су, учитель пропонує дітям спостерігати за його рукою: якщо рука опускається вниз – 
голос стихає і навпаки, якщо рука підіймається – голос звучить гучніше. Педагог про-
понує прочитати скоромовку всім разом повільно, «як старі сороки», а потім швидко, 
«як молоді сороки». За бажанням учні самостійно розповідають скоромовку. Батькам 
пропонується  вивчити з дітьми інші скоромовки.
Учитель розміщає перед дітьми текст скоромовки, навіть якщо діти ще добре не читають.

Додаток № 3

Скоромовки, які можна вивчати з батьками

Ведмедику, ледащо,

Вліз на пасіку нащо?

Буду джмеликом дзижчати,

Буду меду куштувати.

* * *

У діброві - дуби,

Під дубами - гриби,

Трава - між грибами,

Хмарки - над дубами.

Павло і Пилипко

Поливали липки.

Виросли липки

У Павла і Пилипка.

* * *

А дідусь Опанас

Нам купив ананас.

Тож приходьте до нас –

Почастуємо вас.

Лиска лащить лисеня,

А лосина – лосеня.

Лев ласкаво лапою

Левеня поляпує.

* * *

Ґава ґаву запитала:

– Ти на ґанок не літала?

– Не літала я на ґанок,

То й проґавила сніданок.
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4. Вправа  
«Віртуальна  

екскурсія по театру»

Учитель звертається до дітей із запитанням:
Чи були ви колись у театрі?
Що ви можете розказати про театр?

Якщо учні важко відповісти, педагог пояснює, що театр – це приміщення, будинок, у 
якому відбуваються вистави. У театрі є режисер, який ставить виставу.
На яких виставах ви були?
Які театри є у вашому місті?
– Запрошую вас на віртуальну екскурсію до театру. Хто знає, яка це віртуальна екскурсія?  
Якщо відповіді немає, учитель пояснює, що це екскурсія, яку ми можемо здійснити за 
допомогою відео і нашої уяви. Педагог просить учнів закрити очі  й уявити театр. (Учи-
тель демонструє учням картинки чи відеопрезентацію, відповідно до розповіді.)
Наша екскурсія  розпочинається.
Запитання:
– Чи знайома вам ця споруда? Можливо, ви маєте фотографію на фоні такого краси-
вого будинку?

Це один із найвідоміших театрів – Львів-
ський оперний театр. Оперний театр по-
будовано в центрі Львова за проектом 
геніального архітектора Зигмунта Гор-
голевського. Він придумав, як  змусити 
річку Полтву текти під землю у Львові та 
побудувати величний будинок у серці 
Львова. Річка досі протікає під театром, 
і її можна навіть побачити!
Оперний театр у Львові побудували за три 
роки та відкрили в 1900 році. А чи знаєте 
ви, що Львівський оперний зображений 
на всіх купюрах номіналом 20 гривень. 
Цей театр знають не тільки в Україні. 

Хто знає, чому театр називається оперним? І справді там не говорять слова, а співа-
ють їх дуже красивими голосами.
А ще є театри музично-драматичні. Там і співають, і говорять, і танцюють. (Учитель 
може демонструвати фото театру, який є в обласному центрі). А є ще театри, де актори 
смішать  глядачів – це театр комедії. 
Більшість дітей полюбляють дитячі  чи лялькові театри. 
Хто з вас був у таких театрах? Чим вони відрізняються?

Львівський оперний театр
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Для того, щоб потрапити в театр, спочатку потрібно купити квитки . 

Далі з квитком ми заходимо в світлий хол і залишаємо речі в гардеробі.
Розглядаємо афіші та фото акторів, а ще тут є чудові дзеркала, де ми можемо подиви-
тись на себе, свій одяг. Чи відповідає одяг події?

Одеський оперний театр Київський оперний театр



130
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №10:  «ТеАТР»

А ось і ошатна зала.
На першому поверсі розміщені крісла – 
ця частина зали називається партер. У 
залі займають місця люди в ошатному 
одязі. А зверху є балкони та лоджії. Тут 
теж сидять люди, які прийшли на виста-
ву. Це глядачі. Попереду перед глядача-
ми – сцена. Саме там відбувається дій-
ство. На сцені різні прикраси, що нага-
дують нам про виставу – це декорація. І 
раптом як у школі дзвенить дзвінок. 

Глядачі всі заходять до зали та займають місця. І ось вистава починається. Звучить 
музика. На сцені актори…

Головні «чарівники» театру – актори. Вони вміють перевтілюватись. Можуть зіграти  
принцесу, казкового ведмедя, квіточку чи  царівну-жабу. У них виразна мова. Ви всі чули, 
як говорять актори. А ще вони рухаються так, як мав би рухатись герой, якого грають. А 
за допомогою міміки обличчя можуть передати сум, радість, здивування… 

Керівник акторів – режисер. 
А ще музиканти, які грають чудову музику.
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Гримери працюють із обличчям актора. Вони можуть за допомогою різних засобів  зроби-
ти людину молодшою чи старшою, створити великий довгий ніс чи вуха, змінити обличчя. 

    
Усі професії в театрі важливі. Але дуже важливий – режисер. Він керує акторами та 
розповідає, як вони мають грати свою роль. Він працює з художниками, які розробля-
ють костюми, музикантами, освітлювачами сцени, костюмерами, які шиють костюми, 
робітниками сцени.
А чи  хотіли б ви створити свій театр? 
Давайте переглянемо як це зробила Свинка Пеппа.
Ляльковий театр Хлої Chloe’s Puppet Show – Свинка Пеппа.

Обговорення:
• Що найбільше сподобалось у театрі Свинки Пеппи?
• Чи могли б ми з вами створити свій театр? Найголовніше – бажання. Якщо є ба-

жання, можна зробити не тільки театр.

5. Дидактична гра  
«Я збираюсь до театру»

Учитель запитує учнів:
Як одягаються люди до театру?
Педагог підводить дітей до розуміння того, що 

одяг має відповідати місцю, куди йде людина. На роботу – діловий одяг, на пляж – 
пляжний одяг, на свято – святковий, до театру – нарядний одяг.
Сьогодні ви оберете одяг для візиту до театру.
Для цього об’єднаємося в групи по 5-6 чоловік і визначимо, який одяг підходить, а 
який не підходить до театру.
Кожна група отримує набір картинок із різним одягом. 
Завдання: обговорити картинки, визначити, який одяг підходить до театру, чому. 
Представники від груп називають цифри, позначені на обраній ними картинці. Учитель 
записує на дошці  варіанти, запропоновані групами. Всі малюнки пронумеровані, та 
кожна група має за номером малюнку визначити одяг для театру. І пропонує обгово-
рити варіанти, які не співпали з іншими групами. Групи захищають свій вибір.

https://youtu.be/SSo56pIIxz4
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1 2 3

4 5 6

Обговорення:

• Чому одяг для 
прогулянок не 
годиться для 
театру?

• Чи можна в театрі 
сидіти в головному 
уборі?

7 8

Учитель підводить учнів до усвідомлення того, що в театрі потрібно бути нарядно вдяг-
нутим, і одяг для прогулянки чи пляжу не підходить до відвідування театру.
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6. Вправа  
«У художній майстерні»

У кожному театрі є художня майстерня. Художни-
ки-модельєри розробляють костюми для вистав. 
Вам пропонується намалювати такі кос тюми. 
Для цього учитель об’єднає учнів в групи по 5-6 

осіб. Перед тим, як розпочати роботу, педагог пропонує дітям пригадати правила безпеч-
ної поведінки під час роботи з ножицями.
Варіант 1. Обговорити та розробити модель одягу для вистав.  

Кожна група використовує матеріали для малювання на свій розсуд. 
Варіант 2. Дати готові заготовки ляльок і одягу, та учні підбирають або малюють на-
рядний одяг для відвідування театру.

Обговорення:
• Чи подобалось вам експериментувати?
• Чи любите ви підбирати собі одяг?
• Що найголовніше в нашому одязі?

Учитель формує в учнів усвідомлення того, що  одяг має бути чистим і відповідати 
події, на яку ми йдемо.
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7. Вправа  
«Ми – актори»

Під час вправи «Ми – актори» діти створюють 
свій театр. Учитель об’єднує учнів в групи, роз-
дає набір ілюстрацій до казок (можна роздати 
в двох групах одну казку).

Діти обирають ілюстрації з українських 
народних казок. Учитель звертає увагу уч-
нів на те, що українська народна казка, це 
казка, яку з давніх-давен передавали 
українці один одному. Дітям пропонуєть-
ся уважно розглянути ілюстрації, визначи-
ти чи правильно розташували послідов-
ність їх у сюжеті. По завершенні демон-
струють послідовність ілюстрацій у казці. 
А далі учитель пропонує приклеїти до кар-
тинки дерев’яні палички, щоб демонстру-
вати її із-за ширми. 

Учні за бажанням розповідають казку, ілюструючи її картинками. 
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Необхідно заздалегідь поговорити з дітьми, що, показуючи театральну виставу, вони 
грають роль інших людей чи тваринок.
Запитання до дітей: що потрібно робити, щоб бути «актором»?
Учитель спонукає дітей до висновків, що актор має відповідати образу героя, якого 
грає, потрібно змінити голос, поставу, костюм, щоб бути більш схожим на казкового 
героя. І навіть, якщо казку демонструє один «актор», він має змінюватись відповідно 
до ролі, яку грає. А для того, щоб стати професійним актором, треба багато вчитися.
Ми зробили свій театр. Кого б ви хотіли запросити до театру?
Для того щоб знали про нашу виставу, потрібно написати оголошення. Учитель разом 
із дітьми складає текст театральної афіші. Можна показати дітям афіші з театрів, про-
читати їх і спільно з учнями скласти афішу.
Учитель пропонує дітям вдома з батьками зробити «домашній театр».

8. Класна  
кіностудія «Чи легко 

бути актором»

Учитель пропонує учням розглянути картинки 
коміксу, скласти тексти та придумати закін-
чення коміксу, в якому хлопчик подарував би 
кожному радість.

Сьогодні ми з вами познайомимось із роботою акторів у цирку. Один хлопчик так за-
хопився цирковим мистецтвом, що й сам захотів дарувати усім радість. Але чомусь це 
йому не вдалося.
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Запитання для бесіди з дітьми за коміксом:
• Які артисти виступають у цирку? Що приносять їхні виступи глядачам? Якими бу-

вають виступи артистів? Чому вони приносять людям радість?
• Тобі подобаються виступи циркових артистів? Чому?
• Навіщо люди приходять до цирку?
• Що потрібно робити артистам, щоб їхні виступи були цікавими й захопливими?
• Чи можна так гарно виступати без ретельної підготовки?
• Чи легко даються артистам ті «чудеса», які вони творять на арені?
• Чому кажуть: «Без труда нема плода»? Чи стосується це прислів’я циркових ар-

тистів? А тебе?
• Який у глядачів настрій у цирку? Чому?
• Що хлопчик зробив неправильно? Чому ти так вважаєш?
• Що відчували діти, перед якими виступав хлопчик?
• Чому в хлопчика вийшов невеселий цирк?
• Хто такий майстер? Яким має бути справжній майстер?
• Чому кажуть: «Діло майстра величає»?
• Як може хлопчик виправити свою помилку?
• Як слід діяти, щоб приносити людям радість?
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №10:  «ТеАТР»

Учитель пропонує учням об’єднатися в групи по 5-6 осіб і придумати, як хлопчик би міг 
виправити свою помилку та принести радість глядачам. По закінченні учні пропону-
ють свої варіанти.
На завершення теми пропонується провести обов’язково культпохід у театр із наступ-
ним обговоренням.

Підсумок. Рефлексія.
Учитель запитує учнів, що найбільше запам’яталось про театр? Що ви розкажете своїм 
рідним? Що для вас було найцікавіше? 

Рекомендації для батьків:
Відвідайте з дітьми театр, ляльковий театр, цирк тощо.
Обов’язково обговорюйте вистави.
Розкажіть дітям про те, що тваринки теж можуть бути акторами. 



Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Що означає бути модним? 
• Як виявляти свою неповторність? 
• Хто створює модний одяг? 
• Як змінюється мода? 
• Чому здоровим бути модно?

Завдання 11-го тижня:
• організувати навчальні ситуації, щоб учні поділилися власними 

міркуваннями про те, що таке «мода» та «неповторність»;
• формувати розуміння того, що кожна людина має право на вираження 

власної неповторності й не можна оцінювати людей за одягом;
• навчати зображувати почуту інформацію у вигляді моделей, малюнків;
• спонукати учнів до розповідей про те, що їх вразило, схвилювало, до 

переказування подій із власного життя;
• формувати здорові й корисні звички;
• навчати організовувати власне робоче місце, дотримуватися 

безпечних прийомів праці та правил безпечної поведінки;
• навчати висловлювати свою думку, активно слухати в умовах усного 

спілкування, взаємодіяти з однокласниками.

Очікувані результати 11-го тижня:
На кінець тижня учні вмітимуть:

• пояснювати, у чому їхня неповторність;
• переконувати про те, що не можна оцінювати людей за їхнім одягом;
• пояснювати, що кожен має право на вираження власного «Я», зокрема 

й через моду;
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього спілкування;
• взаємодіяти в парах і групах для досягнення навчальних цілей;
• порівнювати та впорядковувати об’єкти за однією або декількома 

ознаками;
• висловлювати власну думку, відповідати на поставлені запитання. Ти

ж
д

ен
ь 

№
11

Тема ТижНя: 
«мОДа»
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна • Сприймає усну інформацію, перепитує, виявляючи 
увагу, доречно реагує.

• Відбирає цікаву інформацію, передає її іншим.
• Сміливо висловлює свої думки.
• Намагається зробити так, щоб висловлення було 

зрозуміле та цікаве.
• Розповідає про свої відчуття та емоції від прослуха-

ного / побаченого. Ввічливо спілкується.

Природнича • Знаходить і пропонує іншим інформацію, що його / 
її зацікавила, зокрема і про природу.

• Наводить приклади використання винаходів люд-
ства в побуті.

• Вирішує проблеми власним або одним із запропо-
нованих способів.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Аналізує поведінку власну та оточуючих людей із 
позиції користі чи шкоди для життя, здоров’я та до-
бробуту.

• Протидіє виявам тиску, неповаги та приниження 
щодо інших людей.

• Розрізняє потребу свою та інших у допомозі та мож-
ливості її отримати.

• Розпізнає здорову етичну поведінку (сумлінність, 
справедливість, чесність, відповідальність, відвагу, 
відданість) і демонструє її.

• Розпізнає, що приносить задоволення і користь 
для здоров’я, безпеки й добробуту.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

Громадянська  
та історична

• Описує послідовність етапів розвитку людини. На-
магається пояснити, як події пов’язані між собою.

• Розрізняє теперішнє, минуле та майбутнє (було – є – 
буде).

• Показує, як природа дає людям засоби до існування.

• Описує зміни, які спостерігає у знайомому просторі, 
пов’язані з людською діяльністю.

• Виділяє у джерелі інформацію про відому особу/подію.

• Запитує про те, що зацікавило.

• Знаходить відповіді на запитання.

• Розповідає про себе й інших (на основі спостере-
жень, текстів).

• Формулює та висловлює свої вподобання, надає 
судження, добираючи аргументи.

• Описує себе, свій характер, захоплення, що виріз-
няє від інших.

• Пояснює, що може та має робити у сім’ї, серед од-
нолітків, у школі.

• Розпізнає вчинки та слова, які можуть підтримати 
або образити.

• Поважає різноманітність, справедливо ставиться 
до інших.

• Виявляє зв’язки між людьми, які оточують.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Вправа  
«Бути модним 
означає…»

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• розмірковує, якими рисами характеру має володіти людина;
• переконує у важливості поваги до інших, спираючись на 

власний досвід і доступні джерела (почуте, прочитане);
• пояснює, до кого можна звернутися по допомогу, якщо ко-

гось ображають або принижують; 
• досліджує і представляє (на прикладі однолітків і родини) 

неповторність кожної людини, беручи до уваги зовнішність, 
поведінку, характер, уподобання тощо;

2 Вправа  
«Кожна люди-
на – неповтор-
на!»

• сприймає монологічне висловлення й використовує усну 
інформацію з конкретною метою;

• спостерігає за діалогом, де висловлюють різні погляди на 
предмет обговорення, робить висновки про важливість уваж-
ного ставлення до інших та потребу дивитися на річ по-різному; 

• розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало; перепо-
відає події із власного життя;

• розпізнає вияви неповаги та приниження;
• належно реагує на цькування, тиск і приниження;
• описує зміни власних емоцій, почуттів, настрою;
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• ставиться з повагою до інших осіб, їхнього походження;
• аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи риси, яки-

ми вирізняється  і які надають йому/їй неповторності;
• встановлює, що, попри неповторність кожного, всі люди 

рівні, бо вони – люди. 

3 Презентація 
«Моє шкільне 
вбрання»

• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні);
• обґрунтовує свої вподобання;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• пояснює, що життя кожного покоління неповторне.

4 Вправа  
«Одяг, який 
ми носимо. 
Що означають 
етикетки?»

• представляє інформацію графічно (рисунки, схеми, таблиці);
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

5 Вправа  
«Від рослини 
до тканини»

• вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які вик-
ликають зацікавлення; 

• описує найважливіші винаходи для людства;
• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

1. Вправа  
«Бути модним 

означає…» 

Завдання: Запропонуйте дітям подумати, що оз-
начає бути модною людиною, розглянувши на 
картці думки-твердження у хмаринках «Бути 
модним означає...». 
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

Роздайте кожному картку, щоб діти поставити позначки: 

 þ біля тверджень, з якими вони згодні;

 ý біля тверджень, з якими вони не згодні.
У порожніх хмаринках діти можуть запропонувати своє бачення, свій варіант тверд жень.
Після виконання завдання індивідуально, об’єднайте дітей у пари для обговорення своїх думок. 
За бажанням, діти можуть озвучити виконані завдання. Презентуючи, можна зазначи-
ти які позиції співпали з партнером/партнеркою. 
Додаткові варіанти виконання завдання:
продовжити пропоновані твердження у хмаринках: «Бути модним означає – займати-
ся спортом, тому, що…». Наприклад: «Бути модним означає – займатися спортом, тому 
що спорт – це здоров’я, а здоровим бути модно»;
діти можуть придумувати (індивідуально, у парах або групах) короткі історії, головною 
думкою яких будуть твердження у хмаринках.

2. Вправа  
«Кожна людина – 

неповторна!»

Завдання: 
Об’єднайте дітей у декілька груп. Роздайте у кож-
ну по одній картці «Ми – різні, ми – рівні!». 

1. Ми – різні, ми – рівні! 2. Ми – різні, ми – рівні!

3. Ми – різні, ми – рівні! 4. Ми – різні, ми – рівні!
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

5. Ми – різні, ми – рівні! 6. Ми – різні, ми – рівні!

Завдання для груп: 
Розглянути кожну дитину на картці, поговорити про те, кого зображено на малюнках, 
у чому неповторність й особливість кожного/кожної, чим відрізняються діти, що їх 
об’єднує, що у них спільного.
Групи дітей презентують свої обговорення. 
Розмістіть усі картки на дошці або на стіні та організуйте спільне обговорення.

Обговорення:
• Як люди можуть виражати свою неповторність?
• Що впливає на хороше чи погане ставлення людей до інших?
• Які історії зі свого життя про ставлення до інших можуть розказати діти? (Учите-

лю/вчительці можна розповісти історію зі свого життя.)
• Що відчувають діти, коли бачать як ображають інших?
• Що можна зробити у випадках несправедливого, нерівного ставлення до інших 

людей?
• Що таке рівність?

У підсумку наголосіть на тому, що, попри неповторність кожного, всі люди рівні, бо 
вони – люди!
Усі люди народжуються з однаковими основними потребами та бажаннями. Кожен 
хоче жити в безпеці, користуватися повагою і мати змогу приймати власні рішення. 
Саме тому права і свободи людини стосуються всіх. Але рівність не завжди означає 
однакове ставлення до кожного. Було б несправедливим для людини в інвалідному 
візку підніматися сходами так, як це роблять інші, але справедливо для всіх буде від-
повідати на одні й ті ж питання на уроці.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

3. Презентація «Моє 
шкільне вбрання»

Завдання: 
Покажіть дітям картки «Шкільна  форма: сучасне 
та минуле». 

1. Шкільна форма: сучасне та минуле 2. Шкільна форма: сучасне та минуле

3. Шкільна форма: сучасне та минуле 4. Шкільна форма: сучасне та минуле

5. Шкільна форма: сучасне та минуле 6. Шкільна форма: сучасне та минуле
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №11:  «МОдА»

7. Шкільна форма: сучасне та минуле 8. Шкільна форма: сучасне та минуле

Обговорення:
• Яку форму носили раніше, яку зараз? 
• Що змінилося з часом? 
• Чому все змінюється? 
• Яка форма подобається дітям більше, чому? 
• Чи потрібна взагалі шкільна форма?

Об’єднайте дітей у групи та запропонуйте їм обговорити у чому вони б хотіли ходити до 
школи (стиль, тканина, форма, колір, елементи, емблеми) та підготувати презентацію 
«Моє шкільне вбрання». 
Домашнє завдання для дітей: презентувати свої ідеї батькам і обговорити разом пере-
ваги та недоліки пропозицій.
Запропонуйте дітям запитати у батьків про шкільну форму, в якій вони ходили до шко-
ли: чи подобалася  вона їм, чи хотіли вони щось змінити, чи порушували правила щодо 
форми, чому?
На ранковій зустрічі можна поділитися результатами обговорень і цікавими історіями.

4. Вправа  
«Одяг, який  
ми носимо.  

Що означають 
етикетки?»

Завдання: 
Запропонуйте дітям напередодні обрати зі свого 
гардеробу улюблену річ, елемент, предмет одягу 
тощо. На цій речі потрібно знайти етикетки, уваж-
но розглянути знаки, які там зображено, намалю-
вати (перемалювати) їх на аркуші паперу та при-
нести до школи. 

Як варіант, діти можуть розповісти про те, яка річ, предмет чи елемент одягу є їхнім 
улюбленим і чому саме цю річ вони вибрали з-поміж інших.
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Поміркуйте всі разом, що потрібно для того, щоб одяг залишався охайним, гарно ви-
глядав, довго носився?
Запитайте в дітей для чого на одязі етикетки? На що вони вказують, про що нам підка-
зують виробники одягу?
Варіант 1
Діти (декілька осіб) показують намальований знак із етикетки одягу, а інші пропонують 
ідеї, що він може означати. Після пропозицій можна пояснити, що насправді означає 
той чи інший знак, використавши таблицю «Що означають позначки на етикетках?».

1   Ручне прання.

2   Прання заборонено.

3   Тільки ручне прання при максимальній температурі 30 градусів, не терти і не 
віджимати.

4   Ручне або машинне прання при температурі не вище зазначеної.

5   Ручне або машинне прання. Уважно дотримуйтеся зазначеної температури, не 
піддавайте сильній механічній обробці. Полоскати, переходячи поступово до 
холодної води, при віджиманні у пральній машині ставити повільний режим 
центрифуги.

6   Дуже делікатне прання у великій кількості води, мінімальна механічна 
обробка, швидке полоскання при низьких оборотах.
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7   Дозволено прання з відбілювачами, що містять хлор. Використовувати тільки 
холодну воду, стежити за повним розчиненням порошку.

8   При пранні не використовувати засоби, що містять відбілювачі (хлор).

9   Дозволено прасувати.

10   Тільки суха чистка.

11   Дозволено віджимати та висушувати в пральній машині.

12   Не дозволяється віджимати та висушувати в пральній машині.

13   Після віджимання дозволена вертикальна сушка.

14   Сушити без віджимання.

15   Сушити на горизонтальній поверхні.

Варіант 2
Розріжте позначки з таблиці, об’єднайте дітей у невеликі групи, кожній роздайте по 
одній позначці та запропонуйте обговорити різні ідеї щодо значення позначки. Нехай 
учні також запропонують один із варіантів тлумачення. Після пропозицій можна пояс-
нити, що насправді означає той чи інший знак, використавши таблицю «Що означають 
позначки на етикетках?».
Варіант 3
Об’єднайте учнів у невеликі групи. Запропонуйте їм уявити себе в ролі модних дизайне-
рів, роздайте аркуші паперу, на яких вони можуть створити (намалювати або зробити 
аплікацію тощо) свій шедевр – модну річ (предмет одягу). Роздайте групам розрізані 
позначки (оберіть найпростіші для розуміння) і запропонуйте обрати, які з них їм по-
трібно «пришити» до свого шедевру для відповідного догляду.
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5. Вправа  
«Від рослини   
до тканини»

Для вправи потрібні картки «Від рослини до 
тканини». Покажіть дітям малюнок або фото 
квітучого льону. 
Зробіть невеликий вступ: квітки льону зачаро-
вують своєю красою, але цвітуть вони дуже 

короткий час. Опівдні рослина в’яне від палючих сонячних променів. Хоч життя квітки 
таке коротке, одяг, який виробляють із льону, міцний, легкий і дуже довговічний.
Як використовують льон?
Дивовижні властивості льону дозволяють використовувати волокна рослини у бага-
тьох сферах життя. Його застосовують у медицині та промисловості. Але найчастіше 
льон потрібен на виробництві тканини для одягу. Серед інших матерій йому немає 
рівних. У всі часи він дуже цінувався вище інших тканин, завдяки своїм численним 
властивостям. Одяг з льону завжди потрібен і бажаний. У наш час такий одяг набув 
неабиякої популярності та став модним.
Що ж потрібно зробити, щоб із рослини вийшов одяг? 
Об’єднайте дітей у невеликі групи та роздайте кожній картки. 

1. Вирощування льону. 2. Збирання льону льонотеребілкою.

3. Обробка льону пресом-підбирачем. 4. Вимочування й зминання.
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5. Сушка й вичісування. 6. Ткання льону.

7. Пошиття виробів. 8. Готові вироби.

Завдання: 
Розглянути, що зображено на картках, обговорити, викласти картки у послідовності 
дій, які відбуваються, щоб із рослини вийшов одяг.
Після виконання завдання групи презентують свою роботу, обговорюють усі разом і 
спільно встановлюють послідовність процесів.
Покажіть дітям малюнки, як відбувався процес обробки льону в давнину. 
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Запропонуйте порівняти минуле та сучасне. 
Запитайте, що змінилося, а що залишилося без змін, хто впливає на зміни тощо.
Запропонуйте дітям разом із батьками дізнатися цікаві факти про лляний текстиль.
Можна запитати у своїх бабусь і дідусів, який одяг з льону був модним у їхні часи. 
На ранкову зустріч можна принести фотосвітлини своїх рідних в одязі з льону та роз-
казати цікаві історії. 
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Декілька цікавих фактів про льон:
• володіє гіпоалергенними та антистатичними властивостями;

• лляна тканина не жовтіє й менше забруднюється;

• є природним антисептиком (у лляній тканині не приживаються 
ані грибки, ані бактерії);

• волокна льону в кілька разів знижують рівень радіації та гасять 
електромагнітні хвилі, які випромінює сучасна техніка;

• клітини льону повністю розчиняються у клітинах людини. Це 
відкриття стало проривом в медицині, адже дозволило хірур-
гам накладати шви лляними нитками, які з часом самороз-
смоктуються.

Використані ресурси:
Всі предмети – освіта – допоміжні та довідкові матеріали. [Електронний ресурс] . 

Living democracy.  [Електронний ресурс].

Розважально-інформаційний журнал «Морс». [Електронний ресурс].

http://www.subject.com.ua/textbook/work/6klas_3/2.html
http://www.living-democracy.com.ua/about-us/
http://mors.in.ua/moda/927-scho-oznachayut-ci-znaky-na-etyketkah.html
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Завдання 12-го тижня:
• ознайомити дитину з тим, що все живе на Землі складається 

з води;
• допомогти учням засвоїти норми відповідального 

ставлення до водойм і води в цілому;
• навчити економно використовувати воду;
• надати практичні поради співпраці в групах, парах.

Очікувані результати 12-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• що значить вода в нашому житті; 
• норми відповідального ставлення до  води, як найбільшого 

багатства планети; 
• що вода може принести користь і зло;

вмітимуть:
• пояснити важливість води в житті людини;
• наводити приклади як поводитись біля водойми; 
• економити воду; 
• конструктивно взаємодіяти між собою.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Чи може крапелька води стати твердою? М’якою? Пухнастою?
• Чи будь-яку воду можна пити? 
• Чому кажуть: «Вода – то життя»?
• Чи можна «почистити» воду?
• Які таємниці «заховані» у воді?

Тема ТижНя: 
«ПриГОДи краПельки»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одноклас-

ників (вітання, знайомство, запитання, прохання, 
прощання) й доречно реагує на усну інформацію в 
діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події зі шкільного життя або про спо-
стереження за чимось/кимось).

• Вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які
• викликають зацікавлення.
• Ділиться своїми почуттями й емоціями від прослуха-

ного та побаченого стосовно теми тижня.
• Висловлює думку про почуте (що подобається, а 

що – ні).
• Обґрунтовує свої вподобання.
• Виокремлює цікаву для себе інформацію, передає її 

іншим особам.

ЧиТАЄМО
• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 

розповідь про події шкільного життя).

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• Висловлює свої думки і почуття з приводу простих 

медіатекстів стосовно теми тижня (мультфільм).
• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня 

(мультфільм).
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ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• Називає предмети, ознаки предметів стосовно теми 

тижня.
• Відгадує й загадує загадки, творить власні.

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• Вирішує, що він / вона хотів / хотіла б дослідити, ви-

значає, які органи чуття знадобляться для обраного 
дослідження. 

• Пояснює необхідність збереження природних ресур-
сів і намагається це робити.

• Пояснює, навіщо він / вона виконує певні дії, спо-
стерігаючи за природними об’єктами/явищами або 
експериментуючи з ними. Передбачає, якого резуль-
тату досліджень він/вона очікує. 

• Розрізняє послідовні дії в спостереженні / експерименті. 
• Розпізнає найпростіші матеріали, засоби, обладнан-

ня, прилади тощо, що їх можна застосувати.
• Порівнює рукотворні (штучні) об’єкти за певними  

властивостями.
• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, формою тощо).
• Визначає, які органи чуття знадобляться для обраного 

дослідження.
• Досліджує обрані природні явища та об’єкти, вико-

ристовуючи надані прилади, моделі.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

ЗДОРОВ’Я
• Пояснює важливість впливу питної води на організм. 
• Дотримується правил щодо догляду за своїм тілом, 

одягом, особистими речами.
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ДОБРОБУТ
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання 

та гри.  
• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), 

погоджується з рішенням команди.
• Визначає коло осіб у школі та вдома, які можуть на-

дати  допомогу в разі небезпеки.
• Ставиться з повагою до інших осіб.
• Підтримує та приймає інших.
• Пояснює важливість навчання у школі.
• Пояснює, що кожна дія (рішення) має наслідки
• Показує, як природа дає людям засоби до існування. 
• Описує зміни, які спостерігає у знайомому просторі, 

пов’язані з людською діяльністю

Громадянська  
та історична

• Уважно вислуховує думку співрозмовника, вислов-
лює свій погляд, шануючи гідність інших.

• Пояснює, чому потрібно дотримуватися встановле-
них правил.

• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а інша – 
вигаданою. 

• Розповідає про себе й інших (на основі спостере-
жень, текстів).

• Домовляється з однокласниками про доброчесні 
правила взаємодії, дотримується досягнутих домов-
леностей, пояснює, чому це важливо, використовує 
правила та процедури вирішення питань, які стосу-
ються життя класу.

• Висловлює припущення про правдивість інформації.
• Пояснює важливість співпраці у групі, разом з інши-

ми особами визначає послідовність вирішення зав-
дань, виконує різні ролі в групі.



158
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №12:  «пригоди крапельки»

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Вправа  
«Від краплин-
ки – до сні-
жинки»

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, прохання, прощання) й 
доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які ви-
кликають зацікавлення.

• Висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні).
• Відгадує й загадує загадки, творить власні.
• Називає предмети, ознаки предметів стосовно теми тижня.
• Пояснює важливість впливу питної води на організм.
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.
• Пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених правил.
• Представляє довільним способом свої вподобання.
• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а інша – вига-

даною.

2 Вправа  
«Досліджуємо 
краплинку»

• Пояснює необхідність збереження природних ресурсів і на-
магається це робити.

• Пояснює важливість впливу питної води на організм людини.
• Дотримується правил щодо догляду за своїм тілом, одя-

гом, особистими речами.
• Ставиться з повагою до інших осіб.
• Підтримує та приймає інших.
• Пояснює важливість навчання у школі.
• Показує, як природа дає людям засоби до існування; опи-

сує зміни, які спостерігає у знайомому просторі, пов’язані з 
людською діяльністю висловлює припущення про правди-
вість інформації.

• Пояснює важливість співпраці у групі, разом із іншими осо-
бами визначає послідовність виконання завдань, виконує 
різні ролі в групі.
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3 Оповідання 
Сухомлинсь-
кого «Подорож 
краплинки»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, прохання, прощання) й 
доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Імпровізує з репліками, відтворюючи діалоги з казок, вір-
шів, народних пісень тощо.

• Використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи).
• Показує, як природа дає людям засоби до існування; опи-

сує зміни, які спостерігає у знайомому просторі, пов’язані з 
людською діяльністю.

• Висловлює свої вподобання; виокремлює фрази та/або дії, 
які вразили; обмірковує вплив своїх слів та/або дій на дум-
ку інших осіб.

4 Складання 
казки «Чарівні 
перетворення»

• Висловлює припущення про правдивість інформації.
• Розпізнає ключові слова, фрази в усному повідомленні.
• Виділяє ключові слова, фрази у власному мовленні голосом. 
• Аргументує, чому якась інформація зацікавила, обговорює 

її з іншими.
• Ставить запитання вчителю, батькам, щоб довідатись більше.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

5 Гра  
«Підбери  
слова»

• Спостерігає за мовними одиницями та явищами, відкри-
ває деякі закономірності.

6 Вправа- 
дослідження  
«Таємниця 
про водицю»

• Пояснює, чому зацікавила інформація; за допомогою вчи-
теля виявляє очевидні ідеї у простих текстах, медіатекстах.

• Пояснює важливість співпраці у групі; разом із іншими осо-
бами визначає послідовність виконання завдань; виконує 
різні ролі в групі.

• Досліджує обрані природні явища й об’єкти, використову-
ючи надані прилади, моделі.
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7 Оповідання 
В. Су хом-
линсь кого  
«Камінь»

• Пояснює, чому зацікавила інформація; за допомогою вчи-
теля виявляє очевидні ідеї у простих текстах, медіатекстах.

• Висловлює свої вподобання; виокремлює фрази та / або 
дії, які вразили; обмірковує вплив своїх слів та/або дій на 
думку інших осіб.

8 Класна  
кіностудія 
«Пригоди  
ведмежат»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Імпровізує з репліками, відтворюючи діалоги з казок, вір-
шів, народних пісень тощо.

• Використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи).
• Пояснює важливість співпраці у групі; разом із іншими осо-

бами визначає послідовність виконання завдань; виконує 
різні ролі в групі.

9 Створення 
плакату 
«Вода – це 
життя»

• Пояснює важливість співпраці у групі; разом із іншими осо-
бами визначає послідовність виконання завдань; виконує 
різні ролі в групі.

• Малює або добирає ілюстрації до художнього тексту (каз-
ка, вірш), створює аплікації, ліпить (напр., персонажів ка-
зок тощо).

10 наш кінозал 
«Корисні по-
ради. Вода»

• Виокремлює цікаву для себе інформацію; передає її іншим 
особам.

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня (мульт-
фільм).
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1. Вправа 
 «Від краплинки –  

до сніжинки»

Учитель запрошує учнів на заняття  і пропонує 
стати в коло. У класі звучить пісенька Н. Май 
«Кап-кап-кап». Педагог залучає дітей до співу та 
виконання нескладних рухів під музику. Учні від-
бивають ритм мелодії оплесками. По завершенні 
пісеньки учитель запитує:

Про що ця пісенька?
Чи хотілося вам танцювати? Чому?
Отож ця пісенька про дощик. А що таке дощик?
Учитель підводить учнів до усвідомлення того, що краплинки дощу, це вода. 
Подивіться на ребус і відгадайте, яке слово сховалося від нас? (вода)

А як же краплинка попадає на небо?
Учитель пропонує дітям витягнути долоньки і з піпетки 
крапає на долоньку краплинку води. 
Краплинка води це багато, чи мало? А якщо всі краплинки 
додати, то кількість води збільшиться?
А якщо з озера по краплинці забрати всю воду, що ста-
неться?
Чи важлива кожна краплинка?
Учитель звертає увагу дітей на те, що кожна краплинка 
води є важливою. З краплинок складається річка, море, 
океан. Тому воду потрібно берегти.
Куди попадає та крапелька, яка з дощем прилетіла з хма-
ринки?

Учитель підводить дітей до усвідомлення того, що частинка крапельок падає в річку, в 
океан, живить землю тощо.

2. Вправа 
«Досліджуємо 

краплинку»

Дослід 1.
Учитель наливає воду в електрочайник і просить 
дітей спостерігати за тим, що відбувається. (Ба-
жано, щоб чайник був прозорим.) Дітям демон-
струється кількість води в ємності. Через певний 
час із носика чайника з’являється пара. 

• Що відбувається? Так, вода закипає. Учитель дає можливість воді певний час поки-
піти. За поділками на чайнику, діти можуть спостерігати, що води стало менше.

• Де поділася вода? Якщо діти не знайдуть відповіді, учитель пояснює, що вода пе-

https://youtu.be/B-M6mXzJiMo
https://youtu.be/B-M6mXzJiMo
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ретворилася на пару та стала такою легкою, що швидко може підійматися вгору і 
попасти на хмаринку. 

• Що утворюється на асфальті після дощу? Так, утворюються калюжі.
• Куди ж щезають калюжі, після того, як починає гріти сонечко? 
• Хто відгадає ребус, той знайде відповідь на запитання.

Учитель підводить дітей до розуміння, що коли пригріває сонечко, водичка перетво-
рюється на пару та підіймається вгору. 
Дослід 2. 
Учитель наливає в прозору посудину воду, яка щойно закипіла, і накриває ємність хо-
лодною сухою кришкою.
• А зараз ми побачимо як утворюється «дощик».
Через певний час учитель підіймає кришку і демонструє, що вона стала не просто мо-
крою, на ній утворились крапельки, які відриваються і падають наче дощик.
• Чому так відбувається? 
Необхідно підвести дітей до розуміння того, що під дією температури вода може змі-
нюватись і бути то парою, то рідиною.
• А взимку з краплинкою води відбуваються інші дива.

3. Оповідання 
В. Сухомлинського 

«Подорож Краплинки»

Учитель пропонує дітям послухати оповідання.

Обговорення:
• Звідки ж взялася краплинка?
• Де  пропала сніжинка? 

Учитель розповідає дітям, що взимку, коли наступає справжня зима, високо в небі теж 
стає морозяно. І краплинки води, з яких складаються хмаринки,  замерзаючи, пере-
творюються на сніжинки. Ось такі дива!

Подорож Краплинки
(В. Сухомлинський)

Бігала Оленка по льоду. Падали сніжинки. Ніби пла-
вали у повітрі. Одна сіла на рукав. Дивиться Оленка 
на пухнасту сніжинку. Шестикутна зірочка, така кра-
сива, блискуча. Ніби казковий майстер вирізьбив її 
зі сріблястої платівочки. Наблизилась Оленка до сні-
жинки. Дивиться, милується нею. І бачить диво: сні-
жинка стала краплиною води.
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4. Складання 
казки «Чарівні 
перетворення»

Учитель інформує, що  зараз вони складуть казку 
«Чарівні перетворення сніжинки». Кожен може 
придумати тільки одне речення. Починає  учитель. 
Бажано, щоб діти, вигадуючи речення, тримали сні-
жинку і по колу передавали її один одному. 

«Прийшла чарівниця зима…» учні продовжують. Учитель може підтримувати дітей за-
питаннями, що ж могло статися з краплинкою?..
Завершений сюжет оповідання тоді, коли сніжинка знову поверталася на теплу до-
лоньку дівчинки.

Обговорення:
• Від чого залежить подорож 

краплинки?
• Що станеться з краплинкою, 

якщо буде дуже гаряче?
• А якщо мороз?

Отож краплинка-чарівниця може змінюватись: то щезне і перетвориться на пару, то на 
крихітку льоду чи сніжинку.
Учитель підводить дітей до усвідомлення того, що багато в чому швидкість подорожі 
зумовлюється температурою повітря, порою року, силою вітру. Від цього залежить як 
швидко вода буде змінювати свій стан. Як ви гадаєте, що станеться з водою, якщо її 
довго тримати на вогні? (закипить, випарується) Отож вода може випаруватись і стати 
малесенькою хмаринкою в небі.
• Чи може хмаринка знову зустрітися з нами? Яким чином?
Учитель спонукає учнів до відповідей, що хмаринка може знову перетворитись на сні-
жинку чи дощову краплинку.

5. Гра  
«Підбери слова»

Діти на слух мають визначити однокореневі сло-
ва та позначити їх фішками.
Учитель зачитує слова: 

вода, водиця, водяний, водолаз, заводь, підводний, водичка, водопад, водограй, водогін…  
• Що спільного в цих словах? (слово «вода»)
Сніг, снігурка, сніговик, снігурі, сніжинка, сніжка, підсніжник, засніжений, сніжок... 

• Що об’єднує ці слова? Й одне, і друге слово «сніг», але якщо його розтопити, то утво-
риться «вода».
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6. Вправа-
дослідження 

«Таємниця  
про водицю»

Учитель  демонструє дітям глобус. 
• Як ви міркуєте, що це? Це макет нашої планети 

Земля. 
• Синім кольором на глобусі зображено моря й 

океани.
• Подивіться уважно на глобус і скажіть, чого більше на нашій планеті – води чи сухо-

долу? (води). 
• Погляньте, це – суходіл, а все інше – вода. 
• Чи багато води на планеті Земля? (багато). 
• Більшу частину води складають моря і океани. 
• Хто знає яка вода за смаком у морях і океанах?
• Чи будь-яка вода може задовольнити потреби людини? Чи 

можемо ми її пити?
• Значна частина питної води – це льодовики й айсберги, які 

є на Північному та Південному полюсах Землі. 
Учитель пропонує учням об’єднатися в групи по 4 осіб. Кожна група – це невеличкий 
«завод», який очищує воду. 
Завдання: очистити воду.
Учитель дає кожній групі  воронку,  прозору баночку, в якій вже є пісок або ґрунт, за-
литі водою, і дві порожні пластикові пляшечки. Спосіб проведення: у воронку кладемо 
бинт, попередньо вклавши в нього шматок вати. Він повинен розташовуватися так, 
щоб вода просочувалася тільки через фільтр. Воронку вставляємо в пляшку та брудну 
воду через воронку легенько переливаємо в пляшку. Після того як пропустили воду 
кілька разів, бинт забираємо, замінюючи щільними білими паперовими серветками. 
Фільтруємо ще декілька разів, щоб отримати повністю прозору воду.
Коли вода очищена, дітям пропонується розглянути фільтри. Необхідно звернути увагу 
на те, як бруд може осідати на фільтрувальних бар’єрах, порівняти, якою стала вода 
після очищення.
Учитель інформує дітей, що брудна вода проходить очистку. Є цілі підприємства, де 
працює багато людей, які й здійснюють очистку води. А далі ця вода поступає у водо-
йми. З річок і озер до нас прийшла чиста вода, а повертається туди брудною. І перед 
тим, як вода надійде знову у водопровід, її очищають. Кожне місто, кожен завод має 
очисні споруди, на яких брудна вода проходить очищення.

Обговорення:
• Що ми навчилися робити?

Виявляється людина може допомогти воді знову стати чистою.
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7. Оповідання 
В. Сухомлинського 

«Камінь»

Люди часом свідомо чи несвідомо шкодять воді.
Учитель читає учням оповідання Василя Сухом-
линського «Камінь».

Обговорення:
• Що зробив хлопчик?
• Чи хотів хлопчик знищити джерело?
• Що сталося в лузі після того, як засохло джерело?

Камінь
(В. Сухомлинський)

У лузі, під гіллястим дубом, багато років жила криниця. Вона давала людям воду. Під дубом біля 
криниці відпочивали подорожні.
Одного разу до дуба прийшов хлопчик. Він любив пустувати. Тож і подумав:
«А що воно буде, як я візьму оцей камінь і кину його в криницю! Ото, мабуть, булькне дуже!» 
Підняв камінь, кинув його в криницю. Булькнуло дуже. Хлопчик засміявся, побіг і забув про свої 
пустощі. 
Камінь упав на дно і забив джерело. 
Вода перестала заповнювати криницю. 
Криниця засохла.
Засохла трава навколо криниці, і дуб засох, бо підземні струмки потекли кудись в інше місце.
На дубі перестав мостити гніздо соловейко. Він полетів на інший луг. 
Замовкла соловейкова пісня.
Сумно стало в лузі.
Минуло багато років. Хлопчик став дідусем. Одного разу він прийшов на те місце, де колись був 
зелений луг, стояв гіллястий дуб, співав соловейко, вабила студена криниця.
Не стало ні лугу, ні дуба, ні соловейка, ні криниці. Довкола пісок, вітер здіймає хмару пилюки.
«Де ж воно все поділося?» – подумав дідусь.
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Учитель підводить дітей до усвідомлення власної відповідальності кожного за збере-
ження води на землі. Ми всі відповідальні за те, чи буде вода, чи будуть дерева, чи буде 
соловейко, тому що ми – люди. Від нас залежить життя на нашій планеті!
У статті 50 Конституції України зазначено: «Кожен має право на безпечне для життя і 
здорове довкілля».
• Як ви це розумієте?
• Для чого людині вода?
Учитель спонукає дітей до бесіди, що вода це – життя. Без води не буде ні нас, ні тва-
рин, ні птахів, ні рослин…
Учитель формує у дітей усвідомлення того, що ми всі маємо право на чисту воду, неза-
бруднений ліс. І для того, щоб реалізувати це право, ми маємо берегти природу та воду, 
як основу життя на землі.

8. Класна кіностудія 
«Пригоди ведмежат»

Учитель показує малюнки (можна використати 
проектор чи телевізор), діти придумують текст. 
Педагог пропонує дати ведмедикам імена, залу-
чає учнів до складання сюжетів. Для цього діти 

об’єднуються в групи по 5-6 осіб, отримують набори малюнків, усно або письмово опи-
сують сюжет і презентують свій сценарій коміксу.
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Обговорення:
• Чому ведмедики вирішили викинули казанок? Чи добре вони 

вчинили? Чому?
• Як ви думаєте, що станеться з рибками, якщо ми весь непотріб 

будемо викидати в річку? Так, вони можуть загинути. Уявіть 
собі, що все, що ми кинули, попадає на дно. Стає більше наму-
лу, а місця для рибки, щоб вільно плавати, стає менше.

• У чому помилка ведмедиків?
• Чому не можна засмічувати водойми?
• Чи будуть наші озера й річки завжди прозорими та чистими, а 

їхні береги – охайними та доглянутими, чи житимуть біля них 
довгоногі чаплі та лупаті жабки? 

• Чи будемо ми мати питну воду? Це залежить від нас. Не смі-
тіть на природі, не забруднюйте водойми, збережіть її для 
себе! 

• Чому ж така важлива вода?
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9. Створення плакату 
«Вода – це життя»

Учитель пропонує дітям аркуші паперу А-3, мар-
кери, олівці, фарби.
Завдання: 
Об’єднавшись у групи по 5-6 осіб, придумати сю-

жет плакату «Вода – це життя». Необхідно спонукати учнів до застосування різних тех-
нік малювання.
Під час виконання завдання може звучати музика.
Учні презентують малюнки. Це можуть бути тварини, квіти, річка, море, дерева, кущі – 
все, що живе тільки завдяки воді. Плакат учні можуть розмістити там, де його могли б 
бачити якомога більше школярів.

10. Наш кінозал 
«Корисні поради. 

Вода»

Учитель пропонує учням переглянути мульт-
фільм «Корисні поради. Вода». Учням пропону-
ється намалювати те, що їм найбільше запам’я-
талось у мультфільмі. По завершенні учитель ра-
зом із дітьми розміщує малюнки в «Нашій гале-
реї». Учні розглядають малюнки однокласників.

Обговорення:
• Що нового ви дізналися про воду?
• Які досліди демонструвалися?
• Чи можна самостійно робити досліди? 
• Які поради ви запам’ятали?
• Що про воду ви розкажете своїм рідним?

Учитель може запропонувати учням перегляд мультфільму «Мийдодір». 

Обговорення:
• Чому потрібно вмиватися?
• Що робить вода з нашим тілом, коли ми миємося? 
• Чи хотіли б ви бути подібними на героя мультфільму? Чому ні?

Учитель підводить дітей до усвідомлення, що догляд за власним тілом робить людину 
здоровою. Миючись, ми доглядаємо за власним тілом і дбаємо про власне здоров’я.

https://youtu.be/RmErh04ndGs
https://youtu.be/RmErh04ndGs
https://youtu.be/TA-6H0UJ9i0
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11. Підсумок Учитель пропонує дітям послухати музику моря, 
гірської річки, струмочка.
• Що ви розкажете батькам про воду?
• Чи хотіли би ви подякувати воді? Кажуть, що 

якщо людина дякує воді, вода допомагає лю-
дині оздоровитись.

Учням пропонується вдома разом із батьками завести щоденник «Я бережу воду», де 
щотижня разом із батьками записувати результати економії води.  
Рекомендації батькам:
• Познайомити дітей з водоймами, очисними спорудами.
• Навчити економити воду: зранку під час чищення зубів, намочивши щітку, перекрий-

те воду, а для полоскання рота наберіть воду заздалегідь у склянку. Покажіть наоч-
но: скільки води використано для процедури, а скільки буде втрачено, коли весь час, 
протягом якого ви чистите зуби, буде відкритий кран.

• Порахувати разом із дитиною, скільки грошей ви зберегли, економно використову-
ючи воду. На збережені кошти придбайте для всіх подарунки (смаколики, сувеніри, 
іграшки, книги тощо).

• Навчити дитину пити відповідну норму питної води.
• Поїдьте з дитиною на екскурсію на очисні споруди.
• Підіть до джерела, зверніть увагу на те, що водичка пробивається з-під землі, при 

потребі розчистіть джерело.

Рекомендовані веб-сайти, аудіо-, відеоматеріали:
https://www.youtube.com/watch?v=B-M6mXzJiMo
https://www.youtube.com/watch?v=TA-6H0UJ9i0
https://www.youtube.com/watch?v=RmErh04ndGs
https://jmil.com.ua/2014-3/movie

https://www.youtube.com/watch?v=B-M6mXzJiMo
https://www.youtube.com/watch?v=TA-6H0UJ9i0
https://www.youtube.com/watch?v=RmErh04ndGs
https://jmil.com.ua/2014-3/movie


Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Які сюрпризи нам готує зима? / Як цікаво проводити час 
взимку?

• Що відбувається з рослинами і тваринами взимку? Як їм 
допомогти?

• Яким птахам ми можемо допомогти взимку?

Завдання 13-го тижня:
• навчати учнів спостерігати за сезонними змінами у живій і 

неживій природі взимку;
• формувати навички дослідницької діяльності, класифікувати, 

узагальнювати
• набуті знання та використовувати їх у повсякденному житті;
• формувати уміння сприймати красу довкілля взимку, виявляти 

власні враження, висловлювати судження про побачене і 
почуте, відтворювати засобами мистецтва;

• формувати здоров’язбережувальну компетентність;
• навчати висловлювати свою думку, активно слухати в умовах 

усного спілкування, взаємодіяти з однокласниками.

Очікувані результати 13-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• основні ознаки зими;
• зміни, які відбуваються у неживій і живій природі взимку;
• можливі небезпеки, що можуть очікувати людину в довкіллі 

взимку;
• як дбайливо ставитися до зимуючих птахів і звірів;

вмітимуть:
• спостерігати за довкіллям, висловлювати свої думки;
• знаходити деякі взаємозв’язки та закономірності в природі 

взимку;
• дотримуватися правил безпечної та здоров’язбережувальної 

поведінки у навчанні та повсякденному житті;
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього 

спілкування. Ти
ж

д
ен

ь 
№

13

Тема ТижНя: 
«Зима»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від почуто-
го й побаченого.

• Ставить питання до усного повідомлення й відпові-
дає на запитання.

ЧиТАЄМО
• Добирає ілюстрації до художнього тексту.

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• Досліджує походження назв зимових місяців у своїй 

місцевості.

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ

• Співвідносить зображення об’єктів і явищ живої при-
роди з відомими йому/їй із довкілля.

• Проводить (самостійно або в групі) прості спостере-
ження.

• Фіксує здобуту інформацію (зображеннями).

Я У ПРиРОДІ

• Розпізнає зміни в живій і неживій природі взимку.  
• Дотримується правил безпечної поведінки під час 

екскурсії, прогулянки.
• Описує об’єкти природи своєї місцевості за певними 

ознаками. Аналізує явища живої і неживої природи.  
• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, смаком, 

формою, звуком тощо).

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА

• Усвідомлює можливі небезпеки, що можуть очікува-
ти людину в довкіллі.
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Громадянська  
та історична

Я СеРеД ЛЮДеЙ

• Надає допомогу тим, хто її потребує, і висловлює 
вдячність за підтримку

• Уважно вислуховує думку співрозмовника, вислов-
лює свій погляд, шануючи гідність інших.

• Дотримується встановлених в освоєному громад-
ському просторі (у парку) правил.

• Прогнозує наслідки різних дій, їхній вплив на людину.

МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА

• Може розповісти про традиції зустрічі зими та зимо-
вих свят у своїй місцевості.

МОЯ ШКІЛьнА ТА МІСЦеВА ГРОМАДи

• Прогнозує наслідки різних дій, їхній вплив на люди-
ну та довкілля у своїй місцевості.

• Спонукає товаришів до спільного змістовного відпо-
чинку, активного виготовлення годівниць, порятун-
ку птахів і тварин взимку.

Я – ГРОМАДЯнин УКРАЇни ТА ЄВРОПеЄЦь

• Знає про європейські зимові свята, які відзначають-
ся у січні. Може назвати один-два таких свята.

Мистецька ПІЗнАннЯ, ІнТеРПРеТАЦІЯ МиСТеЦТВА

• Сприймає твори різних видів мистецтва про зиму, 
висловлює свої враження, вподобання.

• Пояснює, що подобається, а що не подобається у 
творі мистецтва.

Практична  
художньо-творча

• Працює із зображувальними матеріалами.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Як цікаво  
проводити час 
взимку?

• сприймає твори різних видів мистецтва та виявляє вра-
ження у вербальний або невербальний спосіб;

• співвідносить та аналізує зображення/описи об’єктів і 
явищ живої та неживої природи з відомими йому/їй із до-
вкілля або інших джерел;

• визначає окремі зміни у ландшафті/краєвиді, пов’язані з 
відповідною порою року. 

2 Бесіда  
про День  
сніговика

• пригадує і розповідає свої враження (почуття/емоції) від 
екскурсії;

• вступає в діалог або підтримує його на теми, які виклика-
ють зацікавлення;

• висловлює думки щодо усного повідомлення, простого 
тексту.

3 Складання  
правил  
безпеки

• демонструє поведінку, яка запобігає або зменшує ризики 
для життя і здоров'я;

• визначає позитивні та негативні впливи на вибір здорової 
та безпечної поведінки;

• розпізнає та описує небезпеку в довкіллі.

4 Бесіда про 
значення снігу 
для довкілля

• знаходить спільні та відмінні ознаки об’єктів, групує об’єк-
ти довкілля за однією або кількома ознаками;

• розуміє ситуацію, з якою стикнувся/-лася; розмірковує, що 
йому/їй відомо про неї;

• дотримується встановлених в освоєному громадському 
просторі (у парку, на майданчику тощо) правил.

5 Малювання 
сніжинки

• творить відомими йому/їй художніми засобами та способами;
• спостерігає за довкіллям, фіксує за допомогою вчителя/

вчительки цікаві явища як ідеї для творчості.
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6 Робота з  
мовним  
матеріалом

• виокремлює цікаву для себе інформацію, передає її іншим;  
• висловлює думки щодо усного повідомлення, простого 

тексту;
• звертається до дорослих за підтвердженням правдивості 

інформації;
• розпитує старших людей про минуле.

7 Що відбува-
ється з росли-
нами і твари-
нами взимку?

• добирає ілюстрації відповідно до змісту розповіді;
• пояснює важливість збереження тварин і рослин лісу для 

довкілля і громади;
• пояснює, яку допомогу можуть надати школярі.

8 Бесіда про  
новорічну 
ялинку

• уважно вислуховує думку співрозмовника;
• висловлює свій погляд, шануючи гідність інших.

9 Слухання  
казки  
«Ялина- 
рятівниця»

• пов’язує текстову інформацію з відповідними життєвими 
ситуаціями;

• розповідає про свої враження (почуття та емоції) від змісту 
прослуханого художнього тексту;

• на основі почутого малює/добирає ілюстрації, передає  ін-
формацію графічно.

10 Яким птахам 
ми можемо 
допомогти 
взимку?

• добирає ілюстрації відповідно до змісту розповіді;
• пояснює важливість збереження птахів для довкілля і громади; 
• пояснює, яку допомогу можуть надати школярі.

11 Руханка  
«Птахи  
взимку»

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• разом із іншими встановлює для групи послідовність дій;
• домовляється з однокласниками/однокласницями про пра-

вила взаємодії, дотримується досягнутих домовленостей.

12 Інтерактивна 
гра «Пташина 
їдальня»

• пропонує свій варіант відповіді;
• вислуховує думку інших;
• обговорює з іншими інформацію, яка зацікавила;
• долучається до корисних справ у класі, школі.



175
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №13:  «ЗиМА»

Заняття «Як цікаво проводити час взимку? / Які 
сюрпризи нам готує зима?» присвячено роботі з 
ілюстративним матеріалом. 
Завдання для дітей: робота з малюнками.

Обговорення:
• Які зимові розваги ти знаєш? (Прогулянки, катання на ковзанах, лижах, санчатах, 

ліплення сніговиків тощо.)
• Які з них тобі особливо до вподоби? (Різні)

У кожного на парті лежить два малюнки. Домовтеся з сусідом по парті, хто з яким ма-
люнком буде працювати. 
На першому малюнку розставте у правильному порядку цифри, що зазначать послідов-
ність дій зі створення сніговика/сніговички. Розфарбуйте малюнок під цифрою 3 (ниж-
ній правий куточок малюнка №1). Доповніть малюнок 2 деталями, яких не вистачає. 
Матеріал для вчителя:  
посилання 1.

Підготуйте: кольорові олівці, фломастери, фарби.

Малюнок 1. Малюнок 2.

Чи бачиш ти якусь різницю у зображенні зовнішності сніговиків? (Один сніговик скла-
дається з 2 снігових куль, а інший – з трьох.)

Чи знаєте ви, що у січні відзначають усесвітній 
День сніговика? Як саме? 
Матеріал для вчителя:
посилання 2.

1. Як цікаво 
проводити час 

взимку?

2. Бесіда  
про День сніговика

https://www.google.com.ua/search?q=%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BF+%D0%B0%D1%80%D1%82+%D1%81%D0%BD%D1%96%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwih8tfZk-
http://zhyvyaktyvno.org/index.php/news/hto-vigadav-lpiti-sngovika-sngovik-mkelandzhelo-buonarrot
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СНІГОВиК Чи СНІГОВА БАБА?
Слов’яни сніговиків ліпили з давніх-давен і поважали, як і володаря зими Мороза, на-
давали йому магічного значення. Сніговиків намагалися задобрити та просили, щоб 
морози були не такими лютими. Наші предки вірили, що снігопадами керують ду-
хи-жінки. Тому і ліпили на своїх подвір’ях снігових баб із трьох снігових куль. Середня 
куля – це груди снігової баби. 
Цікаво, що європейці завжди вважали снігову бабу чоловіком. Англійською це зву-
чить snowman. За однією з християнських легенд сніговик є посланцем із небес, сніж-
ним янголом, що передає Богові прохання дітей. Тому під час ліплення сніговичка роз-
повідали йому свої таємні мрії. Вважалося, що як тільки фігурка сніговика розтане, 
бажання буде доставлено на небо та збудеться. 
Як прикрасити сніговика, щоб у родині панував достаток і злагода? В Європі сніговиків 
завжди розкішно прикрашали: вбирали в гірлянди, закутували в шарфи та давали в 
руки великі, густі мітли. Ніс із морквини задобрював духів урожаю та родючості. Пе-
ревернуте відро символізувало достаток в сім’ї. Цікавий звичай прикрашати снігови-
ка намистом з головок часнику (для здоров’я родини і захисту від злих духів) існував 
у Румунії. Отже, жодна деталь снігового чоловічка не є випадковою, а має старовинне 
значення відповідно до вірувань та звичаїв. Ми більше не просимо у духів добробуту, 
але зберігаємо цей звичай у своїй пам’яті. 
Сніговичок – витвір мистецтва. За старовинним переказом, приблизно 1493 р. вперше 
зліпив снігову фігуру скульптор, поет і архітектор Мікеланджело Буонарроті. Історич-
ні дані запевняють, що першу писемну згадку про сніговика можна зустріти в одній з 
книг XVIII ст., яка розповідає про «красивого сніговика» величезних розмірів. 
Його величність сніговик вперше прикрасив дитячу книгу, видану в Лейпцигу. Лише 
в XIX сніговиким«стали» добрими героями новорічних казок, втратили свою загрозли-
ву суть, з’явилися на вітальних листівках і завоювали любов дитячих сердець.
Чому для святкування дня сніговика обрали саме дату 18 січня? 
Тому що в цей час у багатьох країнах вже випав сніг.
Число 18 схоже на сніговика, який тримає в руках… мітлу.
У цей день не було зазначено ніякого іншого міжнародного свята!
Цікаво знати:
Один із найбільших сніговиків був зроблений у м. Бетел (США) у 2008 р., а в Україні – 
у 2012-му. Ця подія відбулася на території туристичного комплексу «Буковель» (Іва-
но-Франківська область), де спільними зусиллями всі охочі зліпили сніговика висотою 
4 м 85 см (приблизно як двоповерховий будинок).
Підсумок: 
Спільними зусиллями можливо зробити багато важливої та корисної роботи.
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Завдання для дітей на час прогулянки чи дозвілля:
• Чи любите ви ліпити сніговика? (Так)
• Як би ви з однокласниками відзначили день сніговика у своїй місце-

вості? (Весело, ліпили б сніговиків, грали у рухливі ігри.)
• Які місця для прогулянки та розваг могли бути цікаві запрошеним 

гостям свята? (Місцевий парк, ковзанка, майданчик для ігор.) 
• Запросіть своїх друзів, однокласників або гостей до спільної розва-

ги з ліплення сніговика або сніговички. Сфотографуйте зроблених 
сніговиків. Запропонуйте друзям і однокласникам визначити: де 
сніговик, а де – сніговичка?

3. Складання  
правил безпеки

Завдання для дітей: разом складаємо правила.
Матеріал для вчителя:
посилання 3.

Обговорення:
• Яких правил безпеки під час зимової прогулянки ви радили б дотри-

муватися? 
• Як би порадили друзям та гостям безпечно працювати зі снігом?

Поради: 
• Знайдіть ділянку чистого, вологого снігу. Тут можна починати ліпити сніговика. Та-

кий сніг добре липне та катається у великі грудки.
• На руках обов’язково повинні бути рукавички, вони захищають руки від холоду та 

краще формують снігові кулі.
• Починати ліплення варто, тільки якщо є бажання і гарний настрій, інакше грудки бу-

дуть розвалюватися або сніговик вийде кривобоким.
• Найпростіший сніговик складається з двох снігових куль, але частіше ліплять сніго-

вих баб із трьох куль. Найбільша куля стає черевцем сніговика, середня – грудьми, а 
найменша – головою.

• Щоб остаточно завершити роботу, потрібно заздалегідь підготувати необхідні мате-
ріали: старе відро, мітлу й морквину. 

• Яскраве сонце може стати у цей час перешкодою для роботи: сніг відбиває сонячні 
промені та вони «засліплюють» очі. Тому потрібно бути вкрай уважними.

• Якщо ви відчуваєте, що стомилися або змерзли, то поверніться додому або до шко-
ли. Цим ви уникнете обмороження чи переохолодження.

https://www.slideshare.net/kateyuschenko/1-42669429
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4. Бесіда  
про значення  

снігу для довкілля

Матеріал для вчителя: посилання 4.
Сніг і сніговий покрив мають важливе значення 
для життя рослин і довкілля загалом: 

• при таненні снігу збільшується запас вологи у ґрунті, який поступово споживається 
рослинами впродовж весни та літа;

• сніг відіграє велику роль у збереженні тепла в ґрунті й знижує температуру повітря над 
ним. Чим пухкіший сніговий покрив, тим краще він захищає ґрунт від промерзання;

• малосніжні морозні зими небезпечні для коренів рослин, вони можуть відмерзнути; 
• також малосніжні морозні зими небезпечні й для ґрунту. Він глибоко промерзає, по-

вільно прогрівається навесні та погано поглинає талу воду;
• у снігу містяться поживні речовини, іноді в значних кількостях. 
Прибираючи сніг із доріжок і проїжджої частини, потрібно відгортати його на газони 
або місця, де розташовані клумби. У сільській місцевості – це майданчики із садом і  
городом.

5. Малювання 
сніжинки

Учитель демонструє дітям твори художників про 
зиму. 

Обговорення:
• Який настрій викликають ці картини у вас? (Піднесений, веселий)
• Які кольори використовують художники для зображення снігу? (Блакитний, си-

ній, фіолетовий, рожевий тощо.)

Педагог демонструє дітям сніжинки. 
Підготуйте: папір А4, кольорові олівці, фломастери, фарби.

Уявіть себе художниками та намалюйте свою сніжинку. 
Завдання підвищеної складності: 
Використайте елементи своїх національних орнаментів під час роботи над малюнком 
сніжинки.

http://ekolo.ucoz.site/load/1_tizhden/snig_klimat_i_roslini/2-1-0-9
http://universe.zp.ua/?p=16319
http://universe.zp.ua/?p=16319
http://jmil.com.ua/2014-6/clubcurious
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6. Робота  
з мовним  

матеріалом

Матеріал для вчителя: 
посилання 5.

Завдання для дітей:
Дізнатися у батьків або інших родичів діалектні назви або назви мовами, які вико-
ристовуються у цій місцевості, зимових місяців. Поділитись наступного дня отрима-
ною інформацією з однокласниками.

7. Що відбувається 
з рослинами і 

тваринами взимку?

Матеріал для вчителя: 
посилання 6.

Завдання для дітей «Розглянь і розфарбуй малюнок»: 
Підготуйте: кольорові олівці, фломастери, фарби. 

Обговорення:
• Якій порі року присвячений малюнок? (Зима)
• Хто зображений на малюнку? (Заєць)
• Як ви думаєте, чи потребують допомоги меш-

канці лісу взимку? (Так)
• Хто саме та якої допомоги? (Лосі, козулі та інші 

лісові мешканці)

Завдання для дітей «Робота з малюнками»:
Розгляньте малюнок, домалюйте в них їжу 
для лісових мешканців. Розфарбуйте.

Обговорення:
• Хто з дорослих може допомогти лісовим меш-

канцям? (Єгері, лісники) 
• Чи можуть до такої допомоги доєднатися шко-

лярі? (Так, але тільки під керівництвом дорослих.)
• Чи потребують такі дії попередньої підготовки? 

(Так)

Матеріал для вчителя: 
Будна Н.О. Я і Україна. Навколишній світ. Робочий зошит. 1 клас. –  Тернопіль: Нав-
чальна книга – Богдан, 2003. – 80 с.

http://blog.i.ua/user/1493680/353480/
http://book.osnova.com.ua/book/3038
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8. Бесіда  
про новорічну ялинку

Слово вчителя:
Що відбувається з ялинками після закінчення 
новорічних свят? (їх викидають на смітник)
Вчитель розповідає про європейський досвід пе-

реробки новорічних ялинок у післясвятковий період. 
Матеріал для вчителя: посилання 7.

Обговорення:
• Чи планує ваша сім’я використовувати живу ялинку під час зимових свят? (Так / ні) 
• Як ви ставитеся до використання на Новий рік зеленого дерева? (Позитивно / не-

гативно)

Вчитель розповідає про акцію із врятування ялинок в українських лісах. 
Матеріал для вчителя: посилання 8.

Обговорення:
• Чи згодні ви підтримати таку акцію?
• До чого, з вашої точки зору, може призвести передноворічне вирубування яли-

нок? (До зменшення їх кількості. До зникнення в деяких місцях цих дерев.)
• Як зберегти ялинки у місцевих лісах? Чим можна замінити новорічні дерева у 

наших помешканнях? (Використовувати штучні ялинки, прикрашати помешкан-
ня ялинковими гілками, робити букети з вторинних матеріалів, використовувати 
рослини у горщиках тощо.)

Завдання для дітей: 
Розкажи про почуте друзям і знайомим. Домовтеся використовувати букети замість 
ялинки. І тоді спільними зусиллями можна досягти значного результату: зберегти 
значну кількість ялинок у вашій місцевості.

9. Слухання казки 
«Ялина-рятівниця»

Завдання для дітей «Працюймо в парах»:
Прослухайте казку. Запам’ятайте один-два при-
клади користі дерева ялинки. Перевірте це у 
парі. Поділіться інформацією вдома. 

http://zakinppo.org.ua/bezpeka-zhitt-dijalnosti/2825-jak-pravilno-utilizuvati-jalinku-druge-zhittja-pislja-svjat
http://dklg.kmu.gov.ua/forest/control/uk/publish/article?art_id=189199&cat_id=32888
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10. Яким птахам  
ми можемо 

допомогти взимку?

Завдання для дітей «Робота з малюнками»:
Чи всі птахи твоєї місцевості відлітають до ви-
рію? (Ні, залишаються зимуючі птахи.)
Яких із зображених птахів ви бачили у своїй міс-
цевості? Розфарбуй їх.

ЯЛинА-РЯТІВниЦЯ

Визирнуло взимку сонце з-за хмари і спитало:
- Лісові мешканці, чи не позаморожувала вас метелиця? Цілий тиждень вона вирувала, 
мене на землю не пускала.
Мовчать ліси, сплять міцним сном. Нарешті ворухнулись розложиста гілка старої яли-
ни на лісовій галявині, злетіли сніжинки.
– Вітаю тебе, сонечко, – сказала ялина. – жива я, не приспала мене заметіль.
– Чир, чир, здрастуй, сонечко, – почулися дзвінкі голоси птахів. – Ялина заховала нас 
від метелиці та насінням шишок частувала.
– Цок, цок! Здрастуй, сонечко. Ялина і мене теж прихистила та шишками нагодувала, 
відгукнулась білка.
– Привіт, сонечко! – вистрибнув з-під ялинки зайчисько. – Під ялиновими гілками я 
почувався як у затишному теплому наметі.
– Дякую тобі, ялинко! Рятуєш ти лісових жителів від холоду і голоду, – із вдячністю 
відповіло сонечко.
– Завжди рада їм допомогти. Шишок у мене багато, а діточок немає, – зітхнула ялина.
– Чому ж ти діточок не виростиш зі свого насіння? – здивувалося сонечко.
– Багато ялинчат з’являється з мого насіння на галявині щоліта, але приходять косарі 
та скошують їх гострою косою разом з травою, – сумно пояснила ялина.
Заєць і білка почули ялинчині слова та вирішили допомогти їй. Влітку знайшли вони в 
траві крихітну ялиночку та загородили її з обох боків камінцями. Прийшли люди коси-
ти траву, камінці обминули та не зачепили ялинку.
Виросла пухнаста ялиночка мамі на радість. Береже ялина доньку від літньої спеки та 
зимової холоднечі. Буває, налетить буревій, ялина зашумить гілками, неначе зелений 
парус, а ялиночці тепло та затишно під маминим пологом.

ворона

Яких з цих птахів ти бачиш взимку? 
Назви усіх та розфарбуй

синиця сорока

горобець

ластівка

голуб

чайка
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10. Руханка  
«Птахи взимку»:

Учитель видає учневі аркуш (формату А4) з на-
друкованою на ньому літерою. Голосно читає 
текст. У кожному реченні є слово, яке діти спіль-
но мають назвати. Потім, домовившись, швидко 
скласти з виданих їм літер відповідь про життя 
птахів взимку.

• Після мінливої осені до нас у гості завітала ЗиМА.
• Землю майже всюди вкрив пухнастий білий СНІГ.
• Птахам дошкуляє ХОЛОД.
• Проте, більше за все, вони потерпають від ГОЛОДУ.
• Птахи шукають її у місцях, де є ГОДІВНиЦЯ.
• їм дуже потрібна їжА.

12. Інтерактивна гра 
«Пташина їдальня»

Матеріал для вчителя: 
посилання 9.
посилання 10.
посилання 11.

Підготуйте 10-12 однакових одноразових прозорих стаканчиків, у які покладіть:
• невелику варену картоплю
• шматочок чорного хліба
• шматочок білого хліба
• шматочок яблука
• насіння соняшника (солоне, смажене)
• насіння гарбуза (несолене, несмажене)
• насіння кавуна
• маленький шматочок сала (несоленого)
• насіння клена або бузку
• ягоди горобини або калини
Учасник гри має відставити у бік (прибрати з їдальні) ті стаканчики, вміст яких може 
стати причиною загибелі птахів. 
Якого корму там не має бути за жодних обставин? (всього солоного, смаженого насін-
ня, чорного хлібу) 
Все з представленого, що можуть знайти птахи у природному довкіллі, їм корисне.  
Підсумок: Спільними зусиллями і правильними діями взимку ви можете допомогти 
птахам. А навесні та влітку птахи віддячать вам, знищуючи шкідників.

https://gazeta.ua/articles/science-and-nature-newspaper/_do-vesni-dozhivaye-odna-sinicya-z-desyati/417074
http://birdlife.org.ua/Zimove-menu-ptashinogo-stolu
http://birdlife.org.ua/Zimovi-sposteregennya-za-ptahami


Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Що можна побачити в космосі?
• Чи існує життя на інших планетах Сонячної системи?
• Як я уявляю інші планети?

Завдання 14-го тижня:
• Вчити спостерігати за часом. 
• Виявити причиново-наслідкові зв’язки між оберненням 

Землі навколо своєї осі та зміною частин доби. 
• Формувати навички дослідницької діяльності, 

класифікувати, узагальнювати набуті знання та 
використовувати їх у повсякденному житті. 

• Навчати взаємодії в парах і групах.
• Навчати висловлювати свою думку, активно слухати в 

умовах усного спілкування, взаємодіяти з однокласниками.

Ти
ж

д
ен

ь 
№

14

Тема ТижНя: 
«ТаЄмНицІ кОСмОСУ»

Очікувані результати 14-го тижня:
На кінець тижня учні вмітимуть:

• спостерігати за змінами дня і ночі і пояснювати їх;
• визначати години на годиннику;
• пояснювати, навіщо потрібне Сонце і яка його роль у житті 

всього живого;
• фантазувати про життя на інших планетах;
• обґрунтовувати свою позицію та слухати інших;
• дотримуватись безпечних прийомів праці;
• пояснювати користь здорового харчування.
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• З увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на 

усну інформацію. 
• Перепитує співрозмовника для уточнення почутої 

інформації.
• Сприймає монологічне висловлення: казки, розпо-

віді, вірші, інструкції до виконання завдань тощо з 
конкретною метою.

• Використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) 
для перетворення усної інформації.

• Розповідає, ставить запитання, обговорює з іншими 
інформацію, яка зацікавила.

• Розпізнає ключові слова та фрази в усному вислов-
люванні.

• Обирає, до кого з дорослих можна звернутися за під-
твердженням правдивості почутої інформації.

• Розповідає про те, що вразило, схвилювало; перепо-
відає події з власного життя.

• Підтримує або спростовує аргументами власні думки.
• Поповнює власний словниковий запас.
• Розповідає про власні почуття та емоції від прослу-

ханого і побаченого.  

ЧиТАЄМО
• Визначає тему та головну думку тексту, ставить запи-

тання за змістом тексту для уточнення свого розуміння.
• Пояснює роль ілюстрацій, таблиць, схем для глиб-

шого розуміння теми, інформації.
• Висловлює думку про те, як факти, ідеї прочитаного 

можуть допомогти в конкретних життєвих ситуаціях.
• Обирає, до кого з дорослих можна звернутися за під-

твердженням правдивості прочитаної  інформації.

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• Визначає тему та головну думку простих візуальних 

медіатекстів, визначає, кому і для чого призначений 
медіатекст.
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• Висловлює власні думки та почуття з приводу про-
слуханих / переглянутих простих медіатекстів. 

ВЗАЄМОДІЄМО ПиСьМОВО
• Обмінюється елементарними письмовими повідо-

мленнями.
• Використовує доречно поширені графічні зображен-

ня смайлів. 

ТеАТРАЛІЗУЄМО
• Описує власні почуття від виконання ролі з позиції 

учасника драматизації.

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• Запитує, щоб довідатися більше про природу. 
• Вказує на інформацію, яку не розуміє. 
• Запитує в дорослих про правдивість здобутої інфор-

мації.

Я У ПРиРОДІ
• Дотримується правил поведінки в довкіллі та пояс-

нює ці правила іншим.
• Не смітить, сортує сміття, пояснює про негативні на-

слідки викидання сміття у лісах, парках, забруднен-
ня водойм.

• Пояснює загрозу для довкілля дій людини. 
• Пояснює, чому і як потрібно ощадно використовува-

ти природні ресурси – воду, тепло, електроенергію.

Я В РУКОТВОРнОМУ СВІТІ
• Описує деякі найважливіші винаходи людства.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА
• Розпізнає ситуації небезпеки вдома, на вулиці або у 

школі та пояснює, що робити в цих ситуаціях. 
• Пояснює можливі небезпеки, з якими може стикати-

ся людина в довкіллі. 

ЗДОРОВ’Я
• Визначає, як змінюється людське тіло з віком.
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ДОБРОБУТ
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання 

та гри.
• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), 

погоджуючись із рішенням команди.
• Розповідає, як від власного ставлення до навчання 

залежить його/її успіх і добробут у майбутньому – 
розрізняє різні професії та пояснює важливість нав-
чання для їх опанування. 

• Описує цінність створеного разом  

Громадянська  
та історична

Я – ЛЮДинА
• Розмірковує, якими рисами характеру має володіти 

людина і чому. 
• Пояснює, навіщо людині знати точний час, бути пунк-

туальною у школі й удома.
• Роз’яснює, що означає вислів «бути людиною» – по-

яснює, як змінюється людина впродовж життя.

Я СеРеД ЛЮДеЙ
• Розповідає про свої зацікавлення, пояснює, як йому/

їй подобається проводити дозвілля.

МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА
• Пояснює, чому природа важлива для людини.
• Визначає, що дає природа людині.
• Пояснює, чому зберігати природу – обов’язок кожного.
• Бере участь у мистецьких акціях.

МОЯ ШКІЛьнА ТА МІСЦеВА ГРОМАДи
• Розповідає про видатних історичних осіб / сучасників, 

чиї життя та діяльність пов’язані з місцевою громадою.

Ми – ГРОМАДЯни УКРАЇни. Ми – ЄВРОПеЙЦІ
• Розповідає про видатних українців, описує їхню важ-

ливість для України. 
• Ставить питання, які допомагають більше дізнатися 

про важливу для України подію чи особу.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Вправа  
«Ми – діти 
планети  
Земля»

• З увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію. 

• Перепитує співрозмовника для уточнення почутої інформації.

• Сприймає монологічне висловлення. 

• Використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) для 
перетворення усної інформації.

2 Вправа  
«Телепередача: 
Людина  
і космос»

• Розповідає, ставить запитання, обговорює з іншими інфор-
мацію, яка зацікавила.

• Розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало. 

• Висловлює думку про те, як факти, ідеї прочитаного мо-
жуть допомогти в конкретних життєвих ситуаціях.

• Обирає, до кого з дорослих можна звернутися за підтвер-
дженням правдивості прочитаної  інформації. Запитує у до-
рослих про правдивість здобутої інформації. 

• Пояснює загрозу для довкілля дій людини. 

• Пояснює, чому і як потрібно ощадно використовувати при-
родні ресурси, зокрема воду.

3 Заняття  
«Простір і час»

• Вказує на інформацію, яку не розуміє.

• Описує деякі найважливіші винаходи людства, зокрема 
різноманітні годинники. 

• Визначає, як змінюється людське тіло з віком.

• Пояснює, навіщо людині знати точний час; бути пунктуальною. 

• Пояснює, як змінюється людина впродовж життя.

• Пояснює роль ілюстрацій, таблиць, схем для глибшого ро-
зуміння теми, інформації.
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4 Заняття  
«Ми – сузір’я»

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), пого-
джуючись із рішенням команди.

• Описує цінність створеного разом. 

• Описує власні почуття від виконання ролі з позиції учасни-
ка драматизації.

5 Заняття  
«Роздуми на 
тему «Чи існує  
життя за ме-
жами Землі»

• Запитує, щоб довідатися більше про природу. Обмінюється 
елементарними письмовими повідомленнями.

• Використовує доречно поширені графічні зображення смайлів.

• Пояснює, що означає вислів «бути людиною».

• Визначає тему та головну думку простих візуальних медіа-
текстів, визначає, кому і для чого призначений медіатекст.

• Висловлює власні думки та почуття з приводу прослуха-
них / переглянутих простих медіатекстів.

6 Заняття  
«Стати  
космонавтом»

• Розповідає, як від власного ставлення до навчання зале-
жить його/її успіх і добробут у майбутньому.

• Переповідає події із власного життя.

• Розмірковує про професію космонавта та пояснює важли-
вість навчання для опанування цієї професії. 

• Розмірковує, якими рисами характеру має володіти космо-
навт і чому.

• Розповідає про свої зацікавлення, пояснює, як йому/їй по-
добається проводити дозвілля.  

• Розповідає про видатних історичних осіб чи сучасників зі 
сфери космонавтики, чиї життя і діяльність пов’язані з міс-
цевою громадою.

• Розповідає про видатних українців, описує їхню важливість 
для України.

• Ставить запитання, які допомагають більше дізнатися про 
важливу для України подію чи особу.



189
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №14:  «Таємниці космосу»

1. Вправа  
«Ми – діти  

планети Земля»

Завдання: 
Створити коло, можна посередині поставити гло-
бус. Передають по колу привітання і говорять за 
що вони люблять свою планету Земля.

Приклад: 
Я – Ярема, люблю планету, бо тут я народився. 
Я – Орися, я люблю Землю, бо тут моя родина.
І де б ми не жили: в якій країні чи материку ми 
маємо одну Землю і нам світить одне Сонце.

2. Вправа  
«Телепередача 

«Людина і космос»

Батьки або шкільна громада (старшокласники) 
можуть для учнів створити телестудію: будуть 
ведучими, а першокласники – гостями передачі. 
Бажано, щоб були і гості-знавці теми.

Ведучі висвітлюють у передачі питання, які часто ставлять малюки дорослим про космос:
Діти ставлять питання, які попередньо підготували з учителем:
1 Чи існує життя на інших планетах Сонячної системи?
Це питання здавна цікавило людство. Та відповідь на нього вчені отримали лише з 
настанням космічної ери, коли на допомогу потужним наземним телескопам прийшли 
автоматичні міжпланетні станції серії «Луна», «Марс», «Венера». Вони здатні фотогра-
фувати поверхні інших планет і передавати їхнє зображення на Землю. Саме завдяки 
їм людство вперше побачило панорами чужих світів. По поверхнях Місяця, Марса та 
Венери пройшли роботи-розвідники, які зібрали для наукових дослідів проби ґрунту та 
повітря з цих планет. За допомогою новітньої техніки вченим вдалось скласти мапи 
планет Сонячної системи. Але життя на цих планетах і слідів перебування там розум-
них істот поки що не знайдено.
2. Чи можуть люди жити у космосі?
Так, вони там вже живуть!
Для дослідження космосу працюють орбітальні космічні станції. Перша така станція 
«Салют-1» була виведена на орбіту Землі 19 квітня 1971 року.

ЗеМЛЯ – нАШ ДІМ
(М. Чумарна)

Ми коло ручками створім, –

Немов  планета в колі цім:

Бо кругла й тепла є Земля –

Зіркам всім світить звіддаля.

І знають всі зірки на світі,

Що на Землі зростають діти –

На всіх її материках

Тримають Сонце у руках! 
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Орбітальна станція «Мир», оснащена найпередовішим обладнанням, прийняла першу 
експедицію космонавтів-дослідників 13 березня 1986 року. За весь час її існування 
там побувало 96 космонавтів (деякі по кілька разів). На станції «Мир» працювали й 
міжнародні експедиції Європейського космічного союзу.
Протягом 40 років групи космонавтів-дослідників по кілька місяців живуть і працюють 
на орбітальних станціях. Це допомагає людству здобувати безцінний досвід освоєння 
навколоземного космічного простору.
3. життя на Землі
На Землі є атмосфера та вода. Вважається, що саме їхня наявність сприяли появі жит-
тя на нашій планеті. 

Планета Земля у системі єдина,
Де квітне життя і панує людина.
Її нам потрібно любити,
Природу земну берегти, не бруднити.

Атмосфера як великий кокон – із усіх боків обгортає Землю на тисячу кілометрів. Вона 
наче бронежилет, захищає нашу планету від шкідливої сонячної радіації та метеоритів. 
В атмосфері є кисень, необхідний для дихання усіх земних істот. Атмосфера не дозво-
ляє вдень земній поверхні надто перегріватися, а вночі – переохолоджуватися. За це 
її називають «ковдрою» Землі. Атмосфера утримує воду в морях, океанах, річках та 
озерах, і впливає на зміни погоди.

Землян атмосфера змогла захистити
Від холоду, спеки, метеоритів.
І ми теж повинні про неї подбати –
Діброви, ліси берегти, не рубати.

Якщо дивитись на Землю з космосу, то вона має блакитний колір. Це тому, що три 
чверті її поверхні займає вода. 
4. Вода в нашому житті
На початку життя була… вода. Ще мільярди років тому у воді існували різні форми 
бактерій. Нині ж вода є невід’ємною частиною життя, складає 95% ваги рослинних ор-
ганізмів і близько 65% ваги людини.

Велику територію на Землі вода 
зай має у вигляді морів, океанів, 
озер, річок, ставків.
Як це не сумно, але люди часом за-
бувають, якою важливою у нашому 
житті є вода! Все частіше на бере-
гах річок, озер, ставків можна поба-
чити сумні написи: «Не купатися», 
«Вода шкідлива» тощо. 
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У Світовий океан щорічно потрапляють нафта, інші забруднювачі, гине багато риби та 
інших мешканців океану.

Давно вже час замислитись над майбутнім наших водойм. Зі Світового океану щороку 
екологи виймають понад 8 млн тонн пластмаси.

Показ презентації чи відеороликів (старшокласники можуть підготувати презентацію, 
у додатку є презентація ОБД м. Львова «Вражаючі фотофакти»).
Після презентації переходимо до вправи «Вільний мікрофон». Ведучі звертаються до 
студії – учнів:
• Звідки взялося все це сміття?
• Чому так сталося? 
• Що буде, як так продовжувати засмічувати планету?
• Як це забруднення впливає на здоров’я людей, тварин?
• Що ми можемо зробити, щоб..?
• Людина – єдина істота на Землі, яка виробляє сміття
Посилання на гру «Герой сміття». 

https://www.shadowmastersgames.com/games/garbage-hero/
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3. Заняття  
«Простір і час»

Для заняття «Простір і час» діти вдома мають 
підготувати світлини: де вони з батьками, коли 
були ще зовсім малесенькими, і свої сьогоднішні 
світлини.

Світ, у якому ми живемо, величний і неозорий. Простір не має ні початку, ні кінця, він 
безмежний.
Слово вчителя: 
Закрийте очі і уявіть, що ви летите на космічному кораблі з невичерпними запасами енер-
гії десь аж у кінець Всесвіту, до якоїсь найдальшої зірки. І що ж далі? А далі – неосяжний 
простір. Світ і всі тіла в ньому рухаються у просторі, і не лише у просторі, а й у часі.
Тепер відкрийте очі. Поки ви уявно були у далекому просторі, минув час, і за цей період 
у нашому просторі щось змінилось. Що це? (перед кожним лежить аркуш із малюнком 
циферблата годинника, а на дошці (в руках учителя ) – годинник із рухомими стрілками. 
Людина навчилася вимірювати час, і для цього вона створила різні прилади та календарі. 

Сонячний годинник

Вогняний годинник Пісковий годинник Водяний годинник
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Рухатися у часі – означає змінюватися. Одні зміни важ-
ко помітити, інші відбуваються на наших очах. Швид-
ко чи повільно, але змінюється все. Наведіть прикла-
ди змін: пори року; з собою: ще кілька місяців тому ви 
були ще дошкільнятами, бабуся і дідусь колись теж 
були дітьми…
Нинішній час (вчора, сьогодні, завтра) – це тонка межа 
між минулим і майбутнім.
Повернемося в минуле: пригадайте, вчора – що най-
більше вам сподобалось у школі; як ви сьогодні йшли 
до школи. Помріємо: що я б хотів/хотіла зробити завтра.
Вправа «О котрій годині?» (аркуш із циферблатом без 
стрілочок. Цей годинний можна використовувати з ме-
тою об’єднання в двійки).
Учитель на годиннику з рухомими стрілками показує го-
дину і запитує дітей.
Діти креслять стрілочки так, щоб була рівно 11.00, 12.00.

А тепер ми порухаємося в просторі та часі з відкритими 
очима: 1 хвилину (якийсь час) діти зі своїм «годинником» 
рухаються по класі під пісню «У ритмі серця». Коли пісня 
«зупинилась», діти мають звернутись до однокласника, 
який найближче, і домовитись з ним про зустріч об 11.00, 
після узгодження написати його ім’я над маленькою 
стрілкою. Повторити рух у просторі та часі – знайти при-
ятеля і записати його ім’я над маленькою стрілкою, яка 
вказує на 12 год.
А тепер хай діти візьмуть світлини, які приготували з 
батьками, зустрінуться з приятелем, ім’я якого написана 

над стрілкою, покажуть і розкажуть про зміни, які відбулися з ними з тих пір, як вони 
були маюсінькими.

Вправа-дослідження: «Одна хвилина, це довгий чи короткий час?»
Продемонструйте дітям, що у різних ситуаціях ми сприймаємо час по-різному. Запро-
понуйте учням абсолютно не рухатись протягом однієї хвилини. їм видасться, що це 
досить тривалий проміжок часу. Потім запропонуйте їм пограти у яку-небудь жваву гру 
і зупиніть через хвилину. Цього разу час для дітей промайне дуже швидко. Ці завдан-
ня допоможуть дітям зрозуміти, що наше сприйняття тривалості проміжків часу зале-
жить від того, чим ми займаємося.

https://youtu.be/4zjm4BveCBA
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Запропонуйте учням скласти перелік ситуацій, коли одна хвилина видається довгою. 
Наприклад:
• коли стоїш у черзі за водою;
• коли чекаєш на початок вистави, концерту тощо;
• коли чекаєш початку перерви;
• коли хочеш їсти, а обід ще не готовий.
Запропонуйте дітям скласти перелік ситуацій, коли одна хвилина видається короткою. 
Наприклад: 
• під час перегляду улюбленої телевізійної програми;
• під час читання цікавого оповідання;
• під час гри.

4. «Ми – сузір’я» Вправа «Ми – сузір’я» (групи по 7 дітей).
Усі групки виконують одночасно. Нехай діти по-
рахуються: починати рахунок від найвищої дити-
ни, стануть у коло і візьмуться за руки.

Нехай 1-ші й 4-ті – зроблять крок вперед, 2 й 5-ті – півкроку назад… (імпровізує вчитель).
Назвіть своє сузір’я і скажіть усьому класу. 
Хто бачив як зірки виблискують? Якщо ви посміхатиметесь – ваші зірки у сузір’ї теж 
виблискуватимуть. 
Можна зробити декілька «сузір’їв».

5. Роздуми на тему 
«Чи існує життя за 

межами Землі»

Слова вчителя:
Чи існує ще десь у Всесвіті життя? Вчені припус-
кають, що це цілком можливо і навіть запрова-
дили науковий термін – «позаземне життя».

Земля отримує світло і тепло від Сонця. Усесвіт населяють без числа зір, подібних до 
нашого Сонця. Багато зірок мають навколо себе планети. Вчені намагаються з’ясува-
ти, чи існують на цих планетах умови, схожі до земних, і чи існує на них життя. 
Ті, хто вірить у позаземне життя, не мають сумніву, що десь у Всесвіті існує інша циві-
лізація, яка практикує польоти на Землю. 
Дехто навіть стверджує, що на власні очі бачив прибульців і їхні космічні кораблі.  
• Постукайте двічі по парті ті, хто вірить що є позаземне життя у Всесвіті.
• Плесніть у долоні ті, то вважає, що життя є лише на планеті Земля. 
Запитання до дітей: якщо на Землю з’являються прибульці, то вони добрі чи небезпеч-
ні для землян?  
Завдання: Хай діти зроблять за допомогою техніки «оригамі» літачок. На ньому на-
пишуть своє ім’я, речення «Я – людина» і слова, які б вони хотіли сказати-побажати 
комусь із добрих прибульців (написані на дошці: любов, добро, вірність, краса тощо), 
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намалюють якийсь символ (посмішку, сердечко, сонечко тощо).
Всі одночасно за вказівкою командира екіпажу (вибрати за допомогою лічилки) пуска-
ють свої літачки з повідомленнями у вись.

Лічилка.
Один, два, три, чотири, п’ять, шість, сім, вісім, дев’ять, десять.
Випливає білий Місяць! Хто до Місяця дійде, той гру почне! 
Команда командира екіпажу: – Раз, два, три – літачки з посланнями полетіли!

Ви зробили послання – передали інформацію. А тепер кожен хай візьме один літачок і 
спробує розшифрувати послання: від кого послання і що в ньому повідомляється.

Сміття на орбіті
Далеко не всі, створені людиною супутники, роблять корисну справу. Багато 
космічного сміття також притягується на орбіту – стає «супутником». Тут є 
гайки і болти, які впустили астронавти під час ремонту кораблів, старі батареї 
та частини ракет, які використовували під час запуску апаратів у космос. 
Це сміття становить велику загрозу для космічних кораблів, бо літає у космо-
сі на великій швидкості.

Запитання до дітей: звідки взялося сміття навколо планети Земля? 

Чи знаєш ти? 
• Як передають із космосу космонавти інформацію на Землю?
• Як колись люди передавали повідомлення один одному? 

Завдання: Розпитай у рідних, які вони знають історії з передавання інформації, коли 
ще не було пошти, телефонів, інтернету. (для «Крісло автора»)

Інформаційна довідка 
• За часів козаччини набули широкого використання сторожові  вежі. Вартові на 

вежах при появі ворога підпалювали верх вежі, вона давала дим і односельчани 
отримували сигнал: «Готуватись до оборони!»

• Не тільки голуби були поштарями. Передавати повідомлення можуть і бджоли. 
Ще на початку століття один французький пасічник надсилав своєму приятелеві 
коротенькі повідомлення на тонкому папері з бджолами на відстань п’ять кіло-
метрів. Напередодні першої світової війни цим методом користувались німецькі 
шпигуни. Вони прив’язували до лапок бджіл шовкові ниточки: червона означала 
дислокацію (місце знаходження) піхоти, синя – кінноти, зелена – артилерії.

• Сусідка вивішувала червону шаль на браму (чи якийсь інший сигнал, про який 
попередньо домовились), коли кликала до себе подругу-сусідку. Сусідка, поба-
чивши знак, розуміла повідомлення. 
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Робота з медіапродуктом (світлина):
• Чи можуть ці сердечка з осіннього листя на доріжці 

бути повідомленням? 
• Для кого? 
• Що повідомляють?
Робота з медіапродуктом (аудіозапис):
Прослухайте відому пісню. 
Обговорення: 
Як розуміти слова:

Всі ми діти Землі казково-чарівної!
Кожен з нас став її малою частиною!
Всі ми діти країни єдиної!
Всі ми є сім’єю єдиною!

Як розуміти слова «Та головне – щоб був людиною!»?
Від кого залежить: 
• Щоб поруч зі мною жили привітні люди!
• А я хочу, щоб моя річка була чистою. Бо я влітку дуже люблю в ній купатися!
• Ми всі вчимося жити, і мені не однаково, Ким я стану, коли виросту.

У РиТМІ СеРЦЯ
(Слова: Олександр Положинський,  

музика: Руслана)

Я хочу, щоб моє дерево було зеленим,
Щоб зла сокира його ніколи не торкалася!
Щоб колискова бабусина знов прийшла до мене,
І щоб зі мною назавжди зосталася!
Я хочу, щоб мій будинок був високим і гарним,
Щоб поруч зі мною жили привітні люди!
Щоб кожне добре діло не лишалось марним,
І щоб було так завжди та усюди!
А я хочу, щоб моя річка була чистою.
Бо я влітку дуже люблю в ній купатися!
А ще хочу, щоб сонце посмішкою променистою
Не забувало кожного ранку зі мною вітатися!
А я просто люблю збирати квіти,
Дихати їхніми п’янкими ароматами!
Я кожному новому другу по-справжньому радітиму,
«Дай-да-на-да» з ним весело співатиму!

https://youtu.be/4zjm4BveCBA
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6. «Стати  
космонавтом»

Заняття «Космонавти»: 
Удома, по можливості, батьки ознайомлюються з 
текстом «Українці і Космос» О. Стека і розказують 
дітям про участь українців у пізнанні космосу, а 

також обговорюють із дітьми риси та якості людини, яка може стати космонавтом.
Учитель:
Дуже багато людей у дитинстві мріяли стати космонавтом або побувати в космосі.

Приспів:
Є у кожного з нас
У серці мрія своя!
Знаю я, знаєш ти –
Це не сон!
То прийшов новий час –
Знаєш ти, знаю я –
Досягнути мети
Можна тільки разом!

А я хочу, щоб мої друзі ніколи не плакали,
І щоб кожен пишався великою родиною!
Ми всі вчимося жити, і мені не однаково,
Ким я стану, коли виросту.
Та головне – щоб був людиною!
А до мене прилетіла ластівка,
І гніздо лаштує під моєю стріхою!
Моє серце розривається від щастя,
І я готовий (-ва) поділитися своєю втіхою!
Над своєю Землею пропливу разом
з хмарами...
Пролечу над нею разом з лелеками...
Чи можуть бути гори чужі такими гарними?
Чи можуть бути степи такими далекими?
Всі ми діти Землі казково-чарівної!
Кожен з нас став її малою частиною!
Всі ми діти країни єдиної!
Всі ми є сім’єю єдиною!

Приспів.
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Обговорення: 
• А хто з вас хотів би побувати в космосі?
• А хто може розказати про українських космонавтів?
• Яким має бути космонавт? (Сильним, освіченим, розумним, здоровим)
• Чи потрібно бути космонавтом, щоб полетіти у космос?

Завдання з курсу «Культура добросусідства» (Частина 2, подорож 26)
Якщо щось у тебе поки що не виходить, не сумуй: головне – бути наполегливим / напо-
легливою, вчитися й не боятися невдачі, тоді згодом все піде на лад. Згадай, адже ще 
два-три роки тому ти не вмів / вміла робити багато того, що легко робиш зараз. Прочи-
тай про це вірш Оксани Сенатович.

А щоб знав ти
(О. Сенатович)

А щоб знав ти, а щоб знав ти,
І герої-космонавти
Теж маленькими були –
І ось так, як ти, росли!
їхні мами теж, бувало,
Мали клопотів немало,
Бо не завжди у малят
Все виходило на лад:
Хтось у лівий черевик
Праву ногу пхати звик,
Хтось, бувало, навіть торт
Ніс до вуха, а не в рот.
Хтось, майструючи ракету
У кімнаті на паркеті,
Молотком, бувало, бах,
Бах у пальчик, а не в цвях!..
А щоб знав ти, а щоб знав ти,
Всі герої-космонавти
Теж колись були такі –
Дуже вперті малюки…
Та сьогодні їхні мами
Не натішаться синами. 

Обговорення-дискусія: Чи можна в житті досягти успіху, якщо нічого не робити, не вчи-
тися не працювати, а лінуватися?
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Сміховинка
Те, що хотів…
Павло щасливо бурмотів:
– Сьогодні те робив я, що хотів…
– А що ж хотів ти? – запитали в нього.
– Та я хотів, щоб не робить нічого. (Василь Шаройко)
Скоромовки
Свого сріблястого рога, виткнув Місяць з-за порога. 
Світить Місяць на світ світлом і на дворі всім усе видно.

ДОДАТКОВА ІНфОрмАцІя ВЧИТелям І бАТьКАм

Додаткову інформацію вчителям і батькам бажано читати чи переповідати дітям.

Ще з давніх-давен українці, навіть не маючи ніяких пристроїв, аби визначити час доби 
або сприятливий для сільськогосподарської праці, чи зорієнтуватися на місцевості, 
використовували знання про розташування основних сузір’їв на небозводі. Сузір’я 
мали самобутні українські народні назви: Велика Ведмедиця – Віз; Мала Ведмедиця – 
Малий Віз; Лебідь – Хрест; Волосся Вероніки – Волосожари; Плеяди – Стожари; Вене-
ра – Вечірня зоря (ввечері) і Вранішня зірка (на світанку).
Місцезнаходження сузір’їв і зірок над обрієм було основним мірилом часу. Наприклад, 
коли Віз перевернувся – скоро світатиме. Головним нічним орієнтиром був Чумацький 
Шлях (Молочний Шлях). По зорях і Сонцю українці, як і в усьому світі, орієнтувалися на 
місцевості, а своєрідним календарем був Місяць. Запорізькі ж козаки, як зазначав Г. 
де Боплан, уже у ХVI столітті використовували «ніремберзький квадрант» – найпрості-
ший компас.
Уявлення українців про небесні світила та будову Всесвіту мали матеріалістичне під-
ґрунтування: земна куля, на їхню думку, виглядала у системі Всесвіту як «жовток у 
яйці», Місяць – як «небесний камінь», а «сам світ – круглий, як яблуко, йому нема ні  
початку, ні кінця».  
В основі народної української метеорології були народні прикмети, спостереження, що 
давали можливість прогнозувати погодні зміни на близький чи віддалений час.
Були й особливі прикмети, пов’язані з дохристиянськими та християнськими святами. 
У такі дні українці мали змоги не тільки визначити стан природи на певний період, але 
заздалегідь довідатись, яким буде майбутній урожай у саду, на городі чи в полі. До 
таких свят належали: Явдохи,  Благовіщення, Стрітення, Сорок святих, Покрова, день 
святого Юрія. Так, у свято Явдохи-плющихи (14 березня), що за старим стилем припа-
дало на перший день весни, люди особливо пильнували, якою буде погода, щоб склас-
ти прогноз на весну та літо. Народ помітив: якщо в цей день вода капає зі стріх , то ще 
довго буде холодно; якщо гарний день видався – на врожай огірків та опеньків, та й 
усе літо буде погоже. Особливими були й  прикмети на Благовіщення (7 квітня) – одно-
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го з найбільших весняних свят. Селяни з особливою повагою ставились до нього, бо 
вважали, що «Бог у цей день благословляє всі родини», а тому братися за роботу – ве-
ликий гріх. Але вони уважно стежили за погодними умовами. Народна спостережли-
вість ніколи не зраджувала: яка погода не Благовіщення – така і на Великдень; гарна 
погода – гарний урожай; туманний ранок – повінь на річках; якщо лежить сніг –  літо 
неврожайне.

Українці та Космос
(спеціально для НУШ статтю підготував Остап Стек)
Найдавнішими спорудами, що слугували для спостереження за небесними світилами, 
вважаються кромлехи – споруди, викладені з великих кам’яних брил. Таким способом 
давні дослідники визначали сонцестояння, складали астрономічні календарі, проводи-
ли інші дослідження Космосу. Вже на прадавніх трипільських речах збереглися точні 
астрономічні календарі, зашифровані у вигляді зір, кіл, хрестів, очей, зиґзаґів, меандр, 
рогів бика тощо. Успадкованими з трипільських часів знаками й сьогодні прикрашають 
писанки, рушники, килими, різьбярство. А в розписах українських писанок мудреці дав-
нини  передали нам закодовані уявлення про світобудову, про єдність Всесвіту та світу 
земного. Предки вірили, що кожне людське серце має на небі свою відповідну зорю.
З найдавніших часів наша земля прославлялася мудрецями. Гомер, описуючи в «Ілі-
аді» мешканців північного Причорномор’я, вважав їх «найсправедливішими серед 
людей». Так, батько індійського Бога Будди є вихідцем із Криму, скандинавський Бог 
Одін – виходець із пониззя Дніпра. Учителем Миколая Коперника, який наполегливо 
доводив, що Земля не є центром Всесвіту, був звіздар, астролог і цілитель Юрій Дрого-
бич (Котермак) (бл. 1450–1494), який народився в Дрогобичі. А український мудрець 
Г. Сковорода, який стверджував, що Бог і Природа – тотожні, говорив про єдність Лю-
дини з Богом, матеріального з духовним і про те, як «з видимого пізнати невидиме», 
визнаний ЮНЕСКО одним з п’яти найбільших мудреців світу. Ідею єдності розуму з 
природою стверджував і обґрунтував у своїх дослідженнях про ноосферу Володимир 
Вернадський (1863–1945). Учений вважав, що розумова діяльність людини утворює 
навколо Землі інформаційне одухотворене поле – ноосферу. 
Сучасні дослідження людства взагалі характеризуються чітким спрямуванням до усві-
домлення єдності всього Космосу – вічного і швидкоплинного, живого й неживого, 
великого і малого. Сучасна освіта орієнтується на цілісне мислення, наука – на ціліс-
ність Світобудови. І вінцем єдності людського розуму з природою Світобудови є свідо-
мість –мислення, яке ґрунтується на законах Світобудови, загальних явищ Світотво-
рення, а також на природі речей нашого навколишнього життєвого простору, набуває 
усвідомлення і якостей вищої свідомості. Іншими словами, єдність розуму і мислення 
із природою – це і є життєвою мудрістю, вищим рівнем Свідомості, сукупністю вищих 
знань, інтуїції, досвіду, волі та почуттів – тобто цілісності мислення із Всесвітом. І в 
цьому сенсі Свідомість виступає елементом єдності Всесвіту. Сьогодні створено ба-
гато новітніх наукових напрямків, які досліджують єдність матерії з духовним просто-
ром. І це є інтуїтивно-світоглядним напрямком пізнання Космосу. 
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Іншим напрямком є технологічний. Давні перекази свідчать, що на зорі людської циві-
лізації люди жили спільно із богами. В українській мітології згадується, як Перун – Бог 
грому – їздив на золотій колісниці та метав вогненні стріли. В індійських священних 
писаннях згадується, що боги літали на віманах. У Біблії записано: «Гора Синай уся 
димувала від того, що Господь у полумені спустився на неї. І підіймався той дим, мов 
кіптява з горна, а вся гора здригнулася вельми» (Вих. 19.18), а також: «…раптом огнен-
на колісниця та огняні коні розлучили їх і вознісся Ілля у вихорі на небо» (2 Цар. 2:11). І 
сьогодні доволі багато чуток про різноманітні НЛО, у тім числі й свідчення космонавтів, 
пілотів, фіксація радарами. Можливо, тому людей так сильно манить у небо до зірок. 
І на цьому шляху українці мають вагомі досягнення. Так, засновником ракетобудуван-
ня вважається генерал Олександр Засядько (1779–1838), син Дмитра, головного гар-
маша Війська Запорізького. У Лютеньці, поблизу Гадяча на Полтавщині, Олександр 
разом зі своїм помічником Василем Лакшою випробовували ракету і посадили в неї 
кота. Після вдалого приземлення, перший в історії пілот ракети з переляку дременув, і 
його довго шукали. Ім’я Олександра Засядька увічнене на карті Місяця.  
Великої поваги і пошани заслуговує Микола Кибальчич (1853–1881). Будучи ув’язне-
ним, очікуючи на страту, він розробив «Проект повітроплавального пристрою» з ра-
кетним двигуном. Міжнародному визнанню Кибальчича сприяв видатний німецький 
конструктор ракетної техніки Вернер фон Браун. 
До когорти найкращих світових льотчиків належить українець Левко Мацієвич (1877–
1910), розробник підводних човнів і гідролітака. Він уперше у світі технічно обґрунту-
вав можливість побудови авіаносця з катапультою і гальмівною системою. 
Звитяжцем у прагненні до неба є Костянтин Калінін (1889–1938), командир загону авіа-
ції УНР. З оголошенням українізації він повертається в Україну і стає авіаконструктором, 
створює ряд літаків – К-1, К-4 і К-5 – найпопулярніший і наймасовіший пасажирський лі-
так у довоєнних авіалініях, яких було побудовано 260. Також він спроектує К-7, «летючу 
фортецю», яка побудована на десятиліття швидше за «Боїнг» – Б-17, а також К-12 (ВС-2). 
Перебуваючи у в’язниці, Калінін створює ескізний проект нового літака К-15, з трикут-
ним крилом, за схемою якого згодом будували надзвукові винищувачі і «Стелси».
Легендарного полтавчанина Юрія Кондратюка (1897–1942/50/52) зі студентської лави 
Петроградської політехніки забирають на фронт Першої світової війни. Після чого він 
деякий час служив старшиною в армії УНР, а потім його ще й мобілізували в армію Дені-
кіна. Згодом в Алтайському краю він споруджує найбільше у світі дерев’яне зерносхови-
ще на 10 000 т зерна і без жодного цвяха. Споруду без жодного цвяха комуністи сприй-
няли за диверсію. Юрія арештували, на допиті вибили 11 зубів і присудили 3 роки заслан-
ня. А зерносховище пережило комуністичний режим. Згодом Юрій розробляв проекти 
вітрових електростанцій і врешті ще воював зв’язковим на фронті Другої світової війни. 
Проте найбільшим досягненням Кондратюка стала його праця «Освоєння міжпланет-
них просторів», у якій він вивів основні рівняння руху ракети; обґрунтував оптималь-
ний спосіб польоту на Місяць і повернення на Землю; схеми висадки на місячну по-
верхню; розробив теоретичне обґрунтування багатоступеневої ракети і міжпланетних 
проміжних баз, використання сонячного світла та гравітаційного поля небесних тіл 
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для розгону ракети; застосування шлюзу і скафандра для виходу у відкритий космос. 
Ця праця стала основою польоту «Аполлон-11» на Місяць. На території НАСА встано-
вили погруддя Юрію Кондратюку. 
З «Аполлоном» та відомими американськими космічними програмами пов’язано чи-
мало інших українських вчених. Зокрема, Михайло Яримович, Ігор Богачевський, Сте-
пан Тимошенко, Йосип Харик, Богдан Гнатюк. 
Слід пам’ятати, що славнозвісний дослідник світових просторів ракетними приладами 
Костянтин Ціолковський (1857–1935) у автобіографії зазначав, що походження його 
від славетного козацького полковника Северина Наливайка. А брат відомого теорети-
ка космонавтики так і підписувався – Ціолковський-Наливайко. 
Один із найвидатніших авіаконструкторів планети Ігор Сікорський (1889–1972) є ки-
янином. Першопрохідцем світової ракетно-космічної техніки є українець С. Корольов 
(1907–1966), а українець В. Глушко (1908–1989) вважається генієм ракетних двигунів. 
Видатний американський астроном Карл Саган (1934–1996), нащадок вихідців містеч-
ка Сасове, що на Львівщині, – ініціатор послань, символів земної цивілізації з косміч-
ними кораблями, які покидали Сонячну систему. 
Поки єдиним астронавтом України є Леонід Каденюк. Але 20 вихідців із України стали 
космонавтами СРСР. Також астронавтами українського походження є Бобко Керол – 
три космічних польоти; Бондар Роберта – перша жінка-астронавт Канади, перша етніч-
на українка-космонавт, перша лікар-невролог у космосі; Мельник Брюс – два польоти, 
300 годин у космосі; Різник Джудіт – найвродливіша землянка у космосі, загинула під 
час другого польоту в «Челенджері»; Стефанишин-Пайпер Гайдімарі – два космічних 
польоти і вихід у відкритий космос. 
Видатним дослідником Всесвіту сьогодні є академік Ярослав Яцків. У минулому очолю-
вав наземні спостереження успішного і грандіозного проекту «Міжнародна вахта комети 
Галлея» (1985-1986), а управління міжпланетними апаратами проводилося з Євпаторії. 
Тож українці завжди були попереду як світоглядно-інтуїтивного пізнання Космосу, так 
і технологічно-фізичного.
Рекомендовано: Книжечка із серії «Читаємо по складах» 
«Малюкам про космос» Автор: Л.В. Яковенко

Використана література:
Моя планета – Земля. / Укладачі В.В. Гуріна, В. Г. Біляєв. – Х.: Белкар-книга, 2015. – 
48с.: іл.. – (Пізнаємо світ разом).

https://drive.google.com/file/d/1JuXhhc2vxd5YnMmVE37jTJPxOIVMacfk/view
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Тема ТижНя: 
«ПОДОрОжУЄмО У чаСІ»

Завдання 15-го тижня:
• надати учням інформацію про подорожі в часі святого Миколая, про те, що Миколай 

дарує подарунки, що вони теж можуть виготовити подарунки для своїх друзів, дітей, які 
залишилися без батьків тощо. Звернути увагу учнів, що різдвяні народні звичаї українців 
прийшли до нас із минулого;

• навчати школярів планувати спільну діяльність, співпрацювати під час підготовки та 
проведення свят, надавати допомогу тим, хто потребує емоційної підтримки;

• розвивати емоційний інтелект і толерантність до представників інших культур;
• навчати дітей висловлюватися про свої емоції та емоції інших, про святковий настрій і 

засоби його створення;
• спонукати учнів до спілкування про здобутий шкільний досвід; 
• розвивати у школярів спостережливість, відкрито висловлювати свої думки та почуття, 

передавати їх у вигляді малюнків, моделей, схем;
• формувати вміння висловлювати свою думку, доречно реагувати, уживати відповідну до 

ситуації спілкування лексику та несловесні засоби;
• формувати навички дослідницької діяльності, класифікувати, узагальнювати набуті 

знання та використовувати їх у повсякденному житті;
• долучити учнів до відзначення у школі новорічно-різдвяних свят;
• навчити дітей працювати в групах і дотримуватись правил, прийнятих у класі.

Очікувані результати 15-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• що їхні наступні знання ґрунтуються на попередніх; 
• що навчатися це цікаво;
• як презентувати власну роботу та спільний (груповий) проект;
• що потрібно вживати відповідну до ситуації спілкування лексику та несловесні засоби;
• що святий Миколай теж подорожує в часі;
• що українці мають свій різдвяний оберіг – Дідух;
• що приємно отримувати подарунки та виготовляти їх;
• що добро можна дарувати іншим.

вмітимуть:
• узагальнювати набуті протягом навчання знання, використовувати їх у реальному житті;
• ставити відкриті та закриті запитання;
• передавати власне бачення заданого сюжету через малюнок;
• відрізняти реальне й фантастичне;
• передавати власні емоції через створення образів, малюнків;
• дотримуватися безпечних прийомів дослідницької роботи;
• виготовляти подарункові листівки;
• працювати в групах, нести особисту відповідальність за результати роботи групи;
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього спілкування;
• взаємодіяти в парах і групах для досягнення цілей.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Чи є час творити добро?
• Про подорож у часі святого Миколая?
• Як подорожують у часі Дідух, Ялинка та Колядка?
• Що нам потрібно, щоб творити добро?
• У який час людина може робити добро?
• Чи можна дарувати подарунки незнайомим людям?
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО

• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одноклас-
ників (вітання, знайомство, запитання, прохання, 
прощання) й доречно реагує на усну інформацію в 
діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події зі шкільного життя або про спо-
стереження за чимось/кимось).

• Вступає в діалог, підтримує й ініціює діалог на теми, 
які викликають зацікавлення.

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослу-
ханого та побаченого стосовно теми тижня

• Висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні)
• Обґрунтовує свої вподобання.

ЧиТАЄМО

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події шкільного життя).

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА

• Висловлює свої думки та почуття з приводу простих 
медіатекстів стосовно теми тижня (мультфільм).

• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня 
(мультфільм).

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ

• Називає предмети, ознаки предметів стосовно теми 
тижня.

• Відгадує й загадує загадки, творить власні загадки.
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Природнича • Порівнює рукотворні (штучні) об’єкти за певними 
властивостями.

• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, формою тощо).

• Визначає, які органи чуття знадобляться для обраного 
дослідження.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Визначає коло осіб у школі та вдома, які можуть на-
дати допомогу в разі небезпеки.

• Ставиться з повагою до інших осіб.

• Підтримує та приймає інших.

• Пояснює важливість навчання у школі.

• Складає перелік речей, необхідних для навчання у 
школі.

Громадянська  
та історична

• Представляє довільним способом свої вподобання.

• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а інша – 
вигаданою.

• Долучається до шкільних традицій.

• Розповідає про себе та інших (на основі спостере-
жень, текстів).

• Збирає інформацію та розповідаю про свою родину, 
однокласників.

• Домовляється з однокласниками про доброчесні 
правила взаємодії, дотримується досягнутих домов-
леностей, пояснює, чому це важливо, використовує 
правила та процедури вирішення питань, які стосу-
ються життя класу.

• Описує себе, свій характер, захоплення, що вирізняє 
від інших

• Розрізняє громадський простір, збирає дані про школу.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Класна кіно-
студія – ко-
мікс  
«Передрізд-
вяні пригоди 
зіроньки»

• Сприймає монологічне висловлювання (казку, вірш, розпо-
відь про події з життя або про спостереження за чимось/
кимось).

• Вирізняє зовнішні ознаки об’єктів, що свідчать про вплив часу.

• Пояснює, як змінюється людина впродовж життя.

• Висловлює припущення про зміни, які можуть статися у 
майбутньому.

• Ділиться своїми почуттями й емоціями від почутого та по-
баченого.

• Вправляється у правильній вимові й наголошуванні слів.

• Ставить питання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання.

• Встановлює, спираючись на власний досвід і думки стар-
ших, коли відбувалися події шкільного життя, що запам’я-
талися (раніше/пізніше, до/після, давно/недавно).

2 Вправа «Добрі 
справи у День 
святого Мико-
лая»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників і 
доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Ставить питання до усного повідомлення та відповідає на 
запитання.

• Пояснює важливість взаємодопомоги та співпраці у ме-
жах спільноти класу.

• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від нього/
неї, до спілкування, гри, навчання.

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі (команді), пого-
джується з рішенням команди.
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3 Вправа «Ви-
готовлення 
ангеликів – 
оберегів для 
захисників 
Вітчизни»

• Уживає відповідну до ситуації спілкування лексику та нес-
ловесні засоби (жести, міміку). 

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від почутого й по-
баченого.

• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від нього/
неї, до спілкування, гри, навчання.

• Переконує у важливості поваги до інших, спираючись на 
власний досвід і доступні джерела (почуте, прочитане).

• Висловлює припущення про зміни, які можуть статися.

• Придумує образи та створює їх різними засобами худож-
ньої виразності.

• Презентує результати власної творчості перед однолітками.

4 Розучування 
колядки

• Сприймає монологічне висловлювання (вірш).

• Вправляється у правильній вимові й наголошуванні слів.

• Описує, як змінилося його/її життя після того, як він/вона 
стали школярами.

• Сприймає (слухає, співає…)

• Ділиться емоціями від сприйняття музичного твору.

• Рухається в ритмі та темпі музики, узгоджує свої рухи зі співом. 

• Пояснює важливість навчання у школі для власного життя 
та добробуту.

5 Майстер-клас 
«Дідух» влас-
ними руками»

• Ділиться своїми почуттями й емоціями від побаченого.

• Малює або добирає ілюстрації до художнього тексту.

• Підписує друкованими літерами своє ім’я та прізвище, назву 
на власних малюнках, на роботі, виконаній спільно у групі.

• Виготовляє доступні атрибути до свят і урочистостей, бере 
участь у мистецьких (зокрема театральних) акціях. 

• Придумує образи та створює їх різними засобами худож-
ньої виразності.
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• Використовує всю площину аркуша.

• Експериментує з кольорами, формами тощо. 

• Описує свій задум. 

• Бере участь у колективному виконанні творчого задуму 
(оформлення класної кімнати…)

• Презентує результати власної творчості перед однолітками

6 Комікс «Як 
прикрашали 
ялинку»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників, 
доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Сприймає монологічне висловлювання (вірш, розповідь про 
події з життя або про спостереження за чимось/кимось).

• Вправляється у правильній вимові й наголошуванні слів.

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від побаченого.

• Описує, як змінилося його/її життя після того, як він/вона 
стали школярами.

• Ставить питання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання.

• Читає вголос короткі тексти з метою отримання інформації.

• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від нього/
неї, до спілкування, гри, навчання.

7 Підсумок • З увагою сприймає усні репліки учителя та однокласників, 
доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Вправляється у правильній вимові й наголошуванні слів.

• Сприймає монологічне висловлювання (розповідь про по-
дії з життя або про спостереження за чимось/кимось).

• Ділиться своїми почуттями й емоціями від почутого та по-
баченого.

• Ставить запитання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання.

• Описує, як змінилося його/її життя після того, як він/вона 
стали школярем/школяркою.
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1. Класна кіностудія – 
комікс «Передріздвяні 

пригоди зіроньки»

Тема дня: Час творити добро
Питання тижня: Чи існує час для того, щоб твори-
ти добро?

Дітям пропонується переглянути комікс
жила-була ЗІРОНьКА…
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Запитання і завдання для бесіди з дітьми за коміксом
• Чому зіронька втратила своє світло?
• Чи були по-справжньому вдячними ті, хто просив у неї поділитися світлом? Кого 

з персонажів коміксу можна назвати вдячним? Чому?
• Які чарівні слова повернули зірочці світло? Чому так сталося? А чи знаєте ви інші 

такі слова?
• Чи бувають схожі на зіроньку люди?
• Коли ми чинимо так, як зіронька?
• Проведемо дослід, який допоможе нам відчути силу вдячності, яка притягує доб-

ро у наше життя .
• Що ще стає таким магнітом, який притягує добро? Чому кажуть, що добро притя-

гує добро?
• Чому про деяких людей кажуть «випромінює доброту»? Що ще людина може ви-

промінювати?
• Справжня людина випромінює добро.

2. Вправа «Добрі 
справи у День святого 

Миколая»

Справжня людина завжди вдячна тим, хто ро-
бить добро. Учитель розповідає дітям, що добрі 
справи, які роблять українці напередодні святого 
Миколая, стали вже традицією нашого народу. 

Цей давній звичай прийшов зі старих часів. Святий Миколай робив добрі справи та 
нікому про це не розказував. 
Чи чули ви про такі добрі справи? їх ще називають благодійними. Що ж означає це, на 
перший погляд, складне слово «благодійність». Послухайте, як воно звучить. Учитель 
протяжно вимовляє «благодійність». Які два слова ви почули? (благо, і  дійність). Яке 
ж благо роблять люди до свята?
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Якщо дітям важко відповідати, учитель говорить про те, що дуже часто в цей день 
люди допомагають іншим вилікувати складні хвороби, переказуючи гроші на їх рахун-
ки, ідуть з подарунками в інтернати, де живуть інваліди чи діти-сироти, допомагають 
старшим людям зробити ту роботу, яку вони вже не можуть, організовують благодійні 
концерти, вистави, подарунки для наших захисників. А які добрі справи для когось 
зробите ви? 
Групова робота:
Варіант 1. Дітям пропонується об’єднатися в групи по 5-6 осіб і визначити декілька 
справ, які б вони хотіли зробити в цей день для інших.
Варіант 2. Запропонувати учням намалювати спільний малюнок «Добрі справи, які ми 
зробимо для інших» 

Обговорення:
• Чому приємно робити добро комусь?

3. Вправа 
«Виготовлення 

ангеликів-оберегів 
для захисників 

Вітчизни»

Учитель інформує учнів про те, що і в передсвят-
кові дні наш мир і спокій оберігають наші солда-
ти-захисники. І для них ми можемо зробити анге-
лів-оберегів. Чи знаєте ви, що таке оберіг? 
Оберіг має здатність відвертати від його власни-
ка хвороби, біду, приносити щастя і гаразди, ча-
рівний предмет, що призначений захищати свого 
власника.

Обереги теж мандрують у часі, бо прийшли до нас із давніх часів. А чи хочете ви зроби-
ти такий оберіг для тих, хто вдень і вночі охороняє нас від ворога?
Учитель вибирає декілька  варіантів виробу, заздалегідь підбирає потрібні матеріали. 
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4. Вправа 
«Розучування 

колядки»

Усі ми готуємось до Різдвяних і новорічних свят. 
Із 19 грудня, а саме у День святого Миколая, роз-
починається коляда. їі співали ще наші прапра-
прабабусі та дідусі. 

Колядка здійснила величезну путь, щоб прийти до нас. Вона подорожує в часі. Спочат-
ку у давні часи її співали наші прадавні родичі. І ми у ХХІ столітті теж із неї починаємо 
коляду. Українці колядують із 25 грудня, коли католики святкують Різдво Христове, і з 
6 на 7 січня, коли православні християни відзначають народження Ісуса Христа. 
До свят люди з давніх-давен розучували та співали пісні, які називали колядки. Зараз 
в Україні зима асоціюється, перш за все, з колядками, які співають на свято Різдва 
Христового. Сьогодні ми з вами вивчимо пісню-колядку «Добрий вечір». 
Учитель читає текст:

Добрий вечір

Добрий вечір тобі, пане господарю, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

Застеляйте столи, та все килимами, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

Та кладіть калачі з ярої пшениці, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

Бо прийдуть до тебе три празники в гості, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!
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А той перший празник – Рождество Христове, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

А той другий празник – Святого Василя, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

А той третій празник – Святе Водохреща, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

Хай святкує з нами вся наша родина, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

Вся наша родина, славна Україна, радуйся! 
Ой радуйся, земле, Син Божий народився!

Бажано на форматі А-1 написати текст пісні, який потрібно заздалегідь розмістити у 
класі, щоб діти вже були знайомі з ним.

Обговорення:
• Про що ця пісня?
• Чому вся земля радіє?
• Про які три празники співаємо в пісні?
• Яка за характером пісня?  

Учитель пропонує дітям прочитати текст пісні разом (учитель читає, учні повторюють) 
та послухати пісню «Добрий вечір» у виконанні Тіни Кароль.

Обговорення:
• Чи сподобалась вам колядка? 
• Чи чули ви її раніше? 
• Чи співають її у вашій родині?

Учитель пропонує учням заспівати караоке «Добрий вечір».

5. Майстер-клас 
«Дідух власними 

руками»

Матеріали: колоски (бажано 4 види злаків, мо-
тузка, скотч, ножиці, кольорові стрічки для при-
краси) На майстер-клас запрошуються батьки.
Учитель запитує дітей чи знають вони, що таке 

дідух. На таблиці «Знаємо, хочемо дізнатися, дізналися» учитель записує відповіді ді-
тей. (Дідух – це прикраса з колосків, він захищає оселю.) Дідух теж здійснив величез-
ну подорож у часі, бо прийшов до нас від наших предків. 
За можливості, учитель приносить дітям зроблений дідух і розповідає, що це традицій-
на різдвяна прикраса, якою прикрашалось помешкання на усі свята. 

https://youtu.be/LHwyTaK5f0Y
https://www.youtube.com/watch?v=LHwyTaK5f0Y--


214
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №15:  «подорожуємо у часі»

Вважається, що різдвяне дерево є оберегом, який 
захищає від злих духів і приносить в оселю зати-
шок, святковий настрій, добробут, мир і злагоду.
Заноситься до хати дідух на Святвечір і стоїть аж 
до Водохреща, 19 січня. Ставити дідуха потрібно в 
найкращому кутку оселі. Дідух, або як його ще на-
зивають дідо, дідочок, дух дідів або коляда – один 
із головних символів Різдва. 
А чи хотіли б ви самостійно зробити дідуха? 

Давайте самостійно його зробимо для нашого класу. А вдома ви спробуєте з батьками 
та молодшими братиками і сестричками робити оберіг.
Перед початком роботи учитель пропонує учням пригадати правила техніки безпеки 
при роботі з ножицями. 

Педагог навчає дітей самостійно працювати. Для 
цього дає дуже чітку інструкцію, що і як робити. 
По завершенні запитує, чи все зрозуміло. Пропо-
нує, якщо щось не виходить, звертатись один до 
одного, потім до групи, коли група не може допо-
могти, звертатися по допомогу до вчителя.
Учні об’єднуються в групи й учитель демонструє, 
як робити дідуха.  
Колоски діляться на рівні частини, по сім у кожно-
му снопику. Це символізує сім днів тижня. Снопи-

ки перев’язуються красивими стрічками або різнокольоровими нитками біля самого 
колоска. Як варіант, можна вибрати жовті та блакитні стрічки – тоді дідух вийде не 
тільки красивим, але і патріотичним.

Снопики, які вийшли, прив’язують один до іншого 
«драбинкою». Перший ряд такого плетива назива-
ють «майбутнє», в ньому має бути п’ять снопиків. 
Таким чином до першого снопика, приблизно на 
5 сантиметрів нижче, прикріплюється другий, до 
другого таким же чином третій. І так далі.
Щільний пучок із п’яти снопиків перев’язують по-
середині, щільно з’єднуючи між собою стовбури 
посередині. Іноді на цьому етапі використовуєть-

ся клей – під мотузку, щоб трималася міцніше і довше. Але з ним варто бути обережні-
ше, так як надлишок може бути видно і тоді він зіпсує увесь вигляд.
Далі береться ще п’ять снопиків для «теперішнього» і стільки ж для «минулого». Вони, 
як і майбутнє, зв’язуються між собою. Потім їх прив’язують до «майбутнього» так, щоб 
вийшло три «ноги». Кожну перев’язують у двох місцях: біля основи і внизу. 



215
Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №15:  «подорожуємо у часі»

«Ноги» обрізають по діагоналі, паралельно столу, 
й обмотують поверх нитками. Готовий дідух ста-
виться у куток і прикрашається стрічками.

Обговорення:
• Чи сподобалась вам робота?
• Що найбільше сподобалось?
• Чи хотіли б ви самостійно зробити дідуха?

Учитель підводить дітей до усвідомлення, що в 
старі часи на Різдво завжди в кожній хаті був та-
кий оберіг, традиції свого народу потрібно знати. 
Добре, щоб учні зрозуміли, що вони працювали 
для всього класу.
Необхідно спонукати дітей до того, щоб вони з 
батьками зробили самостійно дідуха для своєї 
оселі.

6. Комікс «Як діти 
прикрашали ялинку»

Учитель запрошує дітей до кінозалу. Сьогодні ми 
познайомимся з гостею, яка прийшла до нас із 
давніх часів. Вона щороку повертається і дарує 
нам свято.
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Запитання і завдання для бесіди з дітьми за коміксом:
• Чи всім сподобалася ідея прикрасити ялинку?
• Чи всі справді захотіли втілити цю ідею у життя?
• Що таке команда? Як зібрати її? Чи вдалося організувати команду дівчинці? 

Чому ви так вважаєте?
• Як розподілилися ролі?
• Хто з друзів по-справжньому захопився ідеєю?
• Кому слід подякувати за гарно прибрану ялинку? Чому?
• Чи могла б дівчинка сама прикрасити ялинку? Чому вона запросила друзів?
• Що складніше – придумати гарну справу чи здійснити її? Чому?
• Чи завжди всі хочуть робити спільну справу? Чому?
• Як переконати інших узятися за справу, яка потрібна тобі? А чи варто перекону-

вати? Чому?
• Як ще можна оздобити ялинку?
• Поміркуйте, як прикрасити подвір’я, клас до свята.
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7. Підсумок Обговорення:
• Що ви розкажете батькам про сьогодніш-

ній день?
• Чи існує час, щоб творити добро?

Необхідно підвести дітей до розуміння, що не тільки у святковий новорічно-різдвяний 
час ми маємо робити добрі справи. Кожного дня можна творити добро. І це не зале-
жить від часу! 
Поради для батьків:
• залучайте дітей до участі у волонтерських акціях до святого Миколая;
• плануйте разом із дітьми прикрашення оселі до свят;
• відвідайте в ці дні рідних, знайомих, особливо старших і одиноких людей;
• даруйте подарунки всім членам родини та людям, які в скрутних життєвих ситуаціях;
• залучайте до розучування колядок.
Використані відео- та аудіопродукти:
Посилання 1.
Посилання 2.

https://www.youtube.com/watch?v=9jWpKPuNh5E
https://www.youtube.com/watch?v=AlgRbJl06pY-%20


Завдання 16-го тижня:
• навчити учнів спостерігати за змінами в житті людей перед і 

під час свят;
• розширити знайомство учнів із  мистецькими творами про 

зимові свята, які виконуються на свята;
• навчити учнів планувати спільну діяльність, співпрацювати під 

час підготовки та проведення свят, надавати допомогу тим, 
хто потребує емоційної підтримки;

• розвивати емоційний інтелект і толерантність до 
представників інших культур;

• навчити учнів висловлюватися про свої емоції та емоції інших, 
про святковий настрій і засоби його створення.

Очікувані результати 16-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• назви найпоширеніших зимових свят в Україні;
• назви традиційних різдвяних страв різних країн;
• одну-дві колядки, щедрівки;
• назви 3–5 країн світу;
• символіку новорічних свят;
• мистецькі твори, присвячені зимовим святам;

вмітимуть:
• розпізнавати символи найпоширеніших зимових свят (страви, 

художні образи, музичні твори);
• розказувати про найпоширеніші зимові свята;
• співати колядки та щедрівки;
• оздоблювати приміщення до свята;
• складати святкові привітання. Ти

ж
д

ен
ь 

№
16

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Чому свято є важливим?
• Які свята відзначаються взимку в Україні та світі?
• Як підготуватися до свята?
• Чому під час свята нам краще бути разом? Хто забезпечує 

свято для інших?

Тема ТижНя: 
«ЗимОВІ СВяТа»
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назва  
освітньої галузі

Очікувані результати учіння

Мовно-літературна • Сприймає усну інформацію, перепитує, виявляючи 
увагу, доречно реагує.

• Відтворює основний зміст усного повідомлення від-
повідно до мети, на основі почутого малює/добирає 
ілюстрації, передає  інформацію графічно.

• Виокремлює цікаву для себе інформацію, передає її 
іншим.

• Пише рукописними буквами, злито.

• Формує невеликі та нескладні за змістом вислов-
лення, записує їх; правильно записує слова, які пи-
шуться так, як вимовляються. 

• Створює прості медіапродукти за допомогою інших.

• Відбирає цікаву інформацію, передає її іншим.

• Сміливо висловлює свої думки.

• Намагається зробити так, щоб висловлення було 
зрозуміле та привабливе.

• Розпізнає емоції своїх співрозмовників, намагаєть-
ся доречно використовувати словесні й несловесні 
засоби для спілкування.

• Створює невеликі висловлення, записує їх. Створює 
прості медіапродукти за допомогою інших.

• Обмінюється короткими письмовими повідомлен-
нями.

Природнича • Описує та пояснює те, про що дізнався/дізналася; 
радіючи пізнанню нового, розуміє, що помилки – не-
від’ємна частина пізнання.
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Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Виконує різні ролі в групі, пояснює у чому цінність 
спільної роботи.

Громадянська  
та історична

• Розрізняє теперішнє, минуле і майбутнє (було – є – буде).
• Пояснює, де він/вона може знайти потрібну інфор-

мацію.

• Виявляє основний зміст джерела інформації.

• Розпитує старших людей про минуле.

• Розповідає про себе, свою родину та інших.

• Збирає інформацію та розповідає про свою родину, 
однокласників, Україну.

• Пояснює, що означає бути членом родини, громади, 
класу.

• Долучається до родинних і національних традицій, 
пояснює їх значення для себе.

• Долучається до корисних справ у родині, класі, школі.

• Запитує про те, що зацікавило.

• Знаходить відповіді на запитання.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Вправа  
«Слухаємо та  
відчуваємо 
музику «Укра-
їнська ще-
дрівочка»

• підтримує аргументами власні думки або спростовує їх;
• ділиться своїми почуттями й емоціями від прослуханого та 

побаченого; 
• обговорює зміст усного медіаповідомлення, розповідає, 

про що йдеться в ньому;
• спостерігає за словесними та несловесними засобами в 

медіатексті;
• досліджує і представляє (на прикладі однолітків і родини) 

неповторність кожної людини, беручи до уваги зовнішність, 
поведінку, характер, уподобання тощо.

2 Вправа  
«Милуємося 
картинами 
Різдва»

• аргументує, чому певна інформація зацікавила, обговорює 
її з іншими;

• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого; 

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

3 Вправа  
«Традиційні 
різдвяні стра-
ви різних  
країн»

• аргументує, чому якась інформація зацікавила, обговорює 
її з іншими;

• наводить приклади українських національних страв та ін-
ших країн;

• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• описує узвичаєні правила життя своєї сім’ї/класу, пояснює 

їхнє значення для себе;
• пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють.

4 Вправа  
«новорічне 
привітання»

• сприймає монологічне висловлення й використовує усну 
інформацію з конкретною метою;

• обмінюється елементарними письмовими повідомлення 
(записка, лист, вітальна листівка);

• створює прості медіапродукти (фото, листівка, комікс, кни-
жечка, стіннівка, колаж тощо) за допомогою вчителя вра-
ховує мету й аудиторію;

• творчо перебудовує і самостійно творить художні тексти 
малих жанрів;

• спілкується з батьками, вчителями, однокласниками;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
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1. Вправа «Слухаємо 
та відчуваємо 

музику «Українська 
щедрівочка»

Інформація для вчителя:
Напередодні щедрого вечора, який припадає на 
13 січня кожного року, прийнято щедрувати.
Щедрівки  – частина традицій різдвяних свят, вели-
чальні українські народні обрядові пісні, які викону-

ються у щедрий вечір. Відповідно до різдвяно-новорічних звичаїв, щедрівки, як і колядки, 
величають господаря і членів його родини. У щедрівках висловлюється побажання багато-
го врожаю та добробуту. Поетичне слово в щедрівках і колядках виконує магічну функцію.
Запитайте у дітей, які щедрівки вони знають. Дайте можливість бажаючим розказати 
їх або заспівати.
Запропонуйте дітям послухати українську щедрівочку у виконанні різних країн.
Перед прослуховуванням налаштуйте учнів слухати музичну композицію, намагаю-
чись відчути музику тілом: тепла чи холодна, колір, консистенція, форма, гнучкість, 
щільність, запах, смак. Відчуття можна занотувати. 
Обговоріть відчуття дітей від музичної композиції.

Орієнтовні запитання:
• Яка мелодія на дотик, колір, форму тощо?
• Що ви відчували, коли слухали?
• У чиєму виконанні вам найбільше сподобалась щедрівка? Чому?
• Які емоції у виконавців ви помітили?
• Як можна зрозуміти відчуття людей, мови яких ми не розуміємо?
• Що об’єднує виконання пісні представниками різних країн?

Як варіант проведення можна також запропонувати дітям у процесі прослуховування 
української щедрівочки у виконанні різних країн намалювати свої відчуття: картина, 
об’єкти, хвилі, крапки, плями, лінії, риски – усе, що «станцює» олівець. Потім зробити 
виставку з ілюстрацій і презентувати свої «картини».
Орієнтуйте учнів на те, що жоден намальований малюнок не схожий на інший, тому що 
кожна людина – унікальна. Так само виконання щедрівочки унікальне в кожного на-
роду. Акцентуйте увагу на те, що об’єднує виконання пісні та малюнки дітей: унікальна 
мелодія, піднесені емоції, безмежне відчуття радості від свята, бажання миру.

2. Вправа  
«Милуємося 

картинами Різдва»

Розкажіть дітям про те, що багато різних митців 
присвячували свої твори Різдву.
Запропонуйте дітям помилуватися картинами 
різних художників, присвячених Різдву. Картини 

можна роздрукувати або продемонструвати за допомогою проектора (це можна зро-
бити у групах або разом з усіма учнями класу). Обговоріть що відчули та побачили діти.

https://www.youtube.com/watch?v=MFcMatFa4R8
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Орієнтовні запитання:
• Які відчуття виникають, коли милуєшся картиною?
• Що зображено на картинах?
• Які ознаки свята є на картинах?
• Які емоції у людей на картинах?

Використайте інформацію, щоб зробити підсумки:
Із настанням Різдва і до Василя, який збігається із Новим роком, люди славлять світ-
ле свято народження сина Божого. Цілий тиждень, крім усього іншого, віддається ще 
й у владу Коляді та стародавнім звичаям колядування. Колядники – бажані гості в 
кожному будинку, тому що своїми піснями і жартами вони прославляють господарів 
і бажають їм добра і здоров’я, благополуччя і родючості. А господарі нагороджують їх 
за це солодощами і навіть грошима.
Колядують найчастіше діти, хоча в далекому минулому любили повеселитися і дорос-
лі, переодягаючись в «ряджених» і з «Різдвяною зіркою» обходячи родичів і сусідів. 
Коли милуєшся картинами, заряджаєшся позитивом і веселощами. А може хтось зва-
житься стати на вечір ряджених і з полотняної сумкою та «зіркою» зробити «обхід» 
родичів і друзів.
У кожній країні свої колорит, звичаї та пісеньки, але об’єднує їх світле свято Різдва та 
побажання жити мирно, багато і щасливо.
Запропонуйте дітям запитати у своїх мам, батьків, бабусь, дідусів про традиції святку-
вання, які вони пам’ятають? Нехай діти поцікавляться, що означає Різдво Христове 
для їхніх рідних. 
Картини можна знайти за посиланнями: посилання 1, посилання 2, посилання 3, 
посилання 4.

Ревуцька Олена (Молдова) «Свято Різдва» Тафійчук Людмила (Україна) «Різдвяний вечір»

http://www.liveinternet.ru/users/2010239/post381377832/
https://kontent-ua.com/2018/01/rizdvyani-diva-v-kartinakh-ukrai%CC%88nskikh/
http://ecology.md/page/ckazochnye-kartiny-eleny-revuckoj-mold
http://tafiychuk.at.ua/photo/zhyvopus/rizdvjanij_vechir_1_55x75_polotno_olija_2012/1-0-200
https://sverediuk.com.ua/hudozhnik-mriynik-yuriy-matsik/
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Тафійчук Людмила (Україна) «Різдвяний вечір» Тафійчук Людмила (Україна) «Різдвяний вечір»

Мацик Юрій (Україна) «Коляда в Карпатах» Філь Тетяна (Україна) «Колядки»

2. Вправа «Традиційні 
різдвяні страви різних 

країн»

У різних країнах є свої особливості святкування 
Різдва, у тому числі й кулінарні. Наприклад, кла-
сична різдвяна вечеря французів обов’язково 
включає суп із шавлією та часником, тріску, за-
печену зі шпинатом і оливками, смажену рибу, 

селеру в анчоусній олії, равликів і традиційний делікатес – гусячу печінку. Італійський 
різдвяний стіл неможливо уявити без сочевиці та дзампоне – фаршированої ковбас-
ками і сосисками свинної ніжки. На святковому столі іспанців завжди є багато солодо-
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щів – халва, марципани, анісові льодяники, а також дари моря – креветки, краби, лан-
густи. У Греції традиційною різдвяною стравою є голубці, які символізують загорнуто-
го в пелюшки Христа. У Нідерландах до столу подають кролика чи дичину, в Латвії – 
горох із беконним соусом, у Бельгії – телячі ковбаски з трюфелями, в Болгарії – банни-
цю з сюрпризом й обов’язково каравай чи хліб, що символізує родючість.
Об’єднайте учнів у групи та роздайте розрізані картки з різдвяними стравами та наз-
вами країн. Запропонуйте їм з’єднати назви країн із назвами страв, презентувати свої 
варіанти та аргументувати вибір.
Попросіть знайти підтвердження їхніх варіантів або правильні відповіді в інтернет-ме-
режі. Якщо телефони є не в кожної дитини, можна попрацювати в групах.
Кожна група може знайти цікаву інформацію про одну зі страв (її символічне значен-
ня) якоїсь країни та підготувати невелику презентацію про неї для інших груп.

Запитайте у дітей:
• Для чого люди у різних країнах готують святкові страви? 
• Які різдвяні кулінарні традиції у ваших родинах?
• Чому люди в усіх країнах на свята збираються разом?

Індичка Пудинг

Локшина Осечі-ріорі
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Паста Гусак з яблуками 

Кутя Голубці

ДОДАТКОВА ІНфОрмАцІя Для ВЧИТеля

Атрибути й традиції Адвенту
3 грудня у Німеччині офіційно починається підготовка до Різдва: пора прикрашати бу-
динок, запалювати першу свічку на вінку Адвента, готувати подарунки для близьких і 
передчувати Святвечір.
Однак Адвент – свято, що відзначається не тільки церквою, а й простими людьми в 
домашній обстановці. Адвент – час, коли можна проявити особливу турботу про близь-
ких. Для дітей батьки готують особливий подарунок: календар Адвен. Він може мати 
різну форму, але головне в ньому – це сюрприз на кожен день. У календарі стільки ж 
закритих віконечок або дверцят, скільки днів до Різдва. Кожен день дитина відкриває 
одне з віконець і знаходить всередині невеликий подарунок: солодкість або іграшку. 
Так триває очікування Святвечора, воно саме по собі стає святковим.
Ханука – «свято свічок» 
Ханука – свято веселе й радісне, – святкується за єврейським календарем. У дні Ха-
нуки прийнято готувати традиційні ханукальні страви: картопляні оладки (латкес) і по-
нчики з варенням (суфганія). З Ханукою пов’язаний і спосіб їхнього приготування з 
використанням рослинної олії, що нагадує про ханукальне диво. 
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Також їдять молочне – особливо страви, приготовані із сиру.
До святкових традицій входить обдаровування дітей іграшками чи грошима. За зви-
чаєм, у ніч на четвертий або п’ятий день Хануки, батьки дають дітям (незалежно від 
їхнього віку) «ханукальні гроші», які можуть бути ними використані за своїм розсудом. 
Однак частину цих грошей треба віддати на благодійність.
Серед інших звичаїв свята – ігри в ханукальну дзигу. Діти грають у дзигу, у якої чотири 
сторони. У цю гру грають на «ханукальні гроші». Існує також звичай давати неочищені 
горіхи  до «ханукальних грошей» або замість них. З цими горіхами грають у різні ігри, 
наприклад, у парне та непарне або в кульки. 
Китайський новий рік – один із найважливіших східних свят, що вже досить давно 
відзначається не тільки в азіатських країнах, а й у всьому світі.
Як і для нас, Новий рік у жителів Сходу знаменує новий виток часу, початок, оновлен-
ня. У день, коли настане Новий рік за китайським календарем, зима зустріне весну і 
почнеться новий життєвий цикл.
Це свято китайці називають «зустріч після розлуки», тому що за традицією на Новий 
рік всі члени родини, де б вони не були, з’їжджаються додому і збираються за багато 
накритим святковим столом. У період новорічних свят люди ходять одне до одного в 
гості з привітаннями, подарунками у вигляді грошей у червоних конвертах, і намист із 
монет і мандаринів, як символу багатства. Протягом усього часу святкування Нового 
року в Китаї проводяться народні гуляння, ярмарки, танці та маскарадні вуличні ходи.

4. Вправа «Новорічне 
привітання»

Обговоріть для чого люди вітають один одного, 
що саме бажають.
Об’єднайте дітей у групи та запропонуйте підго-

тувати новорічне привітання для розміщення на сайті школи від їхнього класу для усіх 
учнів (або для батьків, громади міста/села). 
Перед підготовкою тексту ознайомте дітей із тонкощами складання вітань.
Інформація для вчителя
Основними вимогами до тексту привітання є точність у висловлюванні та лаконічність.
Точність. Намагайтеся дібрати слова, які б максимально точно передавали зміст того, 
що ви хочете побажати, і були приємними для адресата.
Лаконічність. Текст привітання має бути простим для сприймання і не містити занад-
то багато похвали, аби адресат не сприйняв його як лестощі. Достатньо обмежитися 
кількома реченнями.
Із чого складається привітання?
• вступна етикетна фраза;
• власне текст привітання;
• завершальна етикетна фраза.
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Починати привітання доцільно зі звертання, яке є загальноприйнятою формою ввічли-
вості. Найбільш поширеними є такі форми звертання:
• Шановні…
• Вельмишановні…
• Дорогі…
Що побажати?
Перше речення у привітаннях (воно ж і є звертанням) має бути окличним. Якщо віта-
ють увесь колектив, займенник Ви слід також писати з великої літери.
Зазвичай бажають загальнолюдських гараздів: щастя, здоров’я, здійснення планів, 
успіхів у різних справах.
Мовні звороти можуть бути такими:
• Прийміть наші щирі вітання з нагоди…
• Від щирого серця висловлюємо привітання із…
• Сердечно вітаємо Вас і …
• Поздоровляємо Вас із…
• Бажаємо щастя, здоров’я, радості, родинного затишку й тепла!
• Святкового настрою, успіхів, здійснення заповітних мрій ………!
• Бажаємо, щоб здійснилися усі Ваші прагнення і реалізувалися плани та починання!
• Нехай щастить у новому році!
Для привітання важливим є вживання кінцевої етикетної форми листа, де зазначено 
особу чи групу осіб, що надіслали привітання. Для зазначення адресата можна вжити 
такі фрази:
• З повагою…
• Зі щирою повагою (пошаною)…
• З повагою і найкращими побажаннями…
• Із побажанням успіхів…
• Зі щирими вітаннями…
Кожна група презентує свій варіант привітання. Використайте напрацювання усіх груп, 
щоб скласти спільний текст для розміщення на сайті школи та у соціальних мережах.
Питання для обговорення:
Хто забезпечує свято для інших?
Як можна вітати рідних, близьких, знайомих зі святом?
Які чудеса можна творити своїми руками?
Що таке допомога ближньому?
Чому під час свята люди збираються разом?
Використані джерела: 
Різдвяні страви різних країн. [Електронний ресурс]. 

http://patelnya.com.ua/rizdvyani-stravy-riznyh-krajin/


Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Як знайти своє захоплення?

Завдання 17-го тижня:
• навчити дітей виявляти власні захоплення;
• спонукати до розповіді про свої захоплення;
• формувати шанобливе ставлення до захоплення оточуючих;
• сприяти бажанню ділитися своїми здобутками.

Очікувані результати 17-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• кожна людина має захоплення та їх можна розвивати 
впродовж життя; 

• є захоплення, що характеризує українців як націю; 
• через спільні захоплення, можна знайти друзів;
• захоплення не залежить від гендерної приналежності;

вмітимуть:
• демонструвати своє захоплення іншим; 
• розповідати іншим про свої захоплення; 
• уважно слухати один одного в умовах безпосереднього 

спілкування й тактовно висловлювати свою думку; 
• взаємодіяти в парах і групах для досягнення цілей.

Ти
ж

д
ен

ь 
№

17

Тема ТижНя: 
«СВІТ ЗаХОПлеНь»
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назва  
освітньої галузі

Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одноклас-

ників (вітання, знайомство, запитання, прохання, про-
щання) й доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події зі шкільного життя або про спо-
стереження за чимось/кимось).

• Вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які

• викликають зацікавлення.

• Ділиться своїми почуттями та емоціями від прослу-
ханого та побаченого стосовно теми тижня.

• Висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні) 

• Обґрунтовує свої вподобання.

ЧиТАЄМО
• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 

розповідь про події шкільного життя).

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• Висловлює свої думки та почуття з приводу простих 

медіатекстів стосовно теми тижня (мультфільм).

• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня 
(мультфільм).

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• Називає предмети, ознаки предметів стосовно теми 

тижня.
• Відгадує й загадує загадки, творить власні загадки.
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Природнича • Порівнює рукотворні (штучні) об’єкти за певними

• властивостями.

• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, формою тощо).

• Вирішує, що він/вона хотів/хотіла б дослідити; ви-
значає, які органи чуття знадобляться для обраного 
дослідження.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Визначає коло осіб у школі та вдома, які можуть на-
дати допомогу в разі небезпеки.

• Ставиться з повагою до інших осіб.

• Підтримує та приймає інших.

• Пояснює важливість навчання у школі.

• Складає перелік речей, необхідних для навчання у школі.

Громадянська  
та історична

• Представляє довільним способом свої вподобання.

• Розуміє, що якась інформація є правдивою, а інша – 
вигаданою. 

• Долучається до шкільних традицій.

• Розповідає про себе та інших (на основі спостере-
жень, текстів).

• Збирає інформацію та розповідає про свою родину, 
однокласників.

• Домовляється з однокласниками про доброчесні 
правила взаємодії, дотримується досягнутих домов-
леностей, пояснює, чому це важливо, використовує 
правила та процедури вирішення питань, які стосу-
ються життя класу.

• Описує себе, свій характер, захоплення, що вирізняє 
від інших

• Розрізняє громадський простір, збирає дані про школу.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Рухлива гра  
«Моє захо-
плення»

• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого;

• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 
погляд, шануючи гідність інших.

2 Дидактична 
гра «Пошуки 
захоплень»

• підтримує аргументами власні думки;
• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 

та побаченого;
• обґрунтовує свої вподобання; 
• розповідає, як від власного ставлення до навчання зале-

жить його успіх і добробут у майбутньому; 
• аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи риси, якими 

вирізняється серед інших і які надають йому / їй неповторності;
• уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.

3 Читання опо-
відання В. Су-
хомлинського  
«Хто найкра-
щий майстер 
на землі»

• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого;

• пояснює вчинки персонажів на основі змісту тексту та 
власного досвіду; 

• розказує, що кожний вчинок має наслідки, спираючись на 
приклади літературних героїв, персонажів мультфільмів, 
ситуацій відеороликів;

• фантазує на основі прочитаного: придумує іншу кінцівку 
твору, змінює місце подій, додає нових персонажів;

• представляє зібрані відомості доступними виражальними 
засобами;

• знаходить (у художніх творах, життєписах історичних осіб і 
сучасників) приклади патріотизму та людяності.

4 Вправа «Зимо-
ві захоплення. 
Знайди 10 від-
мінностей»

• обґрунтовує свої вподобання;
• об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри;
• встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі;
• дотримується встановлених в освоєному громадському 

просторі (у школі, на вулиці, у парку, на дитячому майдан-
чику тощо) правил.
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5 Лабіринт.  
«Захоплюйся, 
та не нашкодь 
собі та іншим»

• робить висновки про важливість уважного ставлення до 
інших та потребу подивитись на ситуацію з різних боків; 

• визначає коло осіб, які можуть надати допомогу в разі не-
безпеки;

• демонструє, як попросити допомоги при потребі;
• обстоює думку, що не треба замовчувати негідної поведін-

ки інших; 
• прогнозує наслідки різних дій, їхній вплив на людину; 
• виробляє (з однокласниками) правила поведінки в до-

вкіллі, переконує, що вони потрібні; 
• пояснює, чому потрібно дотримуватися встановлених правил.

6 Моє захоплен-
ня – мій до-
машній улю-
бленець

• наводить приклади бережливого ставлення до довкілля; 
• переконує у важливості поваги до інших, спираючись на 

власний досвід і доступні джерела (почуте, прочитане).

7 Класна кіно-
студія. Комікс 
«Гав-гав-захо-
плення»

• ділиться своїми почуттями та емоціями від прослуханого 
та побаченого;

• вступає в діалог, підтримує, ініціює бесіду на теми, що 
пов’язані з тематикою тижня;

• висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні);
• пояснює вчинки персонажів на основі змісту тексту та 

власного досвіду; 
• пояснює, що кожний вчинок має наслідки, спираючись на 

приклади літературних героїв, персонажів мультфільмів, 
ситуацій відеороликів;

• висловлює думку про те, як факти, думки із прочитаного 
тексту можуть допомогти в конкретних життєвих ситуаціях;

• моделює свою поведінку в подібній ситуації;
• фантазує на основі прочитаного: придумує іншу кінцівку 

твору, змінює місце подій, додає нових персонажів; 
• пояснює важливість добрих вчинків для людини та довкілля.

8 Підсумок • уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 
погляд, шануючи гідність інших.
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1. Гра «Моє 
захоплення»

Учитель пропонує учням утворити коло, пригада-
ти, що вони найбільше люблять робити  та  же-
стами показати своє захоплення. Першим пока-
зує учитель – учні відгадують. Далі захоплення 
демонструє той, на кого вкаже ведучий. 

Необхідно підвести дітей до розуміння того, що багато учнів мають однакові захоплен-
ня, проте є діти, у яких вони особливі. 
Учитель говорить про те, що часом захоплення є продовженням родинних традицій, 
наприклад вишивка, випічка, садівництво тощо. У житті кожної людини є заняття, яки-
ми вона любить займатися. Такі заняття приносять справжнє задоволення. Ви може-
те продемонструвати в класі свої захоплення.

2. Дидактична гра 
«Пошуки захоплення»

Чи хотіли б ви знайти своє захоплення? 
А для цього ми маємо карту, на якій нанесені чу-
дернацькі країни. Першою на нашій карті відзна-
чена Країна колекціонерів. Спочатку пригадай-
мо, хто такі колекціонери? Так називають людей, 
які щось збирають. 

Чи хотіли б ви зустрітися зі справжніми колекціонерами?
На нашій ранковій зустрічі присутні батьки наших учнів. Вони розкажуть вам про свої 
захоплення та захоплення їхніх родин.
(Учитель напередодні заняття пропонує  одному-двом батькам на ранковій зустрічі роз-
повісти та продемонструвати свої колекції (бажані колекції – магнітики, сувенірні тарі-
лочки з різних міст чи країн, монети, листівки  та все те, що має відношення до історії, 
традицій нашого народу тощо.) 
По завершенні презентації, учні ставлять питання колекціонерам. 

Обговорення:
• Що дає таке захоплення вам?
• З яких  міст у вас є магнітики?
• Хто розпочав збирати колекцію?

Необхідно підвести дітей до усвідомлення того, що колекціонування – це не тільки 
улюблене заняття, люди більше дізнаються про світ, культуру, спілкуються з різними 
жителями, які мають такі ж захоплення, починають дружити, визнають цінності інших. 
Захоплення «Країна туристична». Тут нас чекають знайомства з різними містами, кра-
їнами. Хто з вас і ваших сімей має таке захоплення?
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Учитель пропонує дітям за бажанням розповісти про те, де вже побували.
Для такої розмови потрібно використати мапу світу чи України. Місця, де діти  побу-
вали, можна відзначити прапорцями, чи покласти магнітики з цих міст. Мапу можна 
розкласти на підлогу, щоб дітям зручно було розставити прапорці.

Обговорення:
• У яких містах хто з вас був? Які пам’ятні місця бачили?
• Як називається столиця України?
• Знайдіть на карті наше місто. Які наші найближчі сусіди?
• У яких містах у вас є родичі. Знайдіть ці міста на карті.
• Чим подобається вам таке захоплення?
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Захоплення «Країна мистецтва».
Це країна, де ми зустрінемо мешканців, які люблять співати, танцювати, малювати, 
вишивати. До розповіді запрошуються ті, хто любить співати, танцювати, малювати. 
Учні заздалегідь можуть принести малюнки, фотографії, нагороди.

Захоплення «Країна «Золоті руки».
Чи чули ви такий вислів «золоті руки»? Про кого так говорять: «У нього / неї «золоті руки»?
Так говорять про тих людей, хто вміє щось робити дуже добре своїми руками. Напри-
клад, бабуся чудово вишиває, дідусь може будь-що відремонтувати, сусід робить чудо-
ві меблі з дерева, хтось плете кошики з лози, а хтось випікає смаколики тощо.
Пропоную послухати оповідання про людину із «золотими руками».

3. Читання оповідання
«Хто найкращий 

майстер на землі»

Учитель пропонує учням послухати оповідання 
Василя Сухомлинського «Хто найкращий май-
стер на землі».

Хто найкращий майстер на землі
(В. Сухомлинський)

Це було дуже давно. В одному селі в Україні дівчата й жінки надумали показати 
свою майстерність. Домовилися, що в неділю всі прийдуть на сільський майдан і 
кожна принесе найкраще, що вона створила своїми руками: вишитий рушник, ме-
режива, полотно, скатертину, одежу. І от у неділю всі дівчата й жінки прийшли на 
майдан. Принесли силу чудових речей. У дідів і бабусь, яким громада доручила наз-
вати найкращих майстринь, очі розбігались: так багато було талановитих дівчат і 
жінок. Дружини та доньки багачів принесли гаптовані золотом і сріблом шовкові 
покривала, тонкі мережані занавіски, на яких були вив’язані дивовижні пташки. Та 
переможницею несподівано для всіх стала дружина одного бідняка – Марина. Вона 
не принесла ні рушника, ні мережив, хоч усе це вона уміла прекрасно робити. Вона 
привела п’ятирічного сина Петруся, а Петрусь приніс жайворонка, якого він сам ви-
різав із дерева. Підніс Петрусь жайворонка до вуст – і заспівала, защебетала пташ-
ка, як жива. Усі стояли на майдані, затамувавши дух, а над майданом, у блакитному 
небі, співав справжній, живий жайворонок, приваблений співом із землі...

Обговорення:
• Чому всім сподобався жайворонок?
• Чи вишивають ваші бабусі? 

Учитель підводить дітей до усвідомлення, що народні промисли на Україні передають-
ся від мами до доньки, від тата до сина століттями. 
Ця подорож у пошуках захоплення може тривати дуже довго. Але важливо знайти те, 
що подобається вам, а для цього потрібно зробити перший крок: заспівати пісню, на-
малювати перший малюнок, організувати однокласників пограти в гру тощо. 
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4. Вправа  
«Зимові захоплення. 

Знайди 10 відмінностей»

Захоплення – це не тільки те, що ми вміємо 
найкраще. Ми можемо захоплюватись зимо-
вими видами спорту.
Чим захоплюються діти взимку?

Дітям у групах по 5-6 осіб пропонується знайти 10 відмінностей і показати їх.

Обговорення:
• Як ви працювали в групах? 
• Хто відповідає за результати групової роботи?

Учитель підводить дітей до усвідомлення того, що в групі мають працювати всі. Тому 
ми розподіляємо ролі та чітко їх дотримуємося. 
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4. Вправа  
Лабіринт  

«Захоплюйся,  
та не нашкодь  
собі й іншим»

Учитель звертає увагу дітей на те, що, займа-
ючись улюбленими видами діяльності, осо-
бливо при катанні на санчатах, лижах, ковза-
нах, потрібно бути уважним, щоб не нашкоди-
ти ні собі, ні іншим. Учням пропонується в 
групах знайти безпечну дорогу до тата й 
мами та продемонструвати її.

Обговорення:
• Що могло статися, якби був обраний інший санний шлях?

Необхідно підвести учнів до усвідомлення, що кожен має дбати за свою безпеку, зо-
крема в іграх.
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5. Вправа  
«Моє захоплення – мій 

домашній улюбленець»

Учитель пропонує дітям:
• вибрати картинку-розмальовку та розма-

лювати її;
• придумати ім’я тваринці;
• скласти невеличку історію про неї.

Учням пропонується показати свою роботу, розповісти історію про тваринку.

Обговорення:
• Ким для вас є домашня тваринка? Іграшкою? Другом?
• Чи може бути тваринка захопленням? Чому?
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6. Вправа  
«Класна кіностудія. 

Комікс «Гав-гав- 
захоплення»

А зараз запрошую вас до класної кіностудії.
Розгляньте кадри й складіть за ними оповідку 
про Івасика, у якого була мрія – мати песика. 
Він усім розповів, що це його захоплення. Ді-
тям пропонується об’єднатися в групи по 5-6 
осіб та скласти сценарій за картинками. Учні 
презентують свої розповіді за коміксами.
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Запитання для бесіди з дітьми за коміксом:
• Чому хлопчик і собі захотів песика?
• Як треба доглядати за песиком? А як діяв хлопчик? Чи подобалося це песику?
• Хто насправді доглядав песика?
• Чому песик не захотів гратися з хлопчиком?
• Яких помилок припустився хлопчик? Як він може їх виправити?
• Песик був для хлопчика другом чи іграшкою?
• Чи було це справжнє захоплення Івасика?

7. Підведення  
підсумку

Учитель повідомляє учнів про те, що закінчи-
лась їхня подорож у пошуках улюбленого за-
няття. 

Обговорення:
• Чи знайшли ви своє захоплення?
• Чи мають діти в класі таке ж захоплення?
• Чи є такі діти, які ще шукають своє захоплення?

Можливо, вашим улюбленим заняттям  стане те, чого ще немає. Так, захоплення тех-
нікою привело до створення сучасних комп’ютерів, мобільних телефонів тощо. Це за-
хоплення з’явилось у них у дорослому віці. Учитель запрошує переглянути відео «Де 
ховаються таланти».
Ми знаємо, де шукати таланти! А допоможуть нам у цьому батьки. Порекомендуйте 
це відео переглянути ще раз із батьками. Можливо, воно допоможе знайти для дітей 
улюблену справу. 

https://www.youtube.com/watch?v=fieUnMr8wVQ
https://www.youtube.com/watch?v=fieUnMr8wVQ
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №17:  «свіТ захоплень»

Рекомендуємо батькам:
• Подаруйте дітям свято! Разом з ними зробіть сімейну газету «Світ  сімейних захо-

плень». її ви будете презентувати в один із днів тижня на ранковій зустрічі. Там може 
бути цікава інформація про родину, її традиції, цінності. Така форма роботи зближує 
дітей і батьків, і викликає почуття гордості за свою сім’ю. Повідомте про ранкову зу-
стріч батьків заздалегідь.

• Проявляйте інтерес до захоплення Вашої дитини. Підтримуйте її.
• Перегляньте з дітьми відео «Де ховаються таланти».
Познайомте дітей зі своїми захопленнями в дитинстві. 
Розкажіть приклади, коли захоплення зробило людину відомою. 
Використано веб-сайти, відео- й аудіоматеріали:
Посилання 1.
Посилання 2.

https://www.youtube.com/watch?v=fieUnMr8wVQ
https://www.youtube.com/watch?v=fieUnMr8wVQ%20
https://www.youtube.com/watch?v=fieUnMr8wVQ%20
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Завдання 18-го тижня:
• ознайомити учнів з відомими мандрівниками світу та їх 

дослідженнями;
• формувати навички дослідницької діяльності, 

класифікувати, узагальнювати набуті знання та 
використовувати їх у повсякденному житті;

• виробляти навички дбайливого ставлення до природи;
• навчати висловлювати свою думку, активно слухати в 

умовах усного спілкування, взаємодіяти з однокласниками; 
• навчати взаємодії в парах і групах.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Хто такий мандрівник? / Чи можу я назвати себе 
мандрівником?

• Куди ми помандруємо? 
• Як мандрувати світом, не засмічуючи природи? 

Тема ТижНя: 
«я – маНДрІВНик»

Очікувані результати 18-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• хто такий мандрівник;
та вмітимуть:

• пояснювати, які речі необхідно взяти із собою в мандрівку;
• планувати власну мандрівку;
• висловлюватись про свої емоції, почуття, переживання;
• проводити найпростіші дослідження за інструкцією, робити 

узагальнюючі висновки за результатами дослідження;
• дотримуватись безпечних прийомів праці;
• описувати негативні наслідки засмічення природи.
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назва  
освітньої галузі

Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО

• З увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію – розуміє  інструкції до виконання завдань.

• Використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) 
для перетворення усної інформації. 

• Уживає відповідну до ситуації спілкування лексику 
та несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Поповнює власний словниковий запас. 

• Звертається, вітається, прощається, дотримуючись норм 
мовленнєвого етикету, використовує ввічливі слова.

ВЗАЄМОДІЄМО ПиСьМОВО

• Обирає для написання висловлення відповідне 
оформлення: шрифт, розмір, колір тощо). 

• Створює невеликі висловлення на тему з різною ме-
тою спілкування, записує їх розбірливо, рукописни-
ми буквами.

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА

• Визначає, кому та для чого призначений медіапродукт.

• Визначає тему та головну думку світлини.

• Створює прості візуальні медіапродукти – фото. 

ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ

• Творить власні художні тексти.

ТеАТРАЛІЗУЄМО

• Використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи) 
для відтворення емоцій персонажів.
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Природнича Я У ПРиРОДІ

• Встановлює взаємозв’язок між порою року та погодою.

• Розуміє прогноз погоди на радіо і телебаченні, до-
слухається до цих прогнозів.

• Дотримується правил поведінки у довкіллі та пояс-
нює ці правила іншим 

• Не смітить, пояснює про негативні наслідки вики-
дання сміття у лісах, парках, забруднення водойм і 
сортує сміття.

Я У РУКОТВОРнОМУ СВІТІ

• Описує деякі найважливіші винаходи людства.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

БеЗПеКА

• Описує дії, доцільні в разі небезпечної ситуації під 
час мандрівки.

• Пояснює можливі небезпеки, з якими може стикати-
ся людина в довкіллі.

• Пояснює, як правила та їх дотримання впливають 
на безпеку в довкіллі.

• Пояснює важливість впливу питної води на організм.

• Виражає словесно і несловесно бажання про мандрівку.

• Пояснює, як харчування впливає на здоров’я людини.

• Розрізняє корисні та шкідливі продукти харчування.

• Встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.

ДОБРОБУТ

• Складає перелік речей, необхідних для конкретної 
життєвої ситуації.

• Розрізняє різні професії та пояснює важливість нав-
чання для їх опанування.
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Громадянська  
та історична

Я СеРеД ЛЮДеЙ

• Розповідає про свої зацікавлення, куди б хотів по-
мандрувати.

• Пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють.

• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від 
нього/неї, до спілкування, гри, навчання.

• Моделює ситуації / грає рольові ігри, у яких підтри-
мує та підбадьорює інших.

• Формулює запитання до батьків, інших родичів про 
історію родини та передає в різних формах цю ін-
формацію.

МОЯ КУЛьТУРнА СПАДЩинА

• Оглядає та описує пам’ятки культури рідної місцевості.

• Довідується про пам’ятник рюкзаку за допомогою 
цифрового пристрою (пошуковика).

Ми – ГРОМАДЯни УКРАЇни. Ми – ЄВРОПеЙЦІ

• Розпізнає державні символи України, шанобливо 
ставиться до них.

• Малює  державні символи України.

• Розповідає про видатних українців, описує їхню важ-
ливість для України.

• Ставить запитання, які допомагають більше дізнати-
ся про важливу для України особу.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 «Записничок 
мандрівника»

• З увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію – розуміє інструкції до виконання завдань.

• Використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) для 
перетворення усної інформації. 

• Уживає відповідну до ситуації спілкування лексику і несло-
весні засоби (жести, міміка тощо). 

• Обирає для написання висловлення відповідне оформлен-
ня: шрифт, розмір, колір тощо. 

• Розпізнає державні символи України, шанобливо ставить-
ся до них.

• Малює державні символи України.

2 «Вид транс-
порту та хто 
ним керує»

• Розрізняє різні професії та пояснює важливість навчання 
для їх опанування.

• Виражає словесно і несловесно бажання про мандрівку. 
• Поповнює власний словниковий запас.

3 «Порозумій-
мося»

«Словничок 
ввічливості»

• Звертається, вітається, прощається, дотримуючись норм 
мовленнєвого етикету, використовує ввічливі слова.

• Створює невеликі висловлення на тему з різною метою 
спілкування.

• Використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи) для 
відтворення емоцій. 

• Моделює ситуації / грає рольові ігри, у яких підтримує та 
підбадьорює інших.

• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від нього/
неї, до спілкування, гри, навчання.

4 Робота з ме-
діапродуктом 
«Три дороги», 
«Чий рюк-
зак?»

• Поповнює власний словниковий запас.
• Оглядає та описує пам’ятки культури рідної місцевості.
• Довідується про пам’ятник рюкзаку  за допомогою цифро-

вого пристрою (пошуковика).
• Визначає, кому і для чого призначений медіапродукт.
• Визначає тему та головну думку світлини.
• Створює прості візуальні медіапродукти – фото.
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5 «Записка ман-
дрівника»

• Поповнює власний словниковий запас. 
• Творить власні художні тексти.
• Розповідає про свої зацікавлення, кули б хотів помандрувати.
• Формулює запитання до батьків, інших родичів про історію 

родини і передає в різних формах цю інформацію.
• Розповідає про видатних українців, описує їхню важливість 

для України.
• Ставить питання, які допомагають більше дізнатися про 

важливу для України особу.
• Розповідає про видатних історичних осіб/сучасників, чиї 

життя і діяльність пов’язані з темою мандрів та Україною.
• Дотримується домовленостей.

6 «У мандрівку 
цілим класом»

• Установлює взаємозв’язок між порою року та погодою.
• Розуміє прогноз погоди на радіо й телебаченні, дослухаєть-

ся до цих прогнозів.
• Дотримується правил поведінки в довкіллі та пояснює ці 

правила іншим.
• Обговорює проблеми класу, які його/її турбують, обирає 

один із варіантів їх розв’язання.
• Не смітить, пояснює про негативні наслідки викидання 

сміття у лісах, парках, забруднення водойм і сортує сміття. 
• Описує дії, доцільні в разі небезпечної ситуації під час мандрівки.
• Пояснює можливі небезпеки, з якими може стикатися лю-

дина в довкіллі.
• Пояснює, як правила та їх дотримання впливають на без-

пеку в довкіллі.
• Пояснює важливість впливу питної води на організм.
• Пояснює, як харчування впливає на здоров’я людини.
• Розрізняє корисні та шкідливі продукти харчування.
• Встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.
• Складає перелік речей, необхідних для конкретної життє-

вої ситуації.
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1. Вправа  
«Записничок 

мандрівника»

Скільки у світі існує усього незвіданого, незбаг-
ненного, непізнаного…
Пізнання – це постійний шлях, піднімаючись 
яким усе вище й вище, з кожним кроком бачиш 

більше і дальше. Пізнання не має меж, як не мають кінця простір і час, не має кінця 
світ, у якому ми живемо.
Мандрівники, пізнаючи світ, дуже часто роблять записи, нотатки, малюнки та зарисовки.
Зробіть свій записничок мандрівника, використовуючи білий, кольоровий папір і картон.
Оформіть його та зробіть інформаційні записи про себе:
• ім’я, прізвище (можна фото, або автопортрет)
• свій вік
• клас, школа (можна намалювати символи класу)
• національність 
• місце проживання
• громадянин якої країни (можна намалювати символи країни)
• та інше, що вважаєте за потрібне тут записати.
Рекомендація: Щодня давайте дітям якесь завдання, щоб вони записали у свій записни-
чок мандрівника.

2. Вправа  
«Вид транспорту  
і хто ним керує»

Робота у малих групах.
Люди можуть подорожувати по суші, воді та по-
вітрям.

«Мозковим штурмом» запишіть види транспорту, які пересуваються:
• по суші (наземний транспорт): автомобіль, автобус, велосипед, мотоцикл, поїзд тощо;
• по воді (водний транспорт): пліт, човен, корабель тощо;
• у повітрі (повітряний транспорт): повітряна куля, літак, вертоліт тощо.
Обговоріть професії людей названого транспорту. 
Запишіть і замалюйте у свій записничок, куди б ви хотіли помандрувати, вид транспор-
ту та хто ним керує.

3. Вправа  
«Порозуміймося»

Чи знаєш ти?
• Сьогодні у світі налічується 7 000 мов.
• Найбільша кількість людей розмовляє манда-

ринською мовою, за нею йде англійська. 
• В Індії розмовляють 845 мовами.
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• 400 мов вважаються такими, що зникають.
• Сучасна українська мова має близько 256 000 слів.
• Загалом у світі до 45 мільйонів людей вільно володіють українською.
• В Україні налічується (додати інформацію…)

Запитання:
• Яка мова є для тебе рідною? 
• А скількома мовами ти можеш привітатись? 
• Скільки мов знають твої батьки? 
• А яка державна мова у нашій країні?

Можна скласти перелік мов, які  є рідними для дітей класу.
Рекомендація: можна складати графік.
Обговорення: Як люди можуть порозумітись, якщо їм у цьому не допомагає мова. (же-
сти, міміка, емоції, малюнки, креслення, фото тощо.)

4. Вправа  
«Словничок 

ввічливості»

«Словничок ввічливості» – це сторінка у запис-
нику мандрівника.
Ввічливій людині завжди легше порозумітись, її 
завжди раді зустрічати та бачити.

З рідними зробіть такі записи на окремій сторінці у записнику мандрівника.
Привітання –
Прохання – 
Прощання – 
Вибачення – 
Звертання – 
Побажання – 
Вдячність –
У школі (в малих групах) прочитайте, розкажіть про свої записи у словничку ввічливо-
сті  та «запозичте» у свій словничок від однокласників декілька «чарівних» слів, яких 
не було у вас. 
Драматизація: Запропонуйте дітям зінсценізувати ситуації, де б вони використали ці 
слова.
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5. Вправа 
«Три дороги»

Вправа: «Три дороги» є роботою с медіапродук-
том (світлинами). 
Запропонуйте дітям пофантазувати куди ведуть 
ці дороги.

Запитання:
• Яку вибереш ти?
• Що ти на ній побачиш, кого зустрінеш?
• Яка небезпека може бути на цій дорозі?

Нехай кожна дитина придумає назву до 
своєї вигаданої історії.
Яка рослина росте на узбіччях дороги? 
(подорожник). Чому вона так називаєть-
ся? Хто розкаже, як подорожній може 
використати цю рослинку?
Надати інформацію про цілющі власти-
вості подорожника.

6. Вправа-
дослідження  

«Чий рюкзак?»

Вправа-дослідження: «Чий рюкзак?» є роботою з 
медіапродуктом (світлинами).
Робота зі словом: мандрівник, турист, волоцюга; 
рюкзак, наплічник, торбина, палиця туриста, до-
рога, шлях, «битий шлях», стежка (записати в за-
писник мандрівника).

Запитання:
• Що ви бачите на світлині?
• Як би ви назвали цей пам’ятник?
• Хто бачив мандрівників, туристів з таким 

наплічником?
Завдання для пошукової діяльності: разом із 
рідними, використовуючи пошукові програми 
інтернету, знайдіть більше інформації про цей 
пам’ятник «Рюкзак туриста». Якщо ти живеш у 
цьому місті або будеш там – сфотографуй його і 
сфотографуйся біля нього. 

Пам’ятник наплічнику мандрівника (м. Львів) 
є єдиним у світі пам’ятником рюкзаку туриста
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7. Вправа-
гра «Записка 

мандрівника»

Надати інформацію:
• про пляшки з записками;
• про Європу, 
• що ми є європейцями;
• Європа на карті.

Завдання:
• Які європейські країни ви знаєте (робота з картою)?
• В яку європейську країну ти б хотів поїхати на канікулах із батьками? 
• У якій європейській країні ти був?

1 етап. Діти разом із батьками: Дізнайтесь про цю країну, використовуючи різні дже-
рела (книги, інтернет, розмова з очевидцями, телепередача, спецжурнали тощо), які 
люди населяють, яка мова є державною, традиції та звичаї, символи країни.

Напишіть записку про себе і свою краї-
ну, вкладіть її у пляшку, яка закриваєть-
ся, а на пляшці напишіть, у яку країну ви 
б хотіли, щоб вона потрапила. 
У записці (орієнтовні питання):
Розказати про себе: свої риси характеру, 
чого вже навчився в школі (читати і пи-
сати тощо), які маєш права й обов’язки 
в класі, чи є друзі в класі, описати при-
клад, який свідчить про відповідальне 

ставлення до обов’язків як члена класної спільноти, та приклади про допомогу тим, 
хто її потребує, зразки висловлювань вдячності за підтримку.
Розповісти про свої зацікавлення, як подобається проводити дозвілля, які книжки/
фільми/ігри любиш і чому. Яка книжка найбільше сподобалась? Описати  риси харак-
теру літературного персонажа, який найбільше сподобався чи вразив.
Написати громадянином якої держави є та загальні відомості про Україну.
2-й етап. Завдання у класі: Вчитель складає всі пляшки у кошик чи коробку (шафу, 
ящик). 
На дошці чи великому аркуші паперу складіть перелік країн, які написані на пляшках 
(проаналізуйте). 
Дитина (вибрана лічилкою або помічник дня) навмання вибирає пляшку та читає, в 
яку країну вона має потрапити. Власник пляшки на «Кріслі автора» розповідає про 
цю країну. Діти, які теж хочуть побувати у цій країні, доповнюють розповідь. Учитель 
виймає з їхніх пляшок записки та зачитує про «мандрівників» – усі відгадують хто це.
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Рекомендація: приготуйте та повідомте дітям додаткову інформацію про ту європей-
ську країну, в яку б хотіли поїхати найбільше дітей класу.
3-й етап. Обговорення:
Чи потрібно в сучасний час запускати пляшки із записками? 
Чи така передача інформації забруднює довкілля?

8. Заняття  
«У мандрівку  

цілим класом»

Провести опитування: Куди б ви хотіли, 
що б ми помандрували цілим класом.
«Мозковий штурм»: Скласти перелік 
усіх пропозицій. Тоді щоб кожна дитина 
поставила рисочку біля запису, яку ман-
дрівку вона вибирає (можна біля двох 
записів).
Провести підрахунок і виписати три пропозиції, які набрали найбільше голосів.

Обговорення:  «Що візьмемо в торбинку з харчами»
• навіщо нашому тілу потрібна вода? (у дорогу із собою завжди треба мати воду).
Вода – життєдайна сила.
Приблизно 60-80% людського тіла – це рідина. У ній є різні речовини, потрібні для жит-
тя людини. Вода є у крові, омиває всі клітини організму. Вода служить провідником 
тепла по організму. Навіть якщо людина не п’є воду протягом дня, то все одно отримує 
її через дихання та тверду їжу.    
• І смачно, і корисно (правдива інформація про чорний шоколад)
Японські вчені встановили, що шоколад є менш шкідливим для здоров’я ваших зу-
бів, ніж інші солодощі. Наприклад, часте вживання шоколаду знижує вірогідність ви-
никнення ряду захворювань і зміцнює імунітет людини. До того ж зростає стійкість 
організму до стресів, а какао, що міститься у шоколаді, рятує зуби, вкриваючи емаль 
тонкою плівкою.
• Що зробимо зі сміттям і залишками їжі?
Щоб не забруднити навколишнє середовище, усі залишки потрібно зібрати в мішечок 
для сміття, забрати із собою та в призначеному місці, розсортовуючи, викинути у кон-
тейнери. А залишки їжі можна зробити їжею для рослин – добривом (компост). 

Сонце в мандрівку нас закликає

І про дорогу оповіщає.

Йдіть, мої любі, під ноги дивіться.

Травам і квітам ніжно вклоніться.

Несіть же їм ласку у кожній долоньці

Разом із промінням веселого сонця.

Хай же мандрівка казкою стане.

Про неї розкажете таткові й мамі.
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їх необхідно закопати у землі, не пошкоджуючи при цьому корені дерев. 
Запам’ятай, їжа швидко зникає, пластмаса й алюміній – ні!

Дослідження (дома з рідними):
1. Попроси батьків дати тобі стиглий помідор, яблуко або будь-який зіпсований 

фрукт.
2. Знайди пластмасову пляшечку і шматочок використаної алюмінієвої фольги.
3. Поклади ці три речі окремо у вологих і темних місцях (горщик для квітів на бал-

коні, коморі, куток у саду тощо).
4. Спостерігай за ними щодня, аби побачити, що трапиться.

Побачиш, як помідор чи фрукт увесь вкривається плямами? Насправді – це гриби, такі 
ж, як ті, що ми збираємо у лісі, але малесенькі. Тоді тобі знадобиться потужне збільшу-
ване скло, щоб побачити їх. Те саме відбувається у лісах із залишками рослин і тварин: 
ці крихітні гриби та комахи їх з’їдають – і все зникає через декілька днів. Алюмінієва 
фольга й пластмаса не згнивають. Ось чому так важливо не залишати їх у лісах, на 
узбережжях морів і за містом. Усе зроблене зі скла, пластмаси чи металу, яке ти вики-
неш, лежатиме там багато років, забруднюючи усе навколо й приносячи шкоду твари-
нам і рослинам.

Обговорення: «Які  небезпеки можуть нас чекати у мандрівці?»
Запросіть до класу людину-мандрівника та лікаря, які зможуть вам розповісти про 
важливість мандрівок для розвитку людини та надати відповіді на запитання про без-
пеку та небезпеку, яка може статись під час мандрівки.

Обговорення: «Яка буде погода» 
Запитання:
– Чи важливо нам знати, якою буде погода у день нашої мандрівки?
– А як ми про це можемо дізнатися?
Повідомлення про синоптиків та народні прикмети.

Додаткові матеріали:
Робота з аудіопродуктом:
«Маленьке Я є Я» (Як маленьке звірятко, мандруючи, шукало себе. З кожним, із ким 
розмовляло, воно знаходило схожість. І лише тоді воно стало щасливим, коли усвідо-
мило, що воно особливе, неповторне, унікальне, як і кожен.)
«У пошуках щастя» (Як маленьке лисенятко вирушило у мандри шукати щастя для 
мами. І так воно зрозуміло, знайшло і відчуло щастя!)

https://www.youtube.com/watch?v=SqJMB6nKS84&t=12s
https://youtu.be/C3esbgYQM1Y
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Оголосіть конкурс на написання мелодії до пісні І. Залізної. Із мелодій, які ви зберете 
на конкурсі голосування, оберіть ту, за яку буде більше голосів.

Цінуйте дружбу
(І. Залізна)

Сядем дружно в колі на травичці

І розділим ми свої гостинці,

бо смачнішою буде ватрушка,

коли її скуштує й подружка.

Приспів:

Дружбу треба вміти цінувати,

нею треба вміти дорожити.

Хочу другу я допомагати –

веселіше тоді в світі жити.

Вмійте природу любити!
(П. Ситниченко)

Вмійте природу любити!

Вам у походи ходити

І мандрувать, любі діти,

Вмійте ж природу любити,

Кожній стеблинці радіти.

У полі, в лісі, над яром –

Квіти, дерева і трави…

Цвіту не вирви задаром,

Гілки не втни для забави.

Оберігайте ж повсюди

Шлях і стежиночку в гаї.

Все те окрасою буде

Нашого рідного краю.

Лічилка
(Н. Тріщ)

Ми у лісі побували

І гостинців назбирали:

Раз – горішок, два – листочок,

Три – під деревом грибочок,

А чотири – мед в дуплі,

П’ять – то шишечки малі,

Шість – малинка, 

Сім – суничка,

Вісім – яблучка із дички,

Дев’ять  – жолуді дрібні,

Десять – квіти запашні

Ми додому повертали

І гостинці рахували.
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ДОДАТКОВА ІНфОрмАцІя ВЧИТелям І бАТьКАм

Цю інформацію бажано читати чи переповідати дітям.

Усього півтори години потрібно, щоб облетіти навколо Землі на космічному кораблі-су-
путнику. Із висоти 300-400 кілометрів чудово видно поверхню планети, можна розди-
витися найдрібніші деталі на ній, і хмари не перешкода: сучасна апаратура дозволяє 
бачити крізь хмари будь-якої товщини.

Чудово видно океани, острови, материки, гори, річки, озера, ліси, поля, найменші села. 
Усе як на долоні, навіть номер автомобіля можна розгледіти.

Перед тим, як злетіти над Землею, людина вивчила свою планету і змогла обдивитися 
її увсебіч, обійшла всю та позначила на карті все з великою точністю. Цей подвиг три-
вав тисячоліття. Його здійснили попередні покоління людей, які вирушали, не лякаю-
чись зустрічі з невідомим, у подорожі, сповнені труднощів і небезпек.

Людина подорожувала завжди, відтоді, як з’явилась на Землі, і впродовж двох із поло-
виною мільйонів років ніколи не спинялася, переміщуючись із одного континенту на 
інший. На своєму шляху вона постійно робила відкриття: ось річка, ось гори, ось боло-
та. До них потрібно дійти, обстежити. А он там у морі, на обрії – острів. До нього треба 
доплисти, а отже, побудувати корабель, човен або пліт… Археологічні розкопки свід-
чать про те, що близько 10 тисяч років тому люди вже плавали Середземним морем.

Людина, яка осідлала стовбур дерева, що впало у воду, і попливла на ньому за течією 
річки, зробила велике відкриття. Річки – перші природничі дороги людини. Очищені 
від гілок колоди можна було зв’язати, зробивши пліт. Наступний крок у мореплавстві 
був зроблений, коли люди здогадались виготовляти човен із очерету або папірусу. Від 
перебування у воді він не розмокає, а стає тільки твердішим, такому човнові не страш-
ні круті хвилі шторму в прибої, тому що вода вільно проходить крізь шпарини.

З’явились і човни, видовбані із суцільних стовбурів дерев – каное, піроги. Але, на думку 
великого випробувача стародавніх способів океанського плавання Тура Хейєрдала, 
очеретяні човни набагато кращі. Вони практично не бояться шторму та можуть бути 
досить великих розмірів. Саме на таких човнах, на думку Тура Хейєрдала, здійснюва-
лись найперші далекі плавання, що з’єднали три основні континенти Землі – Євразію, 
Африку й Америку. Він сам довів можливість таких подорожей своїми плаваннями на 
плоті з колод «Кон-Тікі» та на очеретяних і папірусних човнах «Ра» і «Тигрис». Норвезь-
кому досліднику належать слова: «Людина підняла вітрила раніше, ніж осідлала коня. 
Вона плавала річками із жердиною і веслами, та вийшла у відкрите море раніше, ніж 
почала їздити шляхами на колесах. Першим транспортним засобом були судна, а та-
кож вони стали першою важливою підйомною силою людини в освоєнні земної кулі».

Через п’ятдесят століть простягнувся цей ланцюжок подорожей. А може, й більше. Але 
перші письмові свідчення дійшли з ХХХ століття до нашої ери.

Ніщо так не сприяло розвитку людства, як подорожі земною кулею, відкриття нових 
країн і морів, в яких перевірялися можливості людини, вдосконалювалися цілеспря-
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мованість, наполегливість, витривалість, терпіння, коли людям доводилося перебо-
рювати труднощі, знаходити вихід із, здавалося б, безвихідних ситуаціях, досягати не-
можливого.

Великі мандрівники, першовідкривачі для багатьох наступних поколінь ставали взір-
цем мужності, самовідданості, сили духу. До того ж кожна подорож давала практич-
ний результат: освоювались нові торгові шляхи, нові родовища корисних копалин; ма-
терики, океани та країни дедалі тісніше єдналися одне з одним.

Відкриття землі триває: п’ять тисячоліть проминуло, але процес пізнання нескінчен-
ний. Вийшовши у космос, людина дістала можливість оглянути всю Землю згори. Ди-
вовижними є відкриття, зроблені з космосу, в Світовому океані.

Чимало відкриттів на Землі зроблено завдяки іншим планетам, з якими почали дедалі 
ближче знайомитися земляни. Хоч відстані і в земних океанах, і в космосі незрівнянні, 
все ж польоти на космічних апаратах подібні до мореплавства: адже планети – ніби 
острови в океані, тільки між ними не сотні, а сотні мільйонів та мільярди кілометрів.

Подорожі космічних мандрівників-автоматів тривають кілька років. Ними вже зробле-
но безліч відкриттів. Тож подорожі та відкриття в космосі є продовженням подорожей 
і відкриттів, зроблених людиною на Землі.

(Джерело: Географія: Я пізнаю світ: Дит. Енцикл. / Авт.-упоряд. В. А. Маркін; Художн.: 
В.Л. Барищников, Л.Л. Сильянова. – К.: Школа, 2003. – 496 с.: іл.)

Мандрівний учитель життя Григорій Сковорода
(Спеціально для НУШ статтю підготувала Анна-Марія Богосвятська)

Уявіть себе мандрівником. Відчуйте, як вашу душу переповнює невтомне прагнення 
до мандрів. Ось вам сонце, ось – дорога! Над вашою головою – високе, глибоке небо. 
Перед вами – стежка. Уважно роздивіться її. Яка вона? Уявіть безкінечність, відкри-
тість, незвідане. Відчуйте, як сповнюєтеся бадьорістю, свіжістю, силою. 

Мандрівник спокійно, мудро вглядається у гармонійну картину природи і пізнає себе. 
Головні його риси – увага і чуйність до світу. Це найвільніша людина на землі. 

Дорога формує внутрішній світ людини, кличе в майбутнє. Важливим стає не стільки ви-
дима картина, скільки досвід серця. Часом достатньо просто десь присісти, зупинитись, 
почекати. Бути відкритим для несподіванки, дозволити собі захопитись зненацька. При 
цьому відбувається зміна внутрішнього світу мандрівника, він отримує сакральну силу. 
Подорож – це переміщення на місце, де можливий Подвиг, Зустріч, Чудо. 

Поведе нас у таку подорож унікальна особистість – Григорій Сковорода (1722–1794), 
філософ, поет, педагог, художник, музикант, Символ Мудрості української землі.

Кажуть, що життя – це мандрівка. Щодо Сковороди це саме так і було. Він жив, пізна-
вав світ і творив у дорозі. Його думки бігли натрудженим шляхом за горизонт. 
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Людина подорожує у пошуках істини. Першу половину життя Григорій Савич провів у 
мандрах за знаннями: обійшов пів-Європи, а в другій земній половині розносив набуті 
знання по рідній землі, невтомно пропагував ідеали правди, добра, духовної краси. 
жив, як учив, і вчив, як жив.

Філософ мандрував від села до села, від міста до міста зі своїми постійними супутни-
ками – Біблією та флейтою, у простій свиті з торбиною за плечима й, здебільшого, бо-
соніж. Любив зупинятися там, де знаходив людей із розумом і серцем. Із таких зустрі-
чей і розмов мислитель набирався й народної мудрості. Поступово він увібрав у себе 
Україну, Європу, весь світ, Усесвіт. У свідомість сучасників і нащадків Г. Сковорода 
увійшов як народний вільнодумний філософ, мандрівний учитель життя. 

Він жив просто, у духові з природою. Носив просту одежу, вдовольнявся простою 
їжею. Вдивлявся у блиск зірок, вслухався то у тишу, то у вітер, то у мову природи, то 
у мову свого серця. На папері його думки прояснялися на відпочинку біля криниці, на 
пасіці, у монастирській келії. У слові Сковороди відчувається шалений вітер століть і 
тисячоліть. Його думки то мчать, немов коні, то летять, немов дикі лебеді.

Ми бачимо світ на рівні очей, а Сковорода – на рівні стоп. Його ноги ходили по землі, 
а серце втішалося спокоєм десь далеко-далеко на небесах. Не було такої хвилини в 
його житті, коли б він сам собі сказав: «Усе. Далі вже нема куди йти». Кожен хотів би 
бодай часточку того щастя мати, яке знайшов філософ: «Не шукай щастя за морем, не 
проси його в людини, не волочилися по царських палацах, не повзай по кулі земній, не 
броди по Єрусалиму. Близько воно. У серці та в душі твоїй». 

Мудрець заповів поховати його не на кладовищі, а серед вільної природи, в саду, на 
пагорбі. А ще прохав зробити над ним напис: «Світ ловив мене, та не впіймав». Ско-
ворода тікав не від світу як такого, а від його злого серця. Бути вільним означало для 
нього найперше бути вільним у виборі шляху, життєвого діла, свого майбутнього.

Сковорода і тепер мандрує. Ідеться про його думки, ідеї, переконання. Вони й сьогодні 
подорожують від людини до людини, від країни до країни.



Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Чи можуть діти бути винахідниками?

Завдання 19-го тижня:
• ознайомити дитину з поняттям «винахідники»;
• допомогти учням засвоїти норми відповідальної поведінки 

в команді;
• формувати вміння працювати в команді.
• надати інформацію про винахідників і винахідництво.

Очікувані результати 19-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• винахідники своїми винаходами покращують якість життя 
людей; 

• у команді кожен несе відповідальність за себе та усю 
команду; 

• діти теж можуть робити винаходи;
вмітимуть:

• слухати та чути один одного;
• робити найпростіші винаходи;
• організовувати конструктивну співпрацю в парах і групах;
• слухати один одного, вміти приймати спільне рішення;
• читати нескладні мовні конструкції;
• передавати ідеї через малюнок.

Ти
ж

д
ен

ь 
№

19

Тема ТижНя: 
«ми ДОСлІДНики. ми ВиНаХІДНики»
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назва  
освітньої галузі Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• Висловлює думку про почуте (що подобається, а 

що – ні). 
• Обґрунтовує свої вподобання.
• Вступає у діалог, підтримує, ініціює бесіду на теми, 

що пов’язані з тематикою тижня.
• Робить висновки про важливість уважного ставлення до 

інших та потребу подивитись на ситуацію з різних боків.
• Підтримує аргументами власні думки.
• Використовує голос і мову тіла (міміку, жести, рухи) 

для імпровізованого відтворення казок, байок тощо.
• Ділиться своїми почуттями й емоціями від прослуха-

ного та побаченого.

ЧиТАЄМО
• Розповідає, про що текст, відповідає на запитання 

за змістом прочитаного.
• Розповідає про свої враження (почуття та емоції) від 

змісту прочитаного художнього тексту.
• Моделює свою поведінку в подібній ситуації. 
• Пояснює вчинки персонажів на основі змісту тексту 

та власного досвіду.
• Фантазує на основі прочитаного: придумує іншу кінців-

ку твору, змінює місце подій, додає нових персонажів.

Природнича Я У ПРиРОДІ
• Наводить приклади бережливого ставлення до дов кілля. 
• Дотримується правил безпечної поведінки у різних 

ситуаціях. 
• Визначає коло осіб, які можуть надати допомогу в 

разі небезпеки.
• Демонструє, як попросити допомоги при потребі.
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Соціальна
і здоров’я-
збережна

ЗДОРОВ’Я
• Встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.

ДОБРОБУТ
• Пояснює, що кожний вчинок має наслідки, спираю-

чись на приклади літературних героїв, персонажів 
мультфільмів, життєвих ситуацій,  відеороликів.

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри. 
• Пояснює важливість добрих вчинків для людини та 

довкілля.

Громадянська та 
історична

Я – ЛЮДинА
• Аналізує свою поведінку, уподобання, виділяючи 

риси, якими вирізняється серед інших і які надають 
йому / їй неповторності. 

Я СеРеД ЛЮДеЙ
• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від 

нього / неї,  до спілкування, гри, навчання
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, вислов-

лює свій погляд, шануючи гідність інших.
• Переконує у важливості поваги до інших, спираю-

чись на власний досвід і доступні джерела (почуте, 
прочитане). 

• Обстоює думку, що не треба замовчувати негідної 
поведінки інших.

• Прогнозує наслідки різних дій, їхній вплив на людину. 
• Виробляє (з однокласниками) правила поведінки в 

довкіллі, переконує, що вони потрібні.
• Дотримується встановлених в освоєному громад-

ському просторі (у школі, на вулиці, у парку, на дитя-
чому майданчику тощо) правил. 

• Пояснює, чому потрібно дотримуватися встановле-
них правил.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Класна  
кіностудія 
«Звірята-ви-
нахідники»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Пояснює вибір букв на позначення голосних і приголосних 
звуків (позиція голосного звука після твердого приголос-
ного; позиція голосного звука після м’якого приголосного;  
позиція приголосного перед голосним; позиція звука [й]).

• Створює прості візуальні медіапродукти (фото, листівки, 
комікс, книжечка, стіннівка, колаж тощо) з допомогою вчи-
теля, враховує мету й аудиторію.

• Описує місцевість, у якій проживає.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою позицію, свій погляд. 
• Пояснює важливість добрих вчинків для людей і довкілля.

2 Гра  
«Винахідники 
слів»

• Творить нові слова на основі запропонованих (замінює 
звуки, міняє послідовність складів, замінює або об’єднує 
значущі частини слова).

• Обирає для написання висловлення відповідне оформлен-
ня (шрифт, розмір, колір тощо).

• Уживає відповідну до ситуації спілкування лексику і несло-
весні засоби (жести, міміка тощо).

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
• Уважно вислуховує думку співрозмовника, висловлює свій 

погляд, шануючи гідність інших.

3 Бесіда «Як 
винахідники 
покращують 
наше життя»

• Представляє загальні відомості про Україну та інші держа-
ви на основі запропонованих текстів.

• Використовує інформацію, отриману з відомих мені та за-
пропонованих іншими джерел (книги, фільми тощо).

• Запитує, щоб довідатись більше.
• Описує місцевість, у якій проживає.
• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження
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4 Групова ро-
бота «Будемо 
винахідника-
ми»

• Обирає для написання висловлення відповідне оформлен-
ня (шрифт, розмір, колір тощо).

• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.
• Представляє загальні відомості про Україну та інші держа-

ви на основі запропонованих текстів.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.
• Ставить запитання вчителю, батькам, щоб довідатись більше.

5 Обговорення 
оповідання 
«Винахідник 
Юрко» О. По-
номаренко

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Користується прийомами уточнення значення окремих 
слів, виразів у сприйнятих на слух текстах.

• Обговорює в групі проблемне питання за темою тижня.
• Читає виразно вголос короткі тексти (логічний наголос, ін-

тонація).
• Використовує інформацію, отриману з відомих мені та запро-

понованих іншими джерел (оповідання, мультфільми тощо).
• Пояснює правила моральної поведінки вдома, у школі.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, погляд.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.

6 Хто швидше 
отримає вина-
городу? Підсу-
мок

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Висловлює свої думки та почуття з приводу простих медіа-
текстів (мультфільм, світлини).

• Використовує інформацію, отриману з відомих мені та запро-
понованих іншими джерел (оповідання, мультфільми тощо).

• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження.
• Пояснює важливість добрих вчинків для людей.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.
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1. Класна  
кіностудія  

«Звірята-винахідники»

Чи знаєте ви хто такі винахідники? 

Це ті , хто завжди щось придумає, щоб полегшити 
нам життя.  

Запрошую переглянути комікс «Звірятка-винахід-
ники».
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Запитання для бесіди з дітьми за коміксом:
• Хто робив змія? Як звірята розподіляли обов’язки?
• Як працювали друзі? Чому?
• Чи міг би підняти змія у повітря хтось один? Чому?
• А що було б, якби змія майстрував хтось один? Що він мав би зробити, аби змій 

полетів?
• Коли варто розподіляти обов’язки? Як саме?
• Які переваги спільної праці? А чи є недоліки?
• Що таке співпраця?
• Хто може співпрацювати? Чи можуть працювати разом незнайомі люди? Чому?
• Як слід діяти тим, хто прагне співпрацювати?
• Чи можна звірят назвати винахідниками?
• Що вони придумали?
• Яка користь і для кого від їхнього винаходу?

Учитель має підвести дітей до усвідомлення відповідальності кожного за результати 
спільної праці. У контексті громадянської освіти необхідно звернути увагу на розвиток  
критичної самооцінки, вміння слухати та спостерігати.

2. Гра  
«Винахідники слів»

Учням пропонується сісти на килим і уявити собі, 
що вони на «зорельоті» відправляються на іншу 
планету, яку самі недавно відкрили.

«Всі зручно вмістилися, випрямили спинки, ноги в колінах зігнули. На рахунок «три» ми 
з вами злітаємо. Для того щоб наш політ був успішним, ми маємо допомогти «суперзо-
рельоту» і всі разом «вжик». Ось ми і полетіли. Під час польоту в ілюмінатори ми бачимо 
зорі. Коли я кажу: «зірочка» – ви плескаєте. Але нас можуть зустріти метеорити. Коли я 
кажу: «метеорит» – ви накриваєте голову руками. Коли я покажу вам картку з написом – 
ви читаєте. Це буде назва планети. Учні читають:  «ЯЛМЕЗ». Чому саме така назва погово-
римо пізніше. Ось ми і прибули на нову планету».
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Учням пропонується утворити групи по 5-7 осіб. 
Необхідно пригадати правила роботи в групі. Учи-
тель розповідає «Уявіть, що ми з вами відкрили 
нову планету. Прилетівши туди, ми зустріли інопла-
нетян. (Можна використати трансформер чи іншу 
іграшку, учитель може мати маску інопланетяни-
на). Вони всі розмовляли невідомою нам мовою.

Завдання: Навчити інопланетян української мови. 
Зі знайомих дітям букв скласти слова, які  б допо-
могли подружитися з мешканцями іншої планети.

Необхідно звернути увагу учнів на те, що їм потрібно 
врахувати, аби слова, які вони придумають, були б 
приємними для інопланетян. По завершенні групи 
презентують свої  словнички. Перемагає та група, 
яка придумала найбільше нових слів.  

Обговорення:
• Чи склали б ви так багато слів, якби працювали самостійно?
• Чи подобається вам працювати спільно?
• Чи цікаві для вас були презентації інших груп?
• Чи співпали слова в різних групах? Чи буває так в житті, що в різних мовах є од-

накові слова?
• Чому однією з умов словничка було те, що слова мали бути приємні для інших?
• Чи реальний політ на «зорельоті»? Учитель може розповісти учням, що  амери-

канський винахідник Ілон Маск збирається відправити в наступному році пер-
ший зореліт на Марс, а у 2024 році, тобто через 5-6 років – перший пілотований 
політ на Марс. 

• Як ви думаєте, чому таку чудернацьку назву мала  відкрита нами планета?
• Як називається наша планета? 

Учитель з розрізної азбуки складає слово «Земля». Діти хором читають. А тепер спробуй-
те прочитати ще раз. Діти знову читають «Земля». Разом із дітьми читає інопланетянин 
(це може бути іграшка-трансформер). Наш гість читає щось не так. «Ялмез». Учитель каже, 
що інопланетянин бачить інше слово. Здогадайтесь чому?

Учні підходять до усвідомлення розуміння, що «ялмез» – це  прочитано з права на ліво 
слово «земля».

Учитель має формувати у дітей відкритість до інших культур, повагу, відповідальність. 
Особливу увагу звернути на особливості спілкування та критичне розуміння мови, комуні-
кативні навички та багатомовність спілкування.
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3. Бесіда  
«Як винахідники 

покращують наше 
життя»

Поговоримо про те, як винаходи, які роблять вина-
хідники, покращують наше життя.

• Як ви думаєте, чи завжди були телевізори, 
комп’ютери, мобільні телефони? (Це може бути 
питання дня, або домашнє завдання, можна 
запропонувати учнів запитати своїх рідних, чи 
були у них, у їхніх бабусь і прабабусь у дитинстві 
мобільні телефони, комп’ютери, телевізори?)

• Учитель показує учням фотографію першого комп’ютера, запитуючи: «Як ви думаєте, 
що це таке?»

Діти висувають свої гіпотези. Навряд чи хтось із учнів дасть вірну відповідь.  Учитель го-
ворить про те, що так виглядали перші комп’ютери в Україні 1948 р. Малі електронно-об-
числювальні машини (МЕОМ) Сергія Лебедєва були величиною, як  квартира 60 квадрат-
них метрів, та налічували 6000 електронних ламп. Уявіть, що весь простір вашої квартири 
займає лишень один комп’ютер.

Сорок років тому, коли ваші бабусі були ще ма-
ленькі, вони  навіть не мріяли про те, щоб телефон  
носити з собою. А сьогодні всі дорослі і навіть діти 
мають мобільні телефони.  А чи хочете ви поба-
чити, як виглядав перший мобільний телефон. До 
речі, його придумав американець українського 
походження. 3 квітня 1973 року працівник ком-
панії «Моторола» Мартін Купер вийшов на одну з 
вулиць Нью-Йорка зі слухавкою телефону, яка за 
розмірами нагадувала цеглину (учитель пропонує 
дітям розглянути відповідну фотографію).

• Чи бачили ви такий телефон?
• Як ви думаєте, що це таке?
Необхідно зібрати якомога більше гіпотез дітей.
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Так виглядав перший телевізор. Його створив ви-
нахідник ще на початку минулого століття.

Сьогодні за допомогою винахідників навчилися 
лікувати багато хвороб, із допомогою 3-Д принте-
ра будувати будинки, виготовляти метал, ткани-
ни, взуття. До речі, найпростіший будинок у Китаї 
збудували за допомогою принтера за одну добу. 
Сьогодні для нас великою проблемою є утиліза-
ція сміття. Учениця старшої школи придумала 
механізм, який перетворює сміття на попіл, попіл 
можна використовувати для асфальтування доріг, 
а тепло, яке вироблятиметься при утилізації сміт-
тя, буде обігрівати будинки.

Обговорення:
• Що для вас було новим у цій інформації? Що розкажете батькам?
• Чи мрієте ви про власні винаходи?
• Чи самостійно працюють винахідники?

Необхідно дати зрозуміти дітям, що вони теж мають команду однодумців, які підтримують 
і розвивають їхню ідею. 

4. Групова 
робота «Будемо 
винахідниками» 

Як ви думаєте, чи тільки дорослі роблять відкриття?

Відкриття можуть робити і діти, і хлопчики, і дів-
чатка.

6-річний український хлопчик придумав робота – 
Робот Дентіс , який виглядає як цукерочка, смач-
но пахне, має лазерний промінець, що лікує зуби. 
9-річна дівчинка придумала робот-парасольку, 
яка розганяє хмари над тим, хто забув парасоль-
ку. Хлопчики придумали робота, який у час відсут-
ності господаря, поливає квіти та розсипає корм 
домашнім тваринам. Діти придумують фантастич-
них роботів. Хлопчики 10-ти років створили робо-
та «Шкільний помічник».

Робот прибирає, сортує взуття, продає смаколики. 
Треба тільки ввімкнути програму.

Кріслоліт – це крісло для польотів. До речі, нещо-
давно в Україні двоє молодих винахідників зроби-
ли ванноліт, на якому літають із села в магазин.
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Учням пропонується закрити очі та помріяти про власні винаходи. Бажано, щоб у цей мо-
мент звучала спокійна музика. Учитель коментує: «Кожен із вас може стати винахідни-
ком. Уявіть собі свій винахід. Що це таке? Як він допомагає людям?». 

Учитель пропонує учням об’єднатися в групи по 
5-6 осіб і придумати свої винаходи, які б покращи-
ли життя людям. Перед тим, як розпочати працю-
вати, учні пригадують правила роботи в групі. 
Звичайно,  важко зразу щось придумати, але у вас 
попереду ціле життя… Учні можуть намалювати чи 
виготовити свої проекти. Запропонуйте їм взяти 
пластилін, папір, фарби тощо.

По завершенні діти презентують свої роботи. 

Обговорення:
• Чи легка праця винахідника?
• Чи цікаво придумувати те, чого ще немає?
• Чи придумали б ви такі різні моделі самос-

тійно?

Учитель говорить учням про те, що винахідники несуть відповідальність за свій винахід. 
Така вправа сприяє розвитку критичного та аналітичного мислення, впевненості в собі, 
розвиває навички співпраці в команді, вміння слухати та спостерігати, впевненість у собі, 
повагу до себе та інших, критичну самооцінку, що є компетентностями громадянської 
освіти.

5. Обговорення 
оповідання 

«Винахідник Юрко»

Учитель пропонує учням послухати оповідання 
О. Пономаренка про винахідника Юрка.

Винахідник Юрко
(О. Пономаренко)

На вулиці Лісовій, 12, у Києві живе хлопчик Юрко, а прізвище у нього Винахідник.

У школі його так і звуть – «Винахідник». Не тому, що це його прізвище, а тому що 
він своїми винаходами робить навчання в школі дуже веселим.

А ось і одна історія.

Вранці. Юрко, як завжди, встав о восьмій ранку і запізнився у школу. Вчительці, 
Оксані Петрівні, набридло усі 4 роки щоранку писати зауваження, і вона давно 
змирилася з цим.
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Юрко сів на останню парту, виклав усі книжки, зошити, олівці, ручки і, не слухаючи 
вчительки, почав щось малювати.

Коли намалював «План зривання уроку», зробив «Катапульту з пропелером», по-
чалося найцікавіше. 

Усе йшло за планом. Вчителька думала, кого ж викликати до дошки. Юрко запустив 
«Катапульту з пропелером». Цей винахід міг триматися пару хвилин у повітрі.

І тут вчителька сказала: «До дошки піде… Винахідник Юрко. Швидше, швидше виходь».

У Винахідника не було часу на роздуми і він пішов до дошки. Оксана Петрівна ска-
зала вирішити приклад. Юрко почав метушитися коло дошки.

Що таке? – запитала Оксана Петрівна.

Нічого, нічого,– крикнув Юрко.

Пролунав гуркіт. «Бац!»… почулося коло дошки.

Винахіднику надавав по голові його винахід. Вчителька підбігла до Юрка і запита-
ла: «Що сталося?» А Винахідник розсміявся і крикнув: «Ура, мій винахід працює!»

Так було кожного разу, коли він робив свої штучки, і кожного разу діставалося 
йому, причому його ж винаходами.

Оксана Петрівна пожаліла малого. Але знала, що це не останній винахід Юрка Ви-
нахідника!

Обговорення:
• Про що це оповідання?
• Кому допоміг його «винахід»?
• Чи можна назвати його винахідником? Чому ?

Необхідно допомогти учням усвідомити те, що винахід має працювати для людей, а не 
проти. Кожен відповідає за свій винахід. Інколи винахідники все життя мріють про свій 
винахід.

6. Гра «Лабіринт  
«Хто швидше отримає 

винагороду?»

За винахід можна отримати винагороду. 

Кожен із звірят теж має винагороду. Хто ж швид-
ше її забере і де чия нагорода? 

Учитель роздає учням лабіринти. Завдання виконується в парах. По завершенні роботи 
учні  демонструють свої варіанти. 
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №19:  «Ми – дослідники. Ми – винахідники»

Підсумок:

• Що для вас було цікавим?
• Про що почули вперше?
• Що хотіли б розповісти своїм друзям, батькам?

Рекомендації для батьків:

1. Залучіть дітей до спільної роботи над створенням певних, навіть фантастичних, об’єк-
тів, створюйте спільно з дітьми саморобні іграшки, механізми.

2. Придбайте конструктори LEGO, залучайте до складання машин, будинків роботів, різ-
номанітних конструкцій тощо. Фотографуйте роботи дітей. 

3. Запишіть дитину в клуб роботехніки.

4. Демонструйте, що люди придумують різні механізми, що полегшують їхнє життя (мік-
сер, пральна машинка, мультиварка, картоплечистка тощо).

Використані веб-сайти,  відео-матеріали:

Посилання 1.

https://jmil.com.ua
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Очікувані результати 20-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• спорт дає можливість досягти успіху; 
• у команді кожен несе відповідальність за себе і за команду; 
• спортсмени прославляють Україну у світі;
• у спорті теж є правила;

вмітимуть:
• пояснити, що успіх команди залежить від кожного гравця;
• організовувати конструктивну співпрацю у парах і групах;
• взаємодіяти у парах і групах для досягнення цілей.

Завдання 20-го тижня:
• ознайомити дитину з поняттям «відповідальність»;
• допомогти учням засвоїти норми відповідальної поведінки 

в команді;
• формувати вміння працювати в команді;
• надати інформацію про спортсменів – Героїв України.

Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Як відповідальність допомагає досягти успіху в спорті?
• Як вміння працювати в команді може привести до 

перемоги?
• Навіщо в спорті потрібні правила?

Тема ТижНя: 
«СПОрТ»
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №20:  «спорТ»

назва  
освітньої галузі

Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• З увагою сприймає усні репліки вчителя й одноклас-

ників (вітання, знайомство, запитання, прохання, про-
щання) й доречно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш, 
розповідь про події зі шкільного життя або про спо-
стереження за чимось/кимось).

• Вступає у діалог, підтримує й ініціює бесіду на теми, які
• викликають зацікавлення.
• Ділиться своїми почуттями й емоціями від прослуха-

ного та побаченого стосовно теми тижня.
• Висловлює думку про почуте (що подобається, а що – ні).
• Обґрунтовує свої вподобання.
ЧиТАЄМО
• Сприймає монологічне висловлення (казку, вірш,
розповідь про події шкільного життя).

ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• Висловлює свої думки і почуття з приводу простих ме-

діатекстів стосовно теми тижня (мультфільм).
• Сприймає простий медіатекст стосовно теми тижня 

(мультфільм).
ДОСЛІДжУЄМО МОВЛеннЯ
• Називає предмети, ознаки предметів стосовно теми тижня.
• Відгадує й загадує загадки, творить власні загадки.

Природнича • Порівнює рукотворні (штучні) об’єкти за певними 
властивостями.

• Розпізнає об’єкти довкілля (за кольором, формою тощо).
• Визначає, які органи чуття знадобляться для обраного
• дослідження.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

• Визначає коло осіб у школі та вдома, які можуть на-
дати допомогу в разі небезпеки.

• Ставиться з повагою до інших осіб.
• Підтримує та приймає інших.
• Пояснює важливість навчання у школі.
• Складає перелік речей, необхідних для навчання у 

школі.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №20:  «спорТ»

№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 Гра-естафета 
«Допоможи 
зайченяті»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі. 

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо). 

• Бере на себе роль у рухливих іграх або сюжетно – рольових 
іграх. Використовує специфічні для ролі жести, рухи.

• Встановлює  дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
• Пояснює важливість добрих вчинків для людей.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.

2 Читання опо-
відання «Як 
Чорнобурчик у 
футбол грав»  
М.С. Пляцков-
ська

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Користується прийомами уточнення значення окремих 
слів, виразів у сприйнятих на слух текстах.

• Пояснює вибір букв на позначення голосних і приголосних 
звуків (позиція голосного звука після твердого приголос-
ного; позиція голосного звука після м’якого приголосного; 
позиція приголосного перед голосним; позиція звука [й]).

• Ставить питання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання.

• Розповідає про власні почуття та емоції від прослуханого 
висловлення (казка, вірш, розповідь про події з життя) або 
побаченого (про спостереження за чимось/кимось).

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Пояснює правила моральної поведінки вдома, у школі.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.
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3 Інформаційне 
повідомлен-
ня «Спортс-
мени – Герої 
України»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі. 

• Користується прийомами уточнення значення окремих 
слів, виразів у сприйнятих на слух текстах.

• Ставить запитання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання.

• Розповідає про власні почуття та емоції від прослуханого 
висловлення (казка, вірш, розповідь про події з життя) або 
побаченого (про спостереження за чимось/кимось).

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження.
• Пояснює важливість добрих вчинків для людей.
• Ставить запитання вчителю, батькам, щоб довідатись більше.
• Представляє загальні відомості про Україну й інші держа-

ви на основі запропонованих текстів.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.
• Розпізнає національні символи України, шанобливо ста-

виться до них.
• Дотримується встановлених правил поведінки під час про-

ведення державних свят, класних, шкільних і громадських 
заходів.

4 «Спортивні 
змагання  
Хрюнчика і 
Хрянчика» 

• Розповідає про власні почуття та емоції від прослуханого 
висловлення (казка, вірш, розповідь про події з життя) або 
побаченого (про спостереження за чимось/кимось).

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.

5 Вправа «Як 
стати чемпіо-
ном»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка тощо). 

• Створює прості візуальні медіапродукти з допомогою вчи-
теля,  враховує мету та аудиторію.

• Встановлює дружні стосунки з дітьми своєї та іншої статі.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
• Пояснює важливість добрих вчинків для людей.
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Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №20:  «спорТ»

• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-
словити свою думку, свій погляд.

• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження.
• Ставить запитання вчителю, батькам, щоб довідатись більше.

6 Читання та 
обговорення 
вірша  
А. Костецького 
«нове життя»

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі. 

• Користується прийомами уточнення значення окремих 
слів, виразів у сприйнятих на слух текстах.

• Пояснює вибір букв на позначення голосних і приголосних 
звуків (позиція голосного звука після твердого приголос-
ного; позиція голосного звука після м’якого приголосного; 
позиція приголосного перед голосним; позиція звука [й]).

• Ставить запитання до усного повідомлення й відповідає на 
запитання.

• Розповідає про власні почуття та емоції від прослуханого 
висловлення (казка, вірш, розповідь про події з життя) або 
побаченого (про спостереження за чимось/кимось).

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику та несловесні засоби (жести, міміка тощо).

• Читає виразно вголос короткі тексти (логічний наголос, ін-
тонація).

• Використовує інформацію, отриману з відомих мені та запро-
понованих іншими джерел (оповідання, мультфільми тощо).

• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.

7 Підсумок. По-
ради батькам

• З увагою сприймає усні репліки учителя й однокласників 
(вітання, знайомство, запитання, просьба, прощання) й до-
речно реагує на усну інформацію в діалозі.

• Розповідає про власні почуття та емоції від прослуханого 
висловлення (казка, вірш, розповідь про події з життя) або 
побаченого (про спостереження за чимось/кимось).

• Уживає відповідну до ситуації спілкування (тематика тиж-
ня) лексику і несловесні засоби (жести, міміка).

• Виявляє повагу до інших осіб, їхнього походження.
• Представляє зібрані відомості доступними виражальними 

засобами.
• З увагою та повагою ставиться до думки іншого, вміє ви-

словити свою думку, свій погляд.
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1. Гра-естафета 
«Допоможи 

зайченяті»

Учитель об’єднує дітей у дві групи та пропонує зі-
грати естафету. Перед естафетою групи приду-
мають ім’я командам. 
Завдання  естафети:  якомога швидше передати за-

йчику морквинку (учитель заздалегідь приносить двох іграшкових зайчиків і морквинку).
Діти вже знають про те, що на вулиці ще холодно, і дуже часто в цей час лісові звірята 
не мають що їсти. Ми ж з вами спритні, швидкі сильні допоможемо лісовим звірятам.

Обговорення:
• Чи сподобалась вам гра? Чим сподобалась?
• Як ви працювали в команді?
• Чи вболівали ви за  те, щоб швидше віднести морквинку?
• Чи відчували ви відповідальність за роботу команди?  

Як ви це відчували?
• Чому ви сміялись, підстрибували, вигукували імена?

Необхідно підвести дітей до усвідомлення, що в команді вони всі вболівали за справу, 
підтримували та допомагали один одному, дотримувались правил гри. Коли є команд-
на гра, завжди можна програти. 

Обговорення:
• Як мають поводитись ті, що програли?
• Чи може програш нас чогось навчити?
• Чому навчила вас наша командна гра?

Необхідно, щоб діти зрозуміли, що для того, щоб виграти потрібно дуже чітко викону-
вати завдання, дотримуватись правил, пам’ятати, що кожен із вас відповідає за всю 
команду, підтримувати один одного, бути позитивним, толерантно ставитись до ко-
манди супротивника.
Але коли вже так сталося, що ви програли, необхідно подумати над тим, чому так 
вийшло? Які помилки допущені вами? Чому команда не спрацювала?
І наступного разу, граючи в командну гру, враховувати ці уроки.

2. Читання оповідання 
«Як Чорнобурчик  

у футбол грав

Педагог пропонує учням послухати оповідання 
М. Пляцковської «Як Чорнобурчик у футбол грав», 
про те як звірята у футбол грали.
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Як Чорнобурчик у футбол грав

– Сьогодні футбольний матч, - сказало щеня 
Тявко. – Граємо проти команди Братів-Кро-
ликів. Ти, Чорнобурчику, найспритніший. Тобі, 
значить, бути нашим воротарем!
Кіт Чорнобурчик від такої похвали навіть за-
виляв хвостом і каже:
– Гаразд. Я жодного гола не пропущу. Не хви-
люйтеся!
– От і добре, – зраділо щеня. – У нападники, 
крім себе, я ставлю теля Рогалика і козеня 

Мармеладика. Каченя Крячик і курча Ф’ю залишаться у захисті.
– Зрозуміло! – відповіли всі хором.
– Люблю Ф’ютбол! – додало курча.
Рівно о дванадцятій приїхали на автобусі Брати Кролики. Суддя півень Кукурікс подав 
голос – і команди вибігли на галявину. Воротарі наділи рукавички та застрибали біля 
своїх воріт.

Звичайно, багато вболівальників зі-
бралося. Квочка Соня з цілим вивод-
ком курчат з’явилася. Мурка привела 
знайомих. Не обійшлося і без родичів 
цуценя Тявка. Уболівальники Кроли-
ків двома вантажівками приїхали.
І ось настала урочиста хвилина: капі-
тан Тявко і капітан Братів-Кроликів 
Кочерижко потиснули один одному 
лапи – і почалася гра. М’ячик стрибав 
від одного гравця до іншого, але раху-
нок залишався нічийним. Невідомо, 
як закінчився б перший тайм, якби не 
з’явився раптом один непередбаче-
ний вболівальник – мишеня Крихітко, 
від одного імені якого у кота Чорно-
бурчика загорялися очі і вигиналася 
спина. Крихітко частенько жартував 
над котом і тікав у свою нірку пря-
мо з-під його носа. Чорнобурчику не 
залишалося нічого іншого, як чекати 
нас тупного зручного випадку. 
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І в той самий момент, коли Брати-Кролики 
почали атаку, Чорнобурчик і побачив мишеня 
Крихітка. Він скосив на нього очі, заворушив 
вусами і забув про те, що стоїть на воротах.
Ось тут і було забито першого гола. Брати-За-
йчики стрибали від радощів, обіймаючи один 
одного.
Суддя Кукурікс прокричав своє знамените 
«кукуріку» – і команди пішли на перерву. 
Щеня Тявко підійшло до Чорнобурчика і спи-
тало:
– В чому справа? Що сталося? М’яч, який ти 
проґавив, зміг би взяти навіть курча Ф’ю!
Чорнобурчик мовчав, опустивши голову. І тоді 
всі загомоніли, а каченя Крячик сказало:
– Я знаю, чому Чорнобурчик пропустив гол...
– Чому? - запитав Тявко.
– Він стежив не за м’ячем, а за мишеням...
– Кр-р-р-ихітко? – загарчав собака. – Так це 

він вивів зі стр-р-рою нашого кращого гр-р-равця? Його треба негайно пр-р-рогнати!
І щеня побігло шукати мишеня. Але Крихітко не став чекати, щоб його спочатку злови-
ли, а потім прогнали. Він сам втік.
А в другому таймі з подачі козеня Мармеладика гол у ворота Братів-Кроликів забив Тявко.
Дуже раділи футболісти, що гра закінчилася внічию. А вболівальникам це чомусь не 
сподобалося.
– Таке діло ні-куд-ку-ди не годиться! – проквохтала квочка Соня.
– Перемога не дісталася ніком-м-му! – голосно замукали всі корови на чолі з Муркою.
– Нічого, – заспокоїв своїх вболівальників Тявко. – Наступного разу ми обов’язково 
переможемо!

Обговорення:
• Що найбільше вразило вас в оповіданні?
• Чому команда, у якій грав Чорнобурчик, пропустила гол?
• Хто за що відповідав в команді?
• Як поводились вболівальники?
• Якими словами вболівальник Тявко заспокоїв інших?
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• Чи грали ви у спортивні ігри в команді? Що найбільше вам подобається 
у командних іграх?

• Чи можна грати у футбол самому? Чому в цій грі потрібна команда?
• Чи завжди спортсмени перемагають?
• Чому  команди в кінці гри тиснуть руки один одному? 
• А як би ви вчинили, якщо б ваша команда програла?

Учитель пропонує дітям у групах по 5-6 осіб обговорити оповідання та намалювати 
ілюстрації до нього. По завершенні у класі оформлюється виставка дитячих малюнків.
Учитель, проводячи цю вправу, має підвести дітей до усвідомлення власної відпові-
дальності кожного за свої дії, формувати навички аналітичного та критичного мис-
лення, співпраці в команді. Педагог повинен сприяти розвитку інших комунікативних 
умінь дитини, що дозволяють їй інтегруватися в оточення, у класний і шкільний колек-
тив, а через нього – у суспільство. Насамперед учні мають досягьт уміння спілкува-
тись і розв’язувати конфліктні ситуації через діалог у контексті громадянської освіти. 

3. Інформаційне 
повідомлення 

«Спортсмени –  
Герої України»

Педагог інформує учнів, що серед нагороджених 
в Україні найвищою урядовою нагородою «Ге-
рой України» є 8 спортсменів. 
Ці люди прославили Україну на весь світ. 
Сьогодні ми познайомимось зі спортсменами, 

завдяки перемогам яких підіймається державний прапор і звучить гімн України. Вони 
прославили і прославляють Україну дотепер.

Брати Клички

Брати Клички – українські боксе-

ри Віталій і Володимир Клички. 

Обидва – чемпіони світу з боксу у 

важкій вазі, перші чемпіони світу 

з боксу у важкій вазі, Герої Украї-

ни. Віталій Кличко провів 68 боїв і 

виграв 64, загалом 15 років пере-

мог українського боксу.
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Андрій Шевченко

Андрій Шевченко – український 
футболіст, виступає за київське 
«Динамо» і національну збірну 
України. Нагороджений найви-
щою дер жавною відзнакою – 
«Герой України». На його рахунку 
більше 370 голів, визнаний най-
кращим футбольним нападаючим 
у світі. Багато хлопчаків мріють 
грати так, як Андрій Шевченко.

Богдан Бондаренко

Богдан Бондаренко – призер 
чемпіонату світу, олімпійських 
ігор із легкої атлетики. Отримав 
срібну медаль на чемпіонаті сві-
ту зі стрибків у висоту.

Анна Безсонова

Анна Безсонова – багаторазо-
ва чемпіонка світу з гімнасти-
ки. її краса, грація і спортивний 
талант неодноразово робили її 
чемпіонкою Європи та світу.
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Обговорення:
• Що потрібно для того, щоб стати відомим спортсменом?
Необхідно підвести учнів до розуміння того, що це велика праця, дотримання певних 
правил, уміння спілкуватися, вести здоровий спосіб життя і велика відповідальність. 
Але якщо людина хоче, вона йде до перемоги.
• Чи бачили ви, як наших спортсменів нагороджують? Що вони відчували? А що відчу-

ваємо ми, коли наші спортсмени перемагають і звучить гімн України? 
Учитель говорить про те, що кожен українець у такі хвилини відчуває радість, гордість, 
захоплення!
• А чи знаєте ви, що у командній грі на кожен забитий гол працює не один, а  вся ко-

манда. І тоді є результат!
Учитель має звернути особливу увагу на формування у дітей громадянської свідомо-
сті, гордості за свою країну, повагу до людей, що прославляють нашу країну в світі.

4. «Спортивні 
змагання Хрюнчика  

і Хрянчика» 

Учитель пропонує дітям подивитись мультфільм 
«Спортивні змагання. Хрюнчик і Хрянчик».

Обговорення:
• Що допомогло звірятам перемагати?
• Що говорить про те, що звірята відпові-

дально ставились до спортивних ігор?

Учитель говорить, що кожна людина мріє стати 
відомою.
Що потрібно робити для того, щоб прославити у 
спорті свою країну?
Педагог пропонує учням об’єднатися в групи та 
обговорити:

Які кроки має здійснити спортсмен, щоб досягти успіху?
Учні придумують не менше 5 кроків (необхідно пояснити, що це мають бути конкретні 
заплановані дії, наприклад записатись у спортивну секцію). По завершенні  озвучують 
свої думки. 
Для того щоб дітям було працювати цікавіше, учитель роздає на групи маркери та 
«кроки», вирізані з кольорового паперу. Вони можуть записати або символами нама-
лювати дії. По завершенні роботи учні наклеюють кроки на «доріжку успіху».

5. Вправа  
«Як стати  

чемпіоном»

https://www.youtube.com/watch?v=Pb4AIYhE-p8
https://www.youtube.com/watch?v=Pb4AIYhE-p8
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Обговорення:
• Чи легко було будувати «доріжку успіху»? 

Чому важко (легко)?
• Чи зможете ви пройти цю «доріжку»? 
• Що вам допоможе досягти успіху?

Учитель підводить учнів до усвідомлення того, 
що для того, щоб бути успішним треба багато та 
наполегливо працювати. «Ми з вами в групах ви-
значали, що маємо робити, визначили з чого по-
чинати. Ми спланували роботу. Ми молодці і за-
слуговуємо аплодисментів. Перший крок є!»

«Доріжка успіху» вивішується в класі на видному місці.
У контексті громадянської освіти така вправа сприяє створенню умов для формуван-
ня елементарних знань, навчає нести відповідальність за себе як людини і громадяни-
на,  основні моральні цінності і норми поведінки.

6. Читання та 
обговорення вірша 

«Нове життя»

Учитель пропонує учням послухати вірш Анато-
лія Костецького «Нове життя» про Вітю, який хо-
тів стати успішним.

нове життя
(А. Костецький)

Вчора Вітя 
так промовив: 
– З мене – досить, 
от вам слово: 
я почну життя нове!..

Аркуш взяв 
та олівець, 
сів і пише по порядку:

«В сім встаю, 
роблю зарядку. 
Чищу зуби, 
мию шию. 
Неодмінно вуха мию. 
Потім – кухня. 
Там сніданок 
всім готую сам, 
без мами. 
Посуд мию,

підмітаю 
і до школи поспішаю...»

Ще у плані 
пунктів двадцять, 
та не варто зупиняться... 
Чому? – питаєте. 
Все просто, 
бо знову 
мама 
миє посуд, 
підмітає та готує...

А Вітько?! 
Вітько й не чує. 
Він – у ліжку. 
Досі спить. 
Зате 
над ліжком 
план висить..
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Обговорення:
• Чи сподобався вам план Віті? 
• Чи збудували б ми «Доріжку успіху, якщо б діяли як Вітя?
• Чи досягне він успіху?
• Що б мав зробити  Вітя, щоб  виконати план?

Обговорення:
• Що найбільше запам’яталось?
• Що ви розкажете своїм друзям про спорт?

Поради батькам:
• Купіть дитині домашній спортивний комплекс (найпростіший – «шведська стінка»): 

розвиває спритність і гнучкість.
• З раннього віку заохочуйте рухливі ігри дитини. Грайте з нею у піжмурки, в сніжки, 

привчайте до сезонних видів спорту (взимку – лижі та ковзани, влітку – футбол, ве-
лосипед). Катайтеся і плавайте разом із малюком, так і веселіше, і безпечніше.

• Не тисніть на дитину, не змушуйте. Проявіть доброзичливість, хваліть її частіше. Саме 
в спорті виробляється почуття відповідальності, формується характер. Але не варто 
забувати про те, що заняття спортом принесуть користь лише в тому випадку, якщо 
дитина буде робити це із задоволенням.

Нерідко батьки не знають, в якому віці слід віддавати дитину в спортивну секцію. 
Тому варто прислухатися до рекомендацій Держкомспорту:
• 5-6 років – художня гімнастика (дівчата), фігурне катання;
• 7 років – гімнастика (хлопці), синхронне плавання, теніс, аеробіка;
• 8 років – гольф, футбол, баскетбол, лижі;
• 9 років – легка атлетика, сноуборд, волейбол, біатлон, хокей, регбі;
• 10 років – велоспорт, кінний спорт, фехтування.
Дорогі батьки, обираючи вид спорту для своєї дитини, враховуйте її бажання. Заняття 
з примусу приносять мало користі, а от часу, сил і засобів віднімуть багато. Визна-
чтеся, якому виду спорту віддати перевагу. Подумайте, навіщо дитині потрібен спорт: 
для підтримки здоров’я або для успішної спортивної кар’єри? Також важливу роль ві-
діграють особистість тренера і ваше з ним спільне бачення дитини у спорті, а також 
розуміння мети занять дитини у секції. І не забувайте: особистий приклад завжди був 
найкращим способом навчання. Якщо батьки приділяють час занять спортом (ковза-
ни, ролики, футбол, плавання) разом із дитиною, то і малюк надалі з інтересом трену-
ватиметься сам.
Рекомендовані відео- та аудіоматеріали:
Посилання 1.

7. Підсумок

https://www.youtube.com/watch?v=Pb4AIYhE-p8%20
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ДОДАТКОВІ мАТерІАлИ

1. Запропонуйте дітям у вільний час знайти відмінності
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2. Розмалюй спортсменів
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Орієнтовні дослідницькі / проблемні 
запитання:

• Як книжка прийшла до людини?
• Як народилась книга? Яка книжкова родина?
• Яка моя улюблена книжка?

Завдання 21-го тижня:
• допомогти учням визначити власні уподобання щодо 

орієнтування у світі дитячої літератури;
• визначити учнівські запити щодо літератури, яку б хотілось 

читати;
• формувати позитивне та бережливе ставлення до книги;
• розвивати інтерес до читання дитячої літератури різних 

жанрів;
• учити розповідати про власні почуття та емоції від 

прослуханого та побаченого;
• розвивати уміння фантазувати, придумувати, вигадувати на 

основі прочитаного та почутого.

Очікувані результати 21-го тижня:
На кінець тижня учні знатимуть:

• що книга – це доступне та цікаве джерело знань;
• різновиди дитячої літератури;
• правила поводження з домашньою книгою та літературою 

загального користування.
вмітимуть:

• обирати для читання той вид літератури, який подобається;
• читати різними способами (малюнками, складами, словами, з 

передбаченням та ін.)
• уважно слухати інших та обґрунтовувати свою позицію;
• розповідати про власні захоплення і вподобання;
• зацікавлювати інших власним вибором/прикладом;
• добирати матеріали для здійснення дрібного ремонту книг;
• орієнтуватись в порядку нумерування сторінок книги;
• емоційно сприймати твори літератури. Ти

ж
д

ен
ь 

№
21

Тема ТижНя: 
«мОЇ УлЮблеНІ кНижки»
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назва  
освітньої галузі

Очікувані результати учіння

Мовно-літературна ВЗАЄМОДІЄМО УСнО
• З увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на 

усну інформацію.  
• Перепитує співрозмовника для уточнення почутої 

інформації.
• Сприймає  інструкції до виконання завдань із кон-

кретною метою.
• Використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) 

для перетворення усної інформації.
• Передає інформацію в графіках із допомогою вчителя.
• Ставить запитання до усного повідомлення для от-

римання додаткової інформації під час опитування 
та в інших вправах..

• Обговорює з іншими інформацію, яка зацікавила.
• Розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало.
• Переповідає події з власного життя. 
• Поповнює власний словниковий запас.
• Розпізнає емоції співрозмовника під час опитування.
• Розповідає про власні почуття та емоції від прове-

дення опитування та інших вправ.
• Звертається, вітається, прощається, дотримуючись 

норм мовленнєвого етикету, використовує ввічливі 
слова.

ВЗАЄМОДІЄМО ПиСьМОВО
• Записує окремі слова та речення, дотримуючись оп-

рацьованих правил щодо оформлення речення на 
письмі, а також слів. 

• Створює прості тексти за допомогою цифрових при-
строїв. 

• Удосконалює з допомогою вчителя власний текст. 
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ДОСЛІДжУЄМО МеДІА
• Визначає, кому та для чого призначений медіатекст.
• Формулює тему та головну думку простих візуаль-

них медіатекстів.
• Створює за допомогою дорослих аудіальні медіа-

продукти, зважає на мету й аудиторію. 

Природнича Я ПІЗнАЮ ПРиРОДУ
• Досліджує свій організм.  
• Визначає, які органи чуття знадобляться для  дослі-

дження. 
• Пояснює, що люди бачать світ по-різному.
• Провадить самостійно і в групі прості спостережен-

ня та дослідження.
• Розповідає про власні емоції, які виникають під час 

спостереження та дослідження.

Я У РУКОТВОРнОМУ СВІТІ
• Описує деякі найважливіші винаходи людства.

Соціальна
і здоров’я-
збережна

ЗДОРОВ’Я І ДОБРОБУТ
• Пояснює, яка діяльність приносить і радість, і користь.
• Пояснює, що кожен учинок має наслідки, спираю-

чись на власний досвід
• Пояснює, чому людині потрібна доброчинність.
• Пояснює важливість добрих учинків для людини та 

довкілля.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання 

та гри.
• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі. 
• Розрізняє ситуації, коли він/вона або інші люди по-

требують допомоги. 
• Описує цінність створеного разом.
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Громадянська  
та історична

Я СеРеД ЛЮДеЙ
• Пояснює, чому люди перебувають разом, взаємодіють.
• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від 

нього/неї, до спілкування.
• Надає допомогу тим, хто її потребує, і висловлює 

вдячність за підтримку. 
• Уважно вислуховує думку співрозмовника.
• Переконує у важливості поваги до інших, спираю-

чись на власний досвід і доступні джерела (почуте, 
прочитане).

• Моделює ситуації / грає рольові ігри, у яких підтри-
мує та підбадьорює інших.

• Дотримується встановлених в освоєному громад-
ському просторі правил.

• Пояснює, що життя кожного покоління відрізняєть-
ся від твого життя.

• Формулює запитання до батьків, інших родичів про іс-
торію родини і передає в різних формах цю інформацію.

МОЯ ШКІЛьнА ТА МІСЦеВА ГРОМАДи
• Розпитує старших людей про минуле. 
• Добирає приклади із власного досвіду, які свідчать 

про його/її відповідальне ставлення до обов’язків як 
члена шкільної та місцевої громад.

• З’ясовує, що він/вона може зробити для дітей і до-
рослих, які не бачать. 

Ми – ГРОМАДЯни УКРАЇни. Ми – ЄВРОПеЙЦІ
• Отримує загальні відомості про Україну.
• Знаходить (у дитячих художніх творах) приклади па-

тріотизму та людяності. 
• Ставить питання, які допомагають більше дізнатися 

про важливу для України подію чи особу.
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№ 
з/п

Приклади  
навчальної  
діяльності

Очікувані результати учіння

1 навчальна 
діяльність 
«Соціальне 
опитування», 
«Крісло  
автора»

• З увагою сприймає усні репліки й доречно реагує на усну 
інформацію.  

• Перепитує співрозмовника для уточнення почутої інформації.

• Сприймає  інструкції до виконання завдань з конкретною 
метою.

• Використовує фактичний зміст (хто?, що?, де?, коли?) для 
перетворення усної інформації.

• Передає інформацію в графіках із допомогою вчителя.

• Ставить запитання до усного повідомлення для отримання 
додаткової інформації під час опитування та в інших вправах.

• Обговорює з іншими інформацію, яка зацікавила.

• Розповідає про те, що його/її вразило, схвилювало.

• Переповідає події з власного життя. 

• Поповнює власний словниковий запас.

• Розпізнає емоції співрозмовника під час опитування.

• Розповідає про власні почуття та емоції від проведення 
опитування та інших вправ.

• Звертається, вітається, прощається, дотримуючись норм 
мовленнєвого етикету, використовує ввічливі слова.

• Записує окремі слова та речення, дотримуючись опрацьова-
них правил щодо оформлення речення на письмі, а також слів. 

• Створює прості тексти за допомогою цифрових пристроїв. 

• Удосконалює з допомогою вчителя власний текст. 

• Пояснює, яка діяльність приносить і радість, і користь.

• Пояснює, що кожен учинок має наслідки, спираючись на 
власний досвід.

• Залучає людей, зокрема й тих, які відрізняються від нього/
неї, до спілкування.
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• Переконує у важливості поваги до інших, спираючись на 
власний досвід і доступні джерела (почуте, прочитане).

• Дотримується встановлених в освоєному громадському 
просторі правил.

• Формулює запитання до батьків, інших родичів про історію 
родини і передає в різних формах цю інформацію.

• Розпитує старших людей про минуле. 
• Добирає приклади із власного досвіду, які свідчать про 

його/її відповідальне ставлення до обов’язків як члена 
шкільної та місцевої громад. 

• Отримує загальні відомості про Україну.
• Знаходить (у дитячих художніх творах) приклади патріо-

тизму та людяності. 
• Ставить питання, які допомагають більше дізнатися про 

важливу для України подію чи особу.
• Моделює ситуації / грає рольові ігри, у яких підтримує та 

підбадьорює інших.
• Досліджує свій організм.  
• Визначає, які органи чуття знадобляться для  дослідження 
• Пояснює, що люди бачать світ по-різному.
• Провадить і самостійно, і в групі прості спостереження та 

дослідження.
• Розповідає про власні емоції, які виникають під час спосте-

реження та дослідження.
• Описує деякі найважливіші винаходи людства – книги 

шрифтом Брайля.
• Пояснює, чому людині потрібна доброчинність.
• Пояснює важливість добрих учинків для людини та довкілля.
• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.
• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі. 
• Розрізняє ситуації, коли він/вона або інші люди потребу-

ють допомоги.
• Надає допомогу тим, хто її потребує, і висловлює вдячність 

за підтримку. 
• Уважно вислуховує думку співрозмовника.
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2 Заняття:  
«Зрозуміти 
того, хто не 
бачить»

• Моделює ситуації / грає рольові ігри, у яких підтримує та 
підбадьорює інших.

• Досліджує свій організм.  

• Визначає, які органи чуття знадобляться для  дослідження 

• Пояснює, що люди бачать світ по-різному.

• Провадить і самостійно, і в групі прості спостереження  та 
дослідження.

• Розповідає про власні емоції, які виникають під час спосте-
реження та дослідження.

• Описує деякі найважливіші винаходи людства – книги 
шрифтом Брайля.

• Пояснює, чому людині потрібна доброчинність.

• Пояснює важливість добрих учинків для людини та довкілля.

• Об’єднується з іншими дітьми у групу для навчання та гри.

• Виконує запропоновану роль у мікрогрупі. 

• Розрізняє ситуації, коли він/вона або інші люди потребу-
ють допомоги.

3  «Аудіокнига» • Визначає, кому і для чого призначений медіатекст.

• Визначає тему та головну думку простих візуальних медіа-
текстів.

• Створює за  допомогою дорослих аудіокнигу.

• З’ясовує, що він/вона може зробити для дітей і дорослих, 
які не бачать.

• Описує цінність створеного разом.
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1. Навчальна 
діяльність  

«Соціальне 
опитування»,  

«Крісло автора»

Завдання дітям «Опитування» призначене для 
виконання з рідними.
1-й етап. Зробіть опитування серед своїх рідних 
(батьків, дідусів, бабусь, старших братиків і се-
стричок). Записуйте названі книги:…
Яка книга  про  Україну, прочитана вами, найбіль-
ше запам’яталась, надала розуміння історії?
2-й етап: Учитель (помічник учителя) – на великий 
аркуш паперу перепишіть зібрану дітьми інформа-
цію (при повторі ставити позначки  про кількість). 
Це опитування – порадник для батьків.  

• Поцікавтесь, розпитайте у батьків, сусідів про громадський рух (флешмоб) «Буккро-
синг». Українською мовою цей рух називаються «Книгооберт».

Пошукайте разом із рідними скриньки з книгами у своїй місцевості, за можливості, 
долучіться до акції.
• Подаруй книгу (можна прочитану) тому,  хто потребує – дітям у дитячий будинок, у 

сім’ю, де дітям не мають можливості купити книгу, в лікарню тощо.
• Разом із рідними оберіть когось із громади для опитування. Проводячи опитування 

пам’ятай про правила поведінки, етикету: будьте вихованими, ввічливими. Також, за 
можливості, використайте записний прилад (диктофон, айпад тощо).

Опитник:
Автор заповнення ______________________
Відповідач ______________________________ 
Дата заповнення _______________________

1. Чи є у вас сімейна бібліотека?_________________________________________
2. Яким книгам ви надаєте перевагу?____________________________________
3. Яка книга у вас є настільною?________________________________________
4. У який час ви найбільше любите читати?______________________________
5. Чи бувають у вас вечори сімейного читання?_________________________
6. Які книги ви обираєте для сімейного читання?_______________________
7. Чи обговорюєте прочитані книжки?___________________________________
8. Чи радите ви дітям, які книги читати?_________________________________
9. Чи користуєтеся бібліотекою міською, районною?____________________
10. Як часто ви купуєте книги?____________________________________________
11. Чи читаєте періодичну пресу? ________________________________________
12. Хто з вашої родини найбільше любить читати?_______________________
13. Чи може книга навчити бути Людиною?_______________________________
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Навчально-методичні матеріали для педагогів, батьків та учнів 1-их класів із формування громадянської компетентності

Розвиваємо гРомадянські компетентності з пеРшого класу Тиждень №21:  «МОЇ УЛЮБЛенІ КнижКи»

«Крісло автора»:
• Чи відразу ви дійшли згоди з рідними кого з громади ви будете опитувати?
• Чи відразу погодилась на опитування людина, до якої ви звернулись? Як вона 

віднеслась до цієї пропозиції? (із задоволенням, із цікавістю, з недовірою, з ос-
трахом)

• Хто більше ставив питань: ви чи рідні, чи відповідач читав сам?
• Чи сподобалось вам проводити опитування?
• Розкажіть про свої відчуття і почуття, які буди підчас проведення опитування.

2. Заняття  
«Зрозумій того,  
хто не бачить»

«Той, хто не бачить» – це людина з вадами зору, 
незрячий, слабозорий.
Проведіть з дітьми обговорення-розмірковуван-
ня «Ти вже вмієш читати і…»:

Обговорення-розмірковування:
• Як вміння читати допомагає тобі у буденності (назва вулиць, автобусів, магази-

нів, продуктів тощо)?
• Чи можеш, читаючи книгу, мандрувати цікавими світами?
• Як ви думаєте, люди, які не бачать, читають книги? Хто їм допомагає у буденності?

Вправа «Поводир» 
(виконується по двоє; розвиток почуття відповідальності за іншу людину, довірливе 
ставлення один до одного)
Спочатку одна дитина водить іншу з пов’язкою на очах, відчуваючи при цьому відпові-
дальність за його благополуччя. Потім діти міняються ролями.

Запитання:
• Як ви почувались, коли були з пов’язкою на очах?
• Що ви відчували, коли були поводирем?
• Що здорові люди  можуть зробити, що дозволить  людям, які не бачать, відчувати 

себе повноцінними членами суспільства та поліпшить якість їх життя?

Рекомендація: 
Запросити до класу людину з вадами зору, яка говова поспілкуватися з дітьми, розка-
зати їм про особливості свого буденного життя. А також розпитати її та разом помірку-
вати про те, як соціум можуть допомогти таким людям відчувати себе повноцінними 
учасниками суспільства.


